Introducéo

O presente documento refere-se a revisdo do Plrfadnenor da Margem Direita
da Foz do Rio Jamor.

Rede de Energia Eléctrica

O presente estudo diz respeito a alimentacédo dgiaredéctrica, abrangendo Postos
de Transformacdo e Rede Eléctrica de Média Tenadsim como a rede de
iluminacao publica na area abrangida pelo planpodmenor.

Alimentagéo de Energia Eléctrica

A zona em estudo encontra-se ja alimentada poos&ostos de transformacéo,
alimentados por uma rede eléctrica de Média Tensao.

Em funcdo dos usos ou actividades previstas paraaasas parcelas, prevé-se a
necessidade de instalar 7 Postos de Transformagio,as seguintes poténcias

estipuladas:
PT 1-630 kVA
PT 2 - 630 kVA
PT 3 -630 kVA

PT 4 — 2500 kVA
PT 5 -1600 kVA
PT 6 — 630 kVA

PT 7 — 2000 kVA

Prevé-se a integracdo dos Postos de Transformaigha endicados, na actual rede de
Média Tenséo existente, sendo a interligacdo eddatem Postos de Transformacao
ja existentes.

Os novos Postos de Transformagéo serdo instaladimgemior de edificios utilizados
para outros fins, podendo eventualmente recebelicputNestes edificios, a area
destinada a instalacdo do Posto de Transformagéalter capacidade para albergar
todo o equipamento necessario (Transformador, delddédia Tensdo e Quadros de
Baixa Tensao) respeitando as distancias minimagamgntares. O acesso ao interior
da area destinada ao Posto de Transformacédo saitorao pessoal afecto a Empresa
Distribuidora de Electricidade e/ou a pessoal denutemgcdo especialmente
autorizado. As varias portas e vias de acesso @eparmitir o transporte, deslocacéo
e instalacdo de todo o equipamento.

Prevé-se a seguinte localizac&o para os novosastdransformacao:
PT 1 — Parcela P4, Edificio 14/17P Hab
PT 2 — Parcela P4, Edificio 14/17P Hab



PT 3 — Parcela P5, Edificio 19/19P Hab

PT 4 — Parcela P1, Edificio 12/13P Servigos

PT 5 — Parcela P2, Edificio 8P Servicos (antigoeHot

PT 6 — Parcela P3, Edificio 2P/3P Comércio + 2/8P E

PT 7 — Parcela P8, Marina/Piscina/Servigcos/ComéReistauracao

O abastecimento de energia eléctrica aos novosofai# Transformagdo sera
efectuado por integracdo na rede de distribuicddviddia Tensdo existente. Na
necessidade de estabelecimento de cabos eléatncaonas publicas para ligacao
dos Postos de Transformacado, devera ser, prefahercite, do tipo subterraneo,
estabelecido ao longo dos passeios, instaladosona#cdes regulamentares.

Rede de lluminacéo Publica

Actualmente a lluminacdo Publica representa ceec& d 8% do consumo total de
energia eléctrica. Portugal tem vindo a implememnt&ersas estratégias com o
objectivo de diminuir a independéncia energéticapdés. E neste contexto que
surgem metas para a eficiéncia energética, comedacéio de 2% ao ano em
lluminacao Publica (IP) ou a substituicdo de lanagaabuco eficientes, inseridas em
programas como “Estratégia 20-20-20 para 2020’'arf®INacional de Ac¢do para a
Eficiéncia Energética (PNAEE)” ou o “Programa deicihcia Energética na

Administracdo Publica (ECO.AP)".

Com o objectivo de melhorar a eficiéncia energétisampre que possivel é
recomendavel a substituicdo dos equipamentos etast@or outros mais eficientes.
As solucdes habitualmente utilizadas no mercaddéPdao que respeita ao tipo de
lampadas séao:

— Mercurio (ex. HME)

— Vapor Sédio de Baixa Pressao (ex. SOX)

— Vapor Saédio de Alta Pressao (ex. SON)

- lodetos Metalicos (ex. MHD/CDM)

— LED (ainda sem grande implementacéo)
Embora ainda bastante vulgarizadas na actual ésratura de IP, as solucdes de
mercurio estdo totalmente banidas do mercado dadédde 2010. Pelo que estas
terdo que ser totalmente removidas das instalgédegistentes e ndo poderdo ser
utilizadas em novas instalacdes, pelo facto deybasa baixa eficiéncia energética e
elevada toxicidade.

Na area Margem Direita da Foz do Jamor a intetetirse-a instalacdes de IP quer de
vias com circulagdo automoével quer de zonas peskmoanercio. Situacdes
diferentes, exigem solucbes distintas. Em qualcgitracdo devera ser sempre
cumprido o disposto na Norma Europeia sobre llugéinaPublica - EN13201 e/ou
Regulamento (CE) N° 245/2009 actualizado pelo Regehto (CE) N° 347/2010.



+ Areas Pedonais
Nas areas pedonais, comercio e restauracdo, coxo, bai mesmo inexistente,
volume de trafego, o projecto de iluminacdo deveraem consideracdo ndo sé a
iluminancia horizontal (Eh), mas também iluminansemi-cilindrica (Esc) e a
iluminéancia do plano vertical (Ev). Neste sentidduaninacéo eficiente permitira aos
utilizadores pedestres distinguir e antecipar co$td e situacdes de perigo no seu
caminho, pois sera possivel aperceberem-se da reptagdo e fazer o
reconhecimento facial de outros pedestres relatwanproximos e intuir as suas
intencdes. A iluminagdo nas areas pedonais deveetansobressair pela utilizagéo de
IP com elevado indice de restituicdo cromatico {IR€©m o objectivo de
proporcionar uma melhor percepcdo das cores reagsoepcao de seguranca. Uma
luminaria eficiente deve iluminar o chdo até um qmwalém da metade de sua
distancia ao proximo poste. Assim, ao dirigir adymenas para onde ela € necessaria,
é requerida menos iluminagao.

A rede de IP sera preferencialmente subterranadpse sua alimentacédo efectuada a
partir do Quadro Geral de Baixa Tensdo dos varastd3 de Transformacédo. Todas
as luminarias serdo providas de quadro eléctriceuaabase contendo os elementos
gue permitirdo a entrada e saida do cabo prinepalproteccdo dos condutores de
electrificacdo da propria coluna. As caracteristiticnicas dos equipamentos tidos
em consideracdo no projecto de IP deverdo ser owagas por laboratorios
independentes e certificados, e ser conformes cenespecificacoes técnicas e
funcionais das Autarquias ou Concessionaria dassred

* Via publica de circulagdo automovel
Numa IP funcional, os niveis médios de luminanca@cuados ndo deverdo
ultrapassar em 120% nem serem inferiores a 95% igess de referéncia indicados
na norma EN13201 no que respeita a vias urbanasntémto, é da responsabilidade
do projectista, em articulacdo com o Plano Dired®tluminagédo Publica (PDIP) da
responsabilidade da Autarquia realizar a avali@iggoniveis de luminancia com vista
a uma IP eficiente.

A Rede de lluminacdo Publica sera preferencialmeniaterranea, sendo a sua
alimentacéo efectuada a partir do Quadro GeralaibeaBrenséao dos varios Postos de
Transformacéo. Nas situacOes em esta rede se guaelopor grandes extensdes
poderdo ser utilizados armarios de distribuic&o.

As luminérias a utilizar serdo equipadas com unmapéila de elevada eficiéncia.
Todas as colunas serdo providas de quadro eléatacsua base contendo o0s
elementos que permitirdo a entrada e saida do pahoipal e a proteccdo dos
condutores de electrificacdo da prépria coluna. o&sacteristicas técnicas dos
equipamentos tidos em consideracao no project® ateverdo ser comprovadas por
laboratérios independentes e certificados, e sefoomes com as especificacdes



técnicas e funcionais das Autarquias ou Concessiodas Redes.

» Consideracdes Gerais
Na area do Plano Pormenor da Margem Direita dadboRio Jamor, sempre que 0S
padrbes de ocupacdo, quer pedonais quer de trgfegeam ser conhecidos, serao
suficientes os sistemas estaticos baseados enolcohiorario para regulacdo do
fluxo, tendo sempre em vista a seguranca das peesaoaoviaria, mas com objectivo
de reducgéo do consumo de energia. Em alternatbeie per considerada a opcgéo pela
utilizacdo de sistemas ligados a informacédo de ¢erepl. No caso de sistemas
baseados em informacdo de tempo-real, o estado ahoden fluxo luminoso
considerado para esse periodo nocturno sera astigad funcdo da informacao
adquirida em tempo-real. Cabera aos projectistas,cenjunto com as entidades
responsaveis pela lluminacdo Publica (Autarquia€amcessionaria das Redes)
determinar as classes seleccionadas em todo aparn@xturno em documento tipo
Plano Director de lluminacdo Publica (PDIP).

Em suma, para um sistema de IP o mais eficientsiy@sé recomendavel a op¢éo
por uma luminaria com um elevado factor de utilfiae alto rendimento, um factor
de manutencao da instalacéo elevado, um ULORais baixo possivel, disposicédo e
alturas das luminarias equilibradas com a areatlele, eficiéncia das fontes de luz e
auxiliares elevada, sempre com respeito pela &gisl em vigor.

Rede de Telecomunicacdes

No referente a rede de telecomunicacdes, o ConadhOeiras, e em particular a
zona abrangida por este Plano Pormenor, esta natalidade coberto quer a nivel
de infra-estruturas de fibra Optica quer a tecriakbgle radio assegurada pelos
operadores de telecomunicacdes que operam no roercad

Uma eventual expansdo da rede de telecomunicacéesrad ser efectuada,

preferencialmente recorrendo a infra-estruturadilsta optica, por recurso a uma
solucdo subterrdnea. Esta rede de condutas sesfitwida por um conjunto de

tubagens, tubos do tipo PVC instalados em valasnsiegas normas regulamentares,
e por um conjunto de caixas de visita e passagem.

1 Récio entre o fluxo emitido para cima, pela luminaria, com a soma dos fluxos luminosos individuais dessas
mesmas fontes de luz quando operadas fora da luminéria.



