
Exmo. Senhor Presidente 

BANCO LOCAL DE VOLUNTARIADO DE OEIRAS 
FICHA DE INSCRIÇÃO PARA VOLUNTÁRIOS 

A - IDENTIFICAÇÃO DO REQUERENTE 

Nome / Designação * 

NIF/ NIPC *  N.º de Identificação Civil  

Endereço * 

 Concelho 

 Localidade postal  *

   Telefone   Fax 

Distrito 

Freguesia 

Código postal * 

E-mail

Telemóvel * 

5ŀǘŀ ŘŜ ƴŀǎŎƛƳŜƴǘƻ

B – OUTRAS INFORMAÇÕES 

Habilitações Literárias 

Situação Profissional: 

Desempregado(a) 

Empregado(a) 

Reformado(a)  

Profissão (caso se aplique): 

Outras competências: 

BI / CC 
Passaporte 

Mod. DCS-02/0

{ŜȄƻ aŀǎŎǳƭƛƴƻ CŜƳƛƴƛƴƻ

-

Estudante 

Outra 

Os campos assinalados com * são de preenchimento obrigatório.

Este formulário deve ser aberto com uma aplicação que permita o preenchimento de formulários
(ex.: Acrobat Reader)"



Tem experiência de voluntariado?    Sim     Não 

Em caso afirmativo, especifique: 

  Instituições  Tarefas Desenvolvidas      Duração das tarefas 

Em caso de necessidade, indique pelo menos uma pessoa e/ou instituição que possa dar referências suas: 

Contacto telefónico: 

C – PREFERÊNCIAS 

Em que áreas gostaria de prestar serviço de voluntariado? 

Ação Cívica 

Ação Social 

Cooperação para o desenvolvimento 
e/ou ajuda humanitária 

Ciência e/ou cultura 

Defesa do consumidor 

Desenvolvimento da vida associativa e 
da economia social 

Desporto 

Educação 
 

Proteção Civil / Bombeiros 

Justiça (Apoio à vitima; Reinserção social; 
Direitos Humanos) 

Saúde / Bombeiros 

Promoção do voluntariado e 
da solidariedade social 

Outra. Qual? 
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Emprego e formação profissional

Defesa do Património e do Ambiente



Com que público gostaria de trabalhar? 

Adolescentes 

Idosos 

Crianças 

Mulheres 

Toxicodependentes 

Sem-abrigo 

Portadores de HIV / SIDA 

Portadores de deficiência 

Outros  

Que tipo de atividades gostaria de realizar? 

Oeiras,    de  de  

Mod. DCS-02/0

Qual a sua disponibilidade:

Manhã Tarde Noite

Observações:
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