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Carla Castelo 
 
Carla Castelo, nasceu a 6 novembro de 1970, em Lisboa. É casada e mãe de um filho e de uma 

filha. Licenciada em Comunicação Social/Ramo Jornalismo, especializou-se mais tarde em 

Comunicação organizacional e em Ciências ambientais. Está a frequentar o Programa Doutoral 

em Alterações Climáticas e Políticas de Desenvolvimento Sustentável, que iniciou no ano letivo 

2020-21, na Universidade de Lisboa; é Consultora independente de Comunicação e Ambiente; e 

Presidente da Direção da Evoluir Oeiras - Associação. 

 
Formação Académica 
Curso de Especialização em Ciências e Tecnologias do Ambiente, Faculdade de Ciências da 
Universidade de Lisboa (2005-2006). Média final 16 valores. 
Pós-Graduação em Comunicação Organizacional, Escola Superior de Comunicação Social, 
Instituto Politécnico de Lisboa (2003-2004). Média final 16 valores. 
Licenciatura em Comunicação Social, ramo Jornalismo, Faculdade de Ciências Sociais e 
Humanas, Universidade Nova de Lisboa (1988-1993). Média final 14 valores. 
 
Atividade Profissional 
Exerceu funções de Técnica Especialista como Assessora de Comunicação no Gabinete do 
Ministro do Mar do XXII Governo Constitucional, Ricardo Serrão Santos (jan. 2020 – mar. 2021).  
Exerceu as funções de jornalista nos quadros da SIC - Sociedade Independente de Comunicação, 
desde o arranque da estação de televisão (set. 1992 – dez. 2019). Ao longo dos anos, passou 
por diversas editorias (Internacional, Sociedade e Economia) e serviços noticiosos (Último 
Jornal, Primeiro Jornal, Jornal de Fim de Semana e Jornal da Noite). Desde o ano 2000, passou a 
acompanhar regularmente a área de Ambiente. Coordenou o programa “Economia Verde” na 
SIC Notícias (2013-14). Coordenou e apresentou o programa Terra Alerta na SIC Notícias (2010).  
Iniciou a carreira no jornal Público (1991).  
 
Distinções 
Prémio Autores 2020 (Sociedade Portuguesa de Autores) Melhor Programa de Informação - 
Categoria Televisão,  com a Grande Reportagem “Plástico Nosso de Cada Dia”.   
Prémio de ‘Jornalista de Ambiente da Década’, atribuído pela All Ladies League no Women 
Economic Forum (2019). 
Prémio Nacional de Ambiente “Fernando Pereira” da Confederação Nacional das Organizações 
Não Governamentais de Ambiente (2014).  
Menção Honrosa  do Prémio de Jornalismo 2008 da ANMP – Associação Nacional de Municípios 
Portugueses com a Reportagem “Desalojados de Camarate” (2008). 
Menção Honrosa Prémio Valorsul com a Reportagem “Os milagres da reciclagem” (2005). 
Menção honrosa Prémio Nacional de Ambiente (2003). 

http://www.anmp.pt/index.php/43-imprensa/404-premio-jornalismo-2008

