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EDITAL N.° 435/2010

ISALTINO AFONSO MORAIS, LICENCIADO EM DIREITO,
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE OEIRAS

FAZ PUBLICO que a Assembleia Municipal de Oeiras aprovou na 1.2 Reunido da
sessao extraordindria n.° 7, realizada em 13 de Dezembro de 2010, nos termos do
preceituado na alinea a) do n.2 2 do art.© 53.°9 da Lei 169/99, de 18 de Setembro,
com as alteracdes introduzidas pela Lei n.9 5-A/02, de 11 de Janeiro, mediante
proposta da Camara Municipal, tomada em reunido ordinaria de 27 de Outubro de
2010, o Regulamento do Programa da Actividade Fisica 55+, que junto se
anexa.

E para constar se passou o presente e outros de igual teor, que vao ser afixados
nos lugares plblicos do costume.

Oeiras, 27 de Dezembro de 2010

O Presidente, ,)
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Isaltino Morais
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Regulamento do Programa da Actividade Fisica 55+

Preambulo
Considerando que:

A constante preocupacao da Camara Municipal de Oeiras em melhorar a qualidade
de vida e 0 bem-estar dos residentes no Concelho;

Os beneficios inerentes a pratica regular de exercicio, de ocupagao de tempos livres
e de lazer, enguanto factores de combate a soliddo e a exclusao;

Esta edilidade reline os meios necessarios para a implementagdo, planeamento e
organizacdo de programas de promogdo de exercicio que respondam a estas
necessidades;

Atentos a estes pressupostos, o Municipio de Oeiras visa, com o presente
Regulamento, definir condicbes de igualdade para todos os participantes e ao
mesmo tempo, estipular os principios basicos para a admissd@o a participagéo no
Programa de Actividade Fisica 55+.

Nestes termos, ao abrigo do disposto nos artigos 1129, n© 8 e 24190 da Constituicéo
da Republica Portuguesa, no uso das competéncias previstas na alinea a) do n°® 7
do artigo 649 e na alinea a) do n°® 2 do artigo 53° da Lei n® 169/99, de 18 de
Setembro, na redaccdo que lhe foi conferida pela Lei n® 5-A/2002, de 11 de
Janeiro, e em conformidade com o estatuido na alinea c) do n°® 4 do artigo 64° da
mesma Lei, a Assembleia Municipal de Oeiras, sob proposta de Camara Municipal,
aprova o seguinte Regulamento do Programa de Actividade Fisica 55+:

Artigo 1°
(Objecto)

O presente Regulamento tem como objecto a definicdo das condigdes de acesso e
participacdo no Programa de Actividade Fisica 55+ desenvolvido pela Camara
Municipal de Oeiras.

Artigo © 2
(Ambito)

As presentes normas reguladoras do Programa de Actividade Fisica enquadram-se
no ambito das actividades autdrquicas destinadas a dar respostas sociais 2
populacdo sénior concelhia.
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Artigo 3°
(Beneficiarios)

1 - Podem beneficiar do Programa de Actividade fisica 55+ todos os cidaddos
residentes e eleitores no Concelho de Oeiras, desde que preencham
comprovadamente, os seguintes requisitos cumulativos:

I. Terem 55 ou mais anos de idade (completos até a data de entrega do
processo de inscricdo);

II. Serem pensionistas ou reformados, desempregados, em pré-reforma ou
ndo se encontrem a exercer actividade profissional remuneratoria.

Artigo 4°
(Participacoes excepcionais)

1 - Para além dos destinatarios referidos no nimero anterior o Municipio de Oeiras,
a titulo excepcional, pode aceitar a participacdo de municipes gque n3o
cumpram 0s requisitos acima indicados e cuja inscricdao/participacd@o tenha
sido encaminhada pelos competentes servicos camararios e/ou outros na area
do acompanhamento social Concelhio e que reinam condigdes fisicas e
psicologicas para participagdo no Programa.

Artigo 5°
(Procedimento de inscricao)

1 - A recepgdo das candidaturas, selecgdo de candidatos, acompanhamento do
Programa e informacgoes relacionados com o mesmo sdo da responsabilidade
da Divisdo de Acgdo Social, Salde e Juventude da Cd&mara Municipal de Oeiras.

2 - As candidaturas serdo formalizadas nos locais e periodos indicados pela Divisao
de Acgao Social, Saude e Juventude da Camara Municipal de Oeiras, efectuada
através do Roteiro 30 dias, Juntas de Freguesia e Postos de Atendimento
(Carnaxide e Linda-a-Velha) da Cdmara Municipal de Oeiras.

3 - Para o efeito de formalizacdo da candidatura, seré fornecido um impresso
proprio.

4 -No acto de entrega do impresso mencionado no numero anterior, deverdo os
candidatos apresentar os seguintes documentos:

a) Fotocépia do Bilhete de Identidade ou Cartdo do Cidadao;

b) Fotocopia do Cartdo de Eleitor ou certiddo que o substitua;

c) Fotocopia da Nota de liquidagao do IRS do ano anterior ou certiddo de
rendimentos da Fazenda PUblica;

d) Fotocdpia do cartdo do Sistema Nacional de Salide (SNS);

e) Fotografia tipo passe actualizada;

f) A inscrigao particular na modalidade de hidroginastica pressupbe a
apresentacdo de relatério médico com indicag@o das restrigbes da pratica
de exercicio em ginasio;

g) Documento com comprovativo de morada.
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5- O simples facto de apresentagdo de uma candidatura ndo confere ao municipe o
direito & participacdo no Programa de Actividade Fisica 55+, estando
condicionado a existéncia de vagas.

Artigo 6°
(Processo de Selecgao)

1- Apds a inscrigdo, o processo de candidatura sera analisado pelos servigos
competentes da Camara Municipal de Oeiras, em duas fases:

a) Fase de seleccdo, comprovacado dos requisitos e documentos entregues para
aprovacao definitiva da candidatura, referida no nimero anterior;

b) Elaboracdo de lista ordenada por rendimento per capita, a partir do
rendimento mais baixo;

2- Constituem critérios de prioridade para participacdo no Programa, rendimento
anual baixo e mais idade;

3- As vagas existentes no Programa serao preenchidas pelas candidaturas aceites,
a partir do rendimento do agregado familiar mais baixo, considerando o limite
de vagas estabelecido.

4- Sera elaborada lista de participantes e afixada, na 12 quinzena de Setembro,
nas juntas de freguesia e postos de atendimento da Cdmara Municipal de Oeiras
para consulta, com informag&o da turma, horario e modalidade atribuida.

5- Os municipes integrados no Programa de Actividade Fisica 55+ serao informados
por oficio da turma, horério e modalidade que irdo frequentar.

6- Caso o municipe ndo se encontre satisfeito com a turma, modalidade (s) e

horario, deverd preencher a ficha de transferéncia de turma e entregar nos
Postos de Atendimento da Camara Municipal de Oeiras e & coordenagdo técnica
do Programa. Os mesmos serao alvo de anadlise e parecer, estando sujeitos a
disponibilidade de vaga e aos critérios de prioridade de participagdo.

7- Os municipes que nao obtenham vaga no programa, até inicio da época
desportiva ficardo em lista de espera, até Janeiro, data a partir da qual a
documentagdo entregue no acto de candidatura serda devolvida, através de
oficio.

8- N3o serdo permitidas substituicbes directas ou trocas de turmas entre
participantes, sem o prévio preenchimento da ficha de troca de turma, seguido
de analise do pedido.

9 - A Camara Municipal de Oeiras reserva-se o direito de solicitar ao candidato
outras informagbes, sempre que esta julgue necessarias para analise do
processo.
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10- A Camara Municipal de Oeiras reserva-se o direito de, em qualquer momento
do processo de seleccdo, excluir qualquer inscrigdo que nd&o cumpra oS
requisitos exigidos, nomeadamente os previstos no n® 2 do artigo 12° ou cujo
participante apresente manifesta incapacidade motora ou declarados problemas
de salide que possam ser impeditivos da sua participagao.

Artigo 7°
(Taxa de Participacao)

- A participagdo no Programa de Actividade Fisica 55+, implica a comparticipagao
financeira no valor de € 50,00 (cinquenta euros), e ainda valor do Seguro de
acidentes Pessoais de Grupo.

2- O pagamento da comparticipacdo financeira devera ser realizada em 3
prestagbes: Outubro (€10), Novembro (€20) e Abril (€20).

3- Os municipes pensionistas do Servico Nacional de Saude (SNS) e da ADSE, que
tenham rendimentos anuais até 14 vezes o salario minimo nacional, podem
requer junto da Divisdo de Acgdo Social, Saude e Juventude, a isencdo do
pagamento da taxa de participagcdo, mediante a apresentacdo de fotocépia da
nota de liquidacdo do IRS ou certiddo de rendimentos da Fazenda Publica em
como ndo aufere rendimentos e cartdo de beneficidrio do SNS com mencado a
letra R e sem mengao a letra S ou cartdo da ADSE com mencdo a letra R dentro

da validade.

4- A isengdo do pagamento da taxa de participagdo, ndo isenta o participante do
pagamento da apdlice de seguro de acidentes pessoais de grupo, sendo
necessario que a mesma seja realizada antes do inicio da actividade, devendo o
comprovativo do pagamento ser apresentado no dia em que se apresente na
turma que ird frequentar.

5- Cabe a Céamara Municipal de Oeiras, através da tabela de taxas e licencas,

estipular anualmente, o valor da taxa de participagao que sera aplicada aos
participantes do Programa de Actividades Fisica 55+.

Artigo 8°
(Servicos prestados)

A participagao no Programa contempla a frequéncia de duas aulas por semana.

Artigo 9°
(Seguros)

A Camara Municipal de Oeiras compromete-se a contratualizar o seguro de
Acidentes pessoais, que garanta a protecgdo contra os danos corporais, em
consequéncia de acidente sofrido pela Pessoas Segura, durante o Programa de
Actividade Fisica 55+, cujo pagamento da correspondente indemnizacdo se
efectuara segundo as coberturas e limites de capitais contratados, de acordo com a
lei vigente.
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Artigo 10°
(Direitos e Deveres dos beneficiarios)

1. Constituem deveres dos beneficidrios:

a) Informar a Cdmara Municipal de Oeiras / Divisdo de Acgdo Social, Salde e
Juventude, da mudanca de residéncia, bem como de todas as circunstancias
verificadas posteriormente, a apresentacdo da candidatura, que alterem
significativamente as suas condigbes de participagdo no Programa de
Actividade Fisica 55+.

b) Avisar a coordenagao do programa da impossibilidade de manter a
participagdo no programa, sobre prejuizo no ano seguinte ndoc ser aceite a
inscricao;

¢) Cumprir o horario da turma atribuida.

d) O ndao cumprimento do pagamento da taxa de participagdo e do seguro,
inviabiliza a participacdo no Programa na época desportiva seguinte.

Artigo 11°
(Deveres do Servico)

1. Constituem deveres do servigo:

a) Proceder a gestdo do Programa;

b) Apresentar superiormente uma proposta com todos os procedimentos para o
desenvolvimento do Programa;

c) Prestar o acompanhamento e os esclarecimentos necessarios a boa
execugdo do programa e a comunidade sénior do Concelho;

d) Garantir sigilo profissional relativamente aos dados pessoais dos
participantes.

Artigo 12°
(Cessacdo e exclusao do direito de participacdo no Programa de
Actividade Fisica Sénior)

1 - Poderdo ser causas definitivas ou temporarias de impedimento de participacao
ou da sua prossecugao no Programa de Actividade Fisica 55+:

a) A criagdo pelo participante, de situagtes de conflito ou desacato durante
as actividades, caso em que o mesmo poderéa ter que abandonar o
Programa e mesmo ser impossibilitado de participar em futuras
iniciativas;

b) A prestacdo pelo beneficidrio ou seu representante de falsas declaragdes
quer no processo de candidatura, ao longo do ano a que se reporta o
Programa;

c) A ndo apresentacao dos documentos solicitados pela Camara Municipal;

d) A alteragdo ou transferéncia de residéncia, salvo por motivo de forga
maior devidamente comprovado, designadamente por doenga
prolongada;

e) A transferéncia do recenseamento eleitoral para outro Concelho.
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f) Caso se verifigue uma auséncia as aulas em valor superior a 40% do
numero total de aulas, avaliado por trimestre, podendo contudo ser
apresentado justificagdo junto dos servigos da CMO.

2- Constituem causas de exclusao do processo de selecgdo:

a) N&o ter realizado o pagamento da taxa de participagdo na época
desportiva anterior.
b) N&o pagamento da apdlice de seguro de acidentes pessoais de grupo;

Artigo 13°
(Validade)

As candidaturas tém a validade de uma época desportiva.

Artigo14°
(Disposicoes Finais)

1 — A Camara municipal de Oeiras reserva-se sempre o direito de cancelar ou
alterar as turmas existentes, desde que:

a) Nao exista o nimero minimo de participantes;

2 - O cancelamento da participagdo ndo implica o reembolso do valor da apdlice de
seguro de acidentes pessoais de grupo e das prestagdes que eventualmente
possam ter sido realizadas.

3 - O desconhecimento do Regulamento ndo podera ser invocado para justificar o
nao cumprimento das suas obrigagoes.

4 - Os encargos resultantes do desenvolvimento deste Programa sdo aprovados
anualmente pelo Executivo Camarario.

Artigo 15°
(Alteracoes as Normas)

A revisdo e alteracdo deste Regulamento sdo da competéncia da Camara Municipal
de Oeiras.

Artigo 16°
(Davidas e Omissoes)

Cabe a Camara Municipal de Oeiras resolver, mediante deliberacdo, todas as
dlvidas e omissodes.
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Artigo 17°
(Entrada em vigor)

As normas do presente Programa entram em vigor imediatamente a seguir a data
da publicacdo deste Regulamento nos termos gerais.



