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Destaques

O Natal esta a porta e deixamos-
-lhe trés sugestdes para o viver no
Paldcio do Marqués de Pombal;
José Meco, um dos maiores
conhecedores da arte Decorativa
vai orientar um curso em dois
sabados. Se gostava de conhecer
uma das mais originais e criativas
manifestacdes artisticas da arte
portuguesa nesta época, este é o
momento.

06

Entrevista

Rui Massena, vem a Carnaxide,
ao Auditério Ruy de Carvalho, na
pele de compositor dar a conhe-
cer os seus dois albuns - Solo e
Ensemble. Ele promete, acima de
tudo, comunicar com o seu publi-
co. Nao perca esta oportunidade
de o conhecer um pouco melhor.
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Boa Vida

Ha ligacgao entre o empenho
escolar e a atividade fisica? Se
calhar ha... saiba mais no Boa
Vida desta edigao.

11

Os Nossos Sabores

Vamos dar um pulinho a
Madeira? E isso 0 que a nossa
sugestao promete: O Vilhao, em
Algés, deixa-nos agua na boca
com estes filetes e milho frito.
Hum...

12

Rua das Lojas

Marta Moncacha fala dos
mercados onde, semanalmente,
faz as suas compras. H4d um

regresso ao mercado tradicional.

Vamos seguir o seu exemplo?

Marcador Digital

Maria José Amandio traz-nos a
memoria a Gazeta de Oeiras, um
jornal que remonta a 1843, mas
se quer saber mais, basta ler o
Marcador Digital desta edicao.

15

Clique 2.0

Um workshop de fotografia de
rua, em jornada dupla - teoria
(de manha) e pratica (a tarde)

- com John Gallo, fotégrafo
portugués radicado em Londres.
Uma introducdo a street photo-
graphy, com as novas cameras

e objectivas da Fujifilm para
experimentar.

16 — in patriménio
28 — roteirinho
44 — cursos

19 — leituras
34 — desporto
46 — feiras

23 — dialogos
35 — mausica
46 — eainda

38 — exposicdes
48 — diretério

26 — teatro 26 — cinema

42— passear
50 — antevisdo



Esta publicacio é
um marco de Oeiras.
Nela espelba-se o que
temos para oferecer,
enquanto autarquia,
mas também aquilo
que os agentes
culturais do concelho
de Oeiras tém ao
dispor.

EDITORIAL

Caro/a Leitor/a,

maestro Rui Massena, apés duas décadas a

dirigir orquestras, entendeu langar um album

com composicdes suas. Ja vai no segundo album.
Ele nao deixou de ser maestro (nunca o deixara, nas suas
palavras) mas acrescentou a sua vida uma outra vivéncia.
Vem isto a propésito das mudancas que, salutarmente,
acontecem nas nossas vidas. Buscamos alcancar outros
objetivos, chegar a outras paragens. Mas isso ndo acontece
s6 connosco, enquanto pessoas, acontece também com
0s nossos produtos, com os objetos. Se nés estamos em
constante mutacao, que sentido faz nao levar esses ventos
de mudanca para aqueles que sdo os nossos projetos? E
nesse sentido que entendemos, depois de um maturado
processo de reflexdo, mudar o Trinta Dias. Esta publicacao
é um marco de Oeiras. Nela espelha-se o que temos para
oferecer, enquanto autarquia, mas também aquilo que os
agentes culturais do concelho de Oeiras tém ao dispor. Ha
uma democratizacdo, uma heterogeneidade de propostas,
que dificilmente ndo chegamos a todos os municipes,
independentemente do género, do gosto ou da idade. Este
lastro foi arduamente conquistado. E as mudancgas, que ao
longo de quase vinte anos, o roteiro foi sofrendo, nenhuma
tem a dimensao desta — a partir de 2017, ano em que o
roteiro faz 20 anos, esta publicacdo serd parte integrante
do boletim Oeiras Atual. Assim, cresce no tamanho e em
numero de exemplares, chegando a mais interessados. Mas
atencdo: este roteiro continua a ter a sua identidade. A sua
marca. O seu cédigo genético. Ele ndo é o Boletim e nem
o Boletim passara a ser o Trinta Dias. Eles apenas vao de
maos dadas ao seu encontro. =

g . PAULO VISTAS
PRESIDENTE DA CAMARA



DESTAQUES

ESPECIAL
NATAL

~ NOPALACIO
MARQUES DE POMBAL
OEIRAS

ESTAMOS A PREPARAR.UM NATAL
mAGIco PARA S/
16, 17 € 18 PEZEMERD
(VEORMALOES EM BREVE
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Visita-oficina danca e movimento

“Era uma vez o Natal na Casa do Marqués...”
Um projeto de danca criativa concebido para o
Palacio Marqués de Pombal nesta quadra natalicia.
Inspirado na simbologia do Palécio, pretende

dar a conhecer o espaco através do movimento,
potenciando a relagdo com o Palacio, estimulando
sensacoes, emocgoes, o riso e muita diversao.

Concecao e orientacdo de Ana Santos.
Para criancas do 1° ciclo e grupos de ATL

10 NOVEMBRO . QUINTA . 14H30 AS 16HO0
17 E 24 NOVEMBRO, 15, 22 E 29 DEZEMBRO . QUINTAS . 10H30
AS 12HOO E 14H30 AS 16HOO

Oficina expressio plastica “Presépio no
arvoredo”

Com o Natal a aproximar-se, é tempo de enfeitar as
casas com a arvore, as luzes e o Presépio. Segundo
a tradicdo, este preparo deve ser feito de forma
gradativa, tal como a preparac¢ao do nascimento de



Jesus. E porque Natal é luzes,
no Palacio vamos ter o Presépio
no arvoredo — Harménio de Luz
-, uma instalac@o que consiste
numa estrutura modular, onde
a arvore de Natal e o Presépio
convencionais dao lugar a um
teatro de luz e sombra e figuras.
A proposta destas oficinas

é que cada participante, ao
mesmo tempo que partilha
experiéncias, se possa envolver
e participar no processo criativo
da construcdo da Arvore e do
Presépio do Palacio, através do
corte e dobragem de papel.
Concecao e orientacao de
Teresa Caria.

8,15 E 22 NOVEMBRO, 6, 13, 20
DEZEMBRO . TERGAS 10H30 AS
12HOO

Para criancas do pré- escolar, 1° e 2°. Ciclo
e grupos de ATL.

19 E 26 NOVEMBRO, 10 E 17
DEZEMBRO . SABADOS . 11HOO AS
12H30

Para familias com criancas dos 4 aos 12
anos.

Contos Negros, Noites em
Branco - Contos de Natal a
Noite para nio dormir

No inverno os medos saem das
tocas. Trés vozes vao levar-te
para os caminhos misteriosos
de uma noite amaldicoada,
onde as histérias ndo tém final
feliz.

Concecao e orientacgao de

Partilha Narrativa.
Para criangas a partir dos 7 anos, jovens
e adultos.

10 E 17 DEZEMBRO . SABADOS . 21H30
As 23HOO

INFORMAGOES E INSCRIGOES
(gratuitas para escolas, 3€/pessoa para
familias) Rececao/bilheteira do Palacio
Marqués de Pombal (terca a domingo,
10h00 as 18h00) . tel. 214 430 799,
servicoeducativo.palacio@cm-oeiras.pt

DESTAQUES

CURSO LIVRE

QUATRO FACES DA ARTE
DECORATIVA BARROCA
EM PORTUGAL

Um curso livre, coordenado por José Meco, que, pretende dar a
conhecer algumas das mais originais e criativas manifestacoes
artisticas da arte portuguesa nesta época, como os embrecha-
dos, as chinoiseries, os embutidos marmoreos e a talha doura-
da, bem como a sua relacao com a arquitetura.

12 E 19 NOVEMBRO . SABADOS . 10HOO AS 13HOO E 14H30 AS 17H30
Palacio Marqués de Pombal . Oeiras

INFORMAGOES E INSCRIGOES (20€)
CM Oeiras - Divisdo de Patriménio Historico, Cultura e Turismo - NPHM
tel. 214 408 529/52, ana.miranda@cm-oeiras.pt

Novembro . Dezembro 2016 - 5



Rui ssena

Com Solo e Ensemble em Carnaxide

TEXTO . CARLA ROCHA (&’ FOTOGRAFIA . CARLOS SANTOS



A sua relacio com a musica ja vem de tenra ida-
de. Sente que foi vocé que escolheu este cami-
nho profissional, ou a musica é que o escolheu
a si, ndo lhe deixando margem para outros ‘an-
damentos’ profissionais?

Estudo musica desde que me lembro de mim.
Nunca se pos a necessidade de uma escolha até
chegar a faculdade. Nessa altura, acabei por es-
colher o caminho natural: a direcdo de orques-
tra. Gostei sempre de trabalhar em grupo. Gos-
tei sempre de trabalhar com pessoas. Talvez a
musica me tenha escolhido...

Porqué o piano?

O compositor César de Morais vivia perto de casa
dos meus pais e dava aulas de piano. Foi natural.
Comecei a estudar com ele e gostei.

ENTREVISTA

A batuta deve ser a extensdo do braco, ou acima
de tudo, a extensdo do ouvido, do sentir?
Funciona como um simbolo visual para os musi-
cos estarem a tocar juntos, portanto uma exten-
sdo do braco, bem como um simbolo da extensao
da audicao, da perfeicao sonora que a orquestra
deve aspirar.

Disse numa entrevista que a figura do maestro
é muito criticada e pouco amada. Porque tem
essa ideia? Eu tenho a ideia oposta, acho que é
uma figura que faz parte do imaginario do co-
mum dos mortais, aqueles seres despenteados,
que cortam o ar com a batuta...

E criticada e pouco amada pelos musicos. Pelo
publico em geral sinto sempre muito carinho. E
normal qualquer lider ser criticado.



ENTREVISTA

Exige-se uma certa excentricidade aos maes-
tros. E a sociedade a pedir uma certa singulari-
dade do lugar, ou o lugar é que alimenta o lado
mais ‘louco’ do maestro?

O maestro tem por principio uma grande dose de
disciplina e rigor, acima de tudo. Nao é possivel ser
um bom intérprete dos textos musicais de um com-
positor sem um profundo respeito pelo trabalho
detalhado. A “loucura® de que fala estd, na minha
opinido relacionada com a envolvéncia que os sons
nos trazem, com esse universo do sentir. Nao é pos-
sivel dirigir sem estar apaixonado pela obra.

Acha que a parte visual de um maestro é im-
portante, a forma como se apresenta frente a
orquestra e frente ao publico?

Acho que nao.

Qual o0 seu maestro de referéncia?

Claudio Abbado. Faleceu ha relativamente pouco
tempo mas deixou um legado de interpretacoes
que nao se vao apagar. Fui muitas vezes assistir
aos seus ensaios em Berlim. Um homem muito ge-
neroso pessoal e artisticamente.

Largou a batuta para se dedicar a composicio.
Foram dois albuns em dois anos. Tinha a musi-
ca a explodir dentro de si pronta a sair?

Tinha e tenho. H4 muito mais para sair. Estou en-
cantado com a possibilidade de continuar a com-
por e a partilhar com o publico as minhas cangoes.
Mas a batuta nunca vou largar.

O compositor e o maestro coexistem no mesmo
corpo sem grandes dramas ou de vez em quan-
do andam aluta?

Estamos em harmonia (risos...) no entanto, sao
papéis muito diferentes. Digamos que o meu lado
de maestro tem-me ajudado a amadurecer as com-
posicoes. A encontrar um equilibrio artistico mas,
a procura de uma identidade pessoal como com-
positor é muito diferente da de maestro. Como
criador procuro o que gosto. Desenvolvo a minha
identidade baseada no que gosto. Todas as notas
sdo minhas. E maravilhoso.

8 - Trinta Dias em Oeiras —

Quando ninguém o esta a ver, que musica é que
ouve?

Ouco muita musica do séc XIX. Gosto do periodo
romantico. Arrebata-me. Fora isso ouco muitos dis-
cos com que me identifico — Yann Tiersen, Ludo-
vico Einaudi, Michael Nyman entre outros, ouco
muita musica de filmes, gosto de pop experimen-
tal, jazz, rap.

A ligacdo da orquestra com alguma musica
mais popular, como foi o caso dos Da Weasel
e dos Expensive Soul, é uma forma de se levar
a orquestra, espaco por léncia da mu
classica, ao mais comum dos mortais?

E uma forma de se aproximar as pessoas da ca-
pacidade sonora de uma orquestra, envolvendo-as
e apresentando os instrumentos da orquestra. Por
outro lado, a experiéncia de fusao é sempre valida
por si prépria, porque nos casos que falou, foram
sempre feitas com os olhos postos na exceléncia.
Mas sim, é chegar as pessoas.

O que podemos esperar do concerto que vai dar
em Carnaxide?

Em Carnaxide vou tocar o “Solo“ o meu primeiro
disco de originais e, algumas cancoes do “Ensem-
ble”. E um formato muito intimista que tenho sau-
dades de tocar. Estou ansioso por estar a viajar
com o publico e partilhar a razdo das cancoes nas-
cerem. Gosto muito de comunicar.

Este album entrou diretamente para o top na-
cional. Qual o seu segredo?

O meu segredo é nunca aceitar fazer coisas que
nao sinta. Se a minha musica ndo mexer comi-
go nunca vai mexer com ninguém. Vibrar com a
vida, com as pessoas, com o dia a dia, é o meu
grande objetivo. Quero essa felicidade, a de ser
capaz de vibrar.

No primeiro album, Alfandega da Fé serviu
de inspiracdo, neste segundo foi Sintra, para
quando Oeiras a inspira-lo para um album?
Quem sabe..?



uestoes dos
ossos leitores

desafio lancado no Facebook do municipio
www.facebook.com/municipiodeoeiras

Pergunta da Maria Joao Pote

Duas perguntas eu diria... que tenho para al-
guém que tem a capacidade de fazer aconte-
cer... algo tdo extraordinario como o Expensive
Soul - Symphonic Experience

n

Perante aquela audiéncia brutal e naquele mo-
mento que junta ‘o outro lado da musica, com
o outro lado da musica’, o que sentiu? Teve no-
¢do do enorme contributo para a unido de dois
mundos que provavelmente nio se imagina-
riam juntos?

Maria Joao, de facto também nés adoramos aque-
le momento na Guimaraes 2012- Capital Europeia
da Cultura. Sonhar e concretizar o que sentimos
é um grande prazer. Foi bom ter misturado estes
dois mundos para criar um mundo novo. Agora, es-
pero que ouca o meu novo mundo.

ENTREVISTA

Pergunta de Marta Moncacha

Gostaria de saber se sempre soube que queria
ser maestro. Obrigada!

Marta, s6 perto dos 18 anos soube que queria
ser maestro. Até 1a dirigi coros e orquestras sem
pensar sequer que um dia seria a minha profis-
sdo. Correu bem.

Pergunta de Teresa Martins

Em que papel se sente mais confortavel, no de
maestro ou no de compositor? E mais feliz?
Neste momento no papel de compositor e intér-
prete das minhas canc¢des. Mas amanha é outro
dia.

Pergunta de Filipe Jesus

Como foi a primeira vez em que teve de dirigir
uma Orquestra?

Orquestra a sério, foi quando entrei para o curso
de direcao de orquestra. Quase nao conseguia ou-
vir. Muito nervoso porque se estava a abrir um no-
vo mundo para mim. Valeu a pena, a dire¢ao de um
grupo de musicos é um ato poético. Maravilhoso.

Rui Massena em concerto

Por esta altura ja ndo é descabido usar o termo “fe-
némeno” para descrever o que se tem passado com
Rui Massena e a sua musica. Ensemble, o mais recen-
te projeto deste compositor que se tem igualmente
afirmado como pianista, chegou ao primeiro lugar do
top de vendas nacional, liderou a tabela de vendas
da Fnac e motivou salas cheias na Casa da Musica e
no Centro Cultural de Belém, com o artista a ser pre-
miado no final por entusidsticas ovacoes. Um feito
absolutamente inédito para um registo vindo da area
correntemente designada por modern classical.

Uma coprodugdo Uguru II e Camara Municipal de

Oeiras.
Para maiores de 6 anos.

12 NOVEMBRO . SABADO . 21H30
Auditério Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide

INFORMAGOES
tel. 214 408 582 / 24, paulo.afonso@cm-oeiras.pt

BILHETES A VENDA (15€, plateia e balcio)

Auditério Municipal Ruy de Carvalho (tel. 214 170 109) no
dia do espetaculo, a partir das 15h00; Loja/Posto de Turismo
do Palacio Marqués de Pombal (214 430 799): diariamente,
10h00 as 18H0O; Centro de Arte Manuel de Brito (214 111
400): terca a sexta, 10h00 as 18h00; sabados, 12h00 as
18h00; Centro Cultural Palacio do Egipto (214 408 781): terca
a sabado, 12h00 as 18h00, encerra aos feriados; Recepcao/
Loja da Fabrica da Pdlvora de Barcarena (210 977 420): terca
a domingo, 10h00 as 13h00 e 14h00 as 18h00; Ticketline
(sede): segunda a sexta, 11h00 as 20h00; sabados, 13h00

as 20h00; www.ticketline.sapo.pt, Fnac, Worten, El Corte
Inglés, Dolce Vita, Casino Lisboa, Galerias Campo Pequeno,
Ag. Abreu, Abep, MMM Ticket e Mundicenter, Forum Aveiro,
U-Ticketline, CCB, Time Out Mercado da Ribeira, Shopping
Cidade do Porto, Lojas Note, SuperCor - Supermercados e Ask
Me Lisboa. Reservas/Informacdes: 1820 (24 horas)
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BOA VIDA

Criancas ativas
CONSEGUEM MELHORES WNOTAS

40 é uma ideia nova, mas é um conceito

que tem, progressivamente, vindo a ga-

nhar uma forca e um reconhecimento
muito relevante, na nossa sociedade atual. Crian-
cas mais ativas tém melhor rendimento escolar.
Esta conclusdo ndo é empirica; é cientifica. Ha
ja cerca de dez anos que a Faculdade de Motri-
cidade Humana se tem vindo a interessar por
esta area de investigacdo e, com a colaboracdo
da Camara Municipal de Oeiras e do Ministério
da Educacgao e Ciéncia, elaborou um dos primei-
ros estudos em territério nacional, realizado ao
longo de cinco anos e abrangendo mais de 3.000
jovens em idade escolar, que revela uma ligacao
inequivoca entre a pratica de exercicio fisico e o
desempenho escolar.
Neste, concluiu-se que os alunos do 3° ciclo com
aptidao cardio-respiratéria saudavel tém me-
lhores classificacoes a Matematica e a Lingua
Portuguesa e que, no geral, os alunos com apti-
dao cardio-respiratéria saudavel tém um maior

10 - Trinta Dias em Oeiras —

somatoério das classificagdes a Portugués, Mate-
matica, Ciéncias e Inglés. Ou seja, a pratica de
exercicio fisico tem um efeito benéfico no rendi-
mento escolar global.

Existem ainda outros estudos mais recentes, rea-
lizados maioritariamente nos Estados Unidos,
que mostram uma relacdo positiva entre alunos
fisicamente aptos e melhorias no desempenho de
tarefas envolvendo atengdo, memodria e veloci-
dade de reacdo, por exemplo. Nao sera preciso
muito para transpor esta realidade para o con-
texto escolar e relaciona-la com as repercussoes
no desempenho escolar destas criancgas.
Captamos a sua atencdo? Otimo!

Lembre-se destas palavras; proteja os seus fi-
lhos e leve-os a praticar exercicio fisico regular.
Qualquer um. E partilhe a alegria da pratica
com eles!

O Boa Vida nédo é s para nés, é também para as
geracoes futuras. -
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Filetes de espada pret
. commitHo FRITO

MODO DE PREPARAGAO rrirh INGREDIENTES (4 pax)

MILHO FRITO . Levar a agua ao lume com a banha e o sal. Deitar a MILHO FRITO

farinha pouco a pouco, mexendo sempre. Adicionar a couve picada. 1/2 kg de farinha de milho branco
1,51t de dgua

1 colher de sopa de banha de

Mexer até ferver, para ndao encarocar. Quando ficar tipo papa, deitar
numa travessa grande. Deixar esfriar e quando solidificar, talhar

) L ! | 3 porco
em pequenos cubos e fritar em 6leo quente. Retirar da fritadeira |
i . 1/2 couve picada (caldo verde)
quando estiverem douradinhos. Sal q.b

FILETES . Temperar com sal, sumo de limio e alho. Deitar um ovo nu- 1 Faminho de segurelha

ma travessa e bater. Noutra travessa deitar farinha de trigo. Passar FILETES DE ESPADA PRETO
os filetes no ovo e depois na farinha. Numa fritadeira, com 6leo bem Peixe-espada cortado em filetes
quente, fritar os filetes, 2 a 3 minutos. Espremer sumo de limao por Sal q.b.

cima dos filetes. Servir com salada mista. Limao
Farinha de trigo

Restaurante “O Vilhdo” 1lovo

Surgiu a pouco mais de trés anos, quando um casal de madeirenses

decide vir para o continente. O desejo da aproximacdo a Madeira

fez nascer este conceito: comida e petiscos da Madeira, em receitas

tradicionais - lapas grelhadas, acorda madeirense, caldeira de espada, g, Major Afonso Palla, 15D, Algés

picado de carne, espetada, carne de vinha-d’alhos, mas também a 10h30 as 22h00, encerra a terca
tel. 210 191 305, ovilhao@gmail.com

docaria, com bolos de mel de cana-de-aciicar, broas, rebucados de
facebook: OVilhdo

funcho e eucalipto e os refrigerantes locais. E até a famosa poncha,
feita na hora. PREGO MEDIO POR PESSOA: 15€



RUA DAS LOJAS

Volteil aos ]
mercados locais!
(UM APMIRAVEL MUNPO WO Vo7

TEXTO . MARTA MONCACHA (&’ FOTOGRAFIA . CARLOS SANTOS

http:/marta-dolcefarniente.blogspot.pt/

esde que nasceu o meu filho mais

novo, ha cinco meses, que decidi

mudar a minha alimentacdo. Nao
vOos minto: comegou por ser por razdes pu-
ramente estéticas. Queria voltar a forma ra-
pidamente, e regressar ao corpo que tinha
antes desta quarta gravidez. Eliminei os hi-
dratos de carbono a noite, deixei de comer
pdo, passei a beber mais agua, reduzi dras-
ticamente os agucares refinados e adquiri
o habito de comer varias vezes ao dia, ndo
deixando espaco para sentir fome.
Aos poucos, fui perdendo os quilos preten-
didos, mas decidi que queria mais. O meu
objetivo ja ndo era fazer dieta, mas optar
por um regime alimentar baseado na esco-
lha criteriosa dos alimentos. Uma espécie de
regresso as origens.
No supermercado, passei a ler os rétulos de
tudo o que comprava e percebi que ingeria
muito para além do alimento que achava
que levava para casa: produtos para dar cor
e sabor, para aumentar a sua durabilidade,
para torna-los mais lustrosos, mais doces,
mais salgados e por ai adiante. Produtos pa-
ra quase tudo, menos para comer.
Nao querendo ser fundamentalista, decidi
fazer mudancgas nos meus habitos de con-
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sumo e isso teve repercussoes na minha ali-
mentacdo e na da minha familia numerosa.
Voltei ao Mercado de Algés, a poucos me-
tros da minha casa, e passei a visitar o Mer-
cado Biologico todos os sabados de manha.
Por razdes de poupanca, nao faco ali todas
as compras da semana. Sou criteriosa nos
produtos que opto por escolher biolégicos,
normalmente aqueles que comemos crus, ou
pouco cozinhados. Mas tenho vindo a pensar
seriamente sobre isto, a ler muitas coisas so-
bre o tema, e estou cada vez mais convicta de
que aquilo que gastamos a mais na compra
de produtos organicos e locais, é o melhor
investimento que fazemos na nossa saude e
na da nossa familia, e isso ndo tem preco.
Para além das vantagens claras para a nossa
qualidade de vida, confesso-vos que é tera-
péutico ir ao mercado e a praca aos sabados
de manha. Ando a pé pelas ruas de Algés,
meto conversa com os vendedores, faco per-
guntas tontas sobre produtos que nao conhe-
¢o e aprendo mil coisas novas. Volto para ca-
sa revigorada, com uma cesta cheia de cor e
a “borbulhar” de ideias para experimentar
receitas com produtos que nunca sequer pro-
vei. E se isto ndo sao boas razdes para voltar
aos mercados locais, quais serao?... =






MARCADOR DIGITAL

==
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Oeiliras
na imprens
local

TEXTO . MARIA JOSE AMANDIO . maria.amandio@cm-oeiras.pt

uma altura em que a informacgao é cada

vez mais global, a imprensa regional

cultiva a proximidade e desempenha
um papel determinante no acesso a informacao
local. Esta envolvéncia é util para quem procura
manter lacgos identitdrios, culturais e histéricos
relevantes com o territério.
Nas tdltimas décadas, o consumo dos media
alterna entre o impresso e a versao digital, numa
convivéncia pacifica que resulta no uso mais su-
perficial e espontaneo do jornalismo impresso e
outro mais premeditado e profundo da versao di-
gital. Para atrair as geracOes mais jovens, importa
fazer a transicdo dos antigos formatos e modos de
edicao de conteudos para novas formas de chegar

14 - Trinta Dias em Oeiras —

aos leitores. A imprensa precisa de ser disruptiva
e a solugdo para os males da comunicagao social
deve ser procurada no universo digital. O futuro
das empresas de comunicacao social dependera
da capacidade de oferta de conteudos informati-
vos actualizados, apelativos e de qualidade, em
correspondéncia com as necessidades e vontades
do publico-alvo.

A histéria da imprensa regional de Oeiras
remonta a 1843, ao primeiro periédico publicado
no concelho - A Gazeta d’Oeiras -. Até aos dias de
hoje, é um sector caracterizado pela volatilidade,
dado o surgimento de novas publicagoes, desa-
parecimento de outras ou alteracao de proprie-
dade ou periodicidade. Ao diversificar a oferta,
proporcionam-se condi¢des de enraizamento da
comunidade de leitores.

Apesar da reduzida presenca de publicacoes
regionais exclusivamente digitais, subsistem
vantagens que ndo deverao ser descuradas: a
informacao integralmente online é mais amiga do
ambiente, reduz custos operacionais e assegura
uma dimensao criativa, facilmente actualizavel e
dindmica. A sua eficicia traduz-se na fidelizagdo
através de conteudos multimédia e conetividade
com as redes sociais. A mudanca para o digital
pode radicalizar a reconstrucao do futuro dos
media regionais, atrair mais publicidade e, conse-
quentemente, redefinir objectivos.

Face ao quadro de mudancga para o jornalismo
digital, recomenda-se a consulta dos espagos

da imprensa local na web e das mais recentes
noticias e acontecimentos relativos ao dia-a-dia
de Oeiras. -

Correio da Linha: http:/www.ocorreiodalinha.pt

Correio de Oeiras: https:/www.facebook.com/Jornal-
Correio-de-Oeiras-203226183052112/

Costa do Sol: https:/issuu.com/costadosoljornal

Desporto na Linha: http:/www.desportonalinha.com/

Guia da Cidade: https:/www.guiadacidade.pt/pt/s/all/oeiras
Jornal da Regido: http:/jregiao-online.webnode.pt/

| https:/www.facebook.com/Jornal-da-Regido-148202975209226/
Oeiras Digital: http:/oeirasdigital.pt/

| https:/www.facebook.com/oeirasdigital.pt/

A Voz de Torcena: https:/www.facebook.com/pages/Jornal-a-
Voz-de-Torcena/703837379687469

A Voz de Paco de Arcos: https:/pt-pt.facebook.com/
avozdepacodearcos/



FALAR, VER E FAZER FOTOGRAFIA
Workshop de Fotografia de Rua
com John Gallo

O Clique 2.0 apresenta uma jornada dupla. De manha,
uma sessdo onde todos podem participar, esclarecer as
suas duvidas e iniciar-se nesta “modalidade” da foto-
grafia. Comecando por uma “viagem” comentada pela
histéria da street photography, acrescida pela experiéncia
de John Gallo, fotégrafo portugués radicado em Londres,
a abrir caminho a etapa da tarde* na qual, com os co-
nhecimentos adquiridos, os participantes poderao passar
da teoria a pratica. Durante o dia, oportunidade de
conhecer e experimentar as novas cameras e objectivas
da Fujifilm, marca que apoio o evento.

19 NOVEMBRO . SABADO

10HOO AS 12H30 sessio tedrica, entrada livre

14HOO AS 17H30 sessio pratica, limitada a cinquenta participantes
Palacio Anjos . Algés

INFORMAGOES E INSCRIGOES (gratuitas)
tel. 214 404 829 . foto30dias@cm-oeiras.pt

(*) inscricoes obrigatdrias

John Gallo nasceu em Leiria em 1969, e é um foto-
grafo socio-documental e ensaista. Em meados dos
anos 90, calcorreou as ruas do Porto fotografando
tudo o que podia, num batismo de fogo na fotogra-
fia de rua, jd ld vao duas décadas... Desde que se
mudou para o Reino Unido, onde fundou a agéncia
Chappa, tem realizado ensaios fotogrdficos ligados a
questdes socioeconomicas e o seu trabalho tem sido
publicado em jornais e revistas da Europa e dos
Estados Unidos. Em 2015 o jornal The Guardian e
a Roval Photographic Society distinguiram-no com
o Joan Wakelin Award. Nos ultimos tempos tem
produzido semindrios e workshops, no Reino Unido
e em Portugal.

www.johngallo.co.uk
http:/chappa.pt

Apoio

FUJIFILM



IN PATRIMONIO

SETE FORMAS PE VISITAR ©
Palacio Marqués
e Pombal

No ambito do Servico Educativo e de Animagdo do Paldcio Marqués de Pombal foram pensadas diversas
formas de dar a conhecer aquele que é 0o monumento mais emblematico do concelho. Assim, cridamos
sete tipos de visitas, orientadas para diferentes segmentos de publico e com tipologias diversas.
Escolha a sua!

(*) As visitas obedecem a marcacao prévia.

Consultar o programa anual do Servico Educativo e de Animagao do Palacio Marqués de Pombal, Uma Casa, Muitos Mundos

INFORMA(;@ES E INSCRIQﬁES: Rececéo/bilheteira do Palacio Marqués de Pombal (terca a domingo, 10h00 as 18h00)
tel 214 430 799, servicoeducativo.palacio@cm-oeiras.pt

16 - Trinta Dias em Oeiras —



VISITAS ORIENTADAS
Estas visitas constituem uma forma privi-
legiada de descobrir o palacio e os jardins,
através de um circuito por alguns dos espagos

IN PATRIMONIO

mais notaveis do interior, onde se destacam VISITAS ENCENADAS HISTORIAS EM CENA

as artes decorativas, e ainda um percurso E Jocelina, uma zelosa e faladora emprega-
pelos jardins envolventes. As tercas, quintas da desta casa, que nos vai abrir as portas do

e sextas-feiras, sébados e domingos*. Para palécio e conduzir numa visita pelas suas mais
jovens e adultos e escolas. | significativas salas, contracenando com outras

| personagens que nos vao transportar para a
realidade cultural e quotidiana do século XVIII.
// Aos sabados*, para criancas a partir dos 6 anos,

/ VISITAS ENCENADAS PELA MAO DE LEONOR DAUN
Visita com Leonor Daun, segunda mulher do
Marqués de Pombal e mae dos seus filhos, que nos

i“ recebe e acompanha num percurso de memorias

|

dar a conhecer este espaco pelos olhos iluminados
de uma senhora estrangeira que acrescentou a Casa
i de Pombal e que muito fez pelo desenvolvimento  /
e abertura das politicas nacionais. As sextas e /
sabados*, para jovens e adultos.

familiares da sua casa. Uma oportunidade tnica para /7

e jovens e adultos.

VISITAS ENCENADAS PARA ESCOLAS
Com guides adaptados aos curriculos
escolares, as personagens atuam em
varios espacos do Palacio aproximando
o publico da realidade social, cultural,
lazer, vida quotidiana, vestuario,
linguagem e diversoes do século XVIII.
As tercas - feiras*, para 1°, 2° e 3° ciclo.

z//

VISITAS - OFICINA

i A visita-oficina oferece a possibilidade de descoberta
do Palacio através de um breve percurso, conjugado
com a realizacdo de momentos de experimentacao,
procurando conexdes com linguagens e expressoes
artisticas contemporéneas. As tercas e sabados*. Para
escolas, pré-escolar e 1° ciclo e familias.

VISITAS TEMATICAS

VISITAS CIRCUITO

Uma visita mais longa que percorre os espagos
mais emblematicos do complexo da Quinta de
Baixo: o Palacio, os Jardins, o Lagar de Azeite
e o espaco da Adega. Um especial enfoque
para a producgao do Vinho de Carcavelos com
prova de 3 vinhos incluida. Aos sabados*, para
jovens e adultos.

Um especialista convidado debruca-se sobre um assunto especifico
do Palacio: azulejos, estuques, a capela, a mitologia, a iconografia,
os jardins, entre tantos outros possiveis de abordar, constituindo
possibilidades unicas de ficar a conhecer em profundidade um tema
em concreto. Aos sabados*, para jovens e adultos.

Novembro . Dezembro 2016 - 17




S 9 FF.STA DE S. MARTINHO

11 NOVEMBROQ
LG. 5 OUTUBRO.. OEIRAS

11H as 22H - OFERTA DE EASTAHH&S ASSADAS E MUSICA AMBIENTE
; MOSTRA DE EN(HIDUS DU(ﬂRIA E GINJINHA
18H30 - IHAUGUH#{AO DAS LUZES DE NATAL

G
ACECOA



INFORMAGOES E INSCRIGOES
Bibliotecas Municipais - Sector de Adultos
Algés, tel. 210 977 480
ana.duarte@cm-oeiras.pt

Qeiras, tel. 214 406 340
bruno.eiras@cm-oeiras.pt

Carnaxide, tel. 210 977 430
cesar.ferreira@cm-oeiras.pt

LEITURAS

Grupos de Leitores

Através de conversas em grupo sobre livros previamente selecionados,
pretende-se aumentar o prazer de ler, valorizar a opinido sobre as
leituras e salientar a importancia das boas experiéncias de leitura.

Os Grupos de Leitores decorrem quinzenalmente para, num ambiente
informal, conversar e partilhar opinides sobre um mesmo livro,
conversar sobre a histéria e descobrir o autor. Venha partilhar as suas

opinides e leituras!
Para jovens e adultos.

Pai Nosso, de Clara Ferreira
Alves

2 E 9 NOVEMBRO . QUARTAS . 19HOO
Biblioteca Municipal de Algés

The Empire, de Jodo Valente
2 E 9 NOVEMBRO . QUARTAS . 18H30

Biblioteca Municipal de Oeiras

O café dos porqués, de John P.
Strelecky

15 E 22 NOVEMBRO . TERGAS . 19HOO
Biblioteca Municipal de Carnaxide

Céu nublado com boas
abertas, de Nuno Costa Santos
6 E 13 DEZEMBRO . TERGAS . 18H30

Biblioteca Municipal de Oeiras

Aluz e asombra, de Deepak
Chopra

6 E 13 DEZEMBRO . TERGAS . 19HOO
Biblioteca Municipal de Carnaxide

Um estranho no coracgdo, de
Eduardo Sa

7 E 14 DEZEMBRO . QUARTAS . 19HOO
Biblioteca Municipal de Algés

Disparo Fatal

Apresentacao do livro de Ana Clara Carvalho. Um policial intenso e vibrante, inspi-
rado na obra de Agatha Christie. Conta a histéria de Colin, um jovem assassinado
brutalmente em casa, pelo disparo de um misterioso assassino. Colin vivia um
casamento feliz com Kate em Birmingham, onde trabalhavam e tinham um grupo de
amigos. A investiga¢ao da Policia leva a que Edward, um jovem, seja acusado do cri-
me, depois de ter sido encontrada em casa dele a arma. No entanto, ha pontas soltas
na investiga¢ao, que teimam em ilibar Edward. Quem estara por tras do hediondo

assassinato? Quem teria a ganhar com a morte do inofensivo Colin?

12 NOVEMBRO . SABADO . 16HO0

Auditério da Biblioteca Municipal de Oeiras

Servico de Pesquisa Assistida

Este servi¢o nasce da vocacdo das Bibliotecas Municipais de Oeiras em prestar apoio constante na pesquisa
e localizacdo de distintos tipos de informacdo online. Caso necessite de conteudos especificos de suporte a
investigacao sobre qualquer tematica, apoio na utilizacdo de servicos publicos online, realizacao de trabalhos
escolares ou ainda se pretende conhecer informacao relevante sobre Oeiras, reserve ja a sua sessdo numa

biblioteca préxima de si.

SEGUNDA A SEXTA . 10HOO AS 18HOO

Bibliotecas Municipais de Algés, Carnaxide e Oeiras

INFORMAGOES E INSCRIGOES: BM - Sector Referéncia . Algés, tel. 210 977 482, referencia.bma@cm-oeiras.pt . Carnaxide, tel. 210 977
434, referencia.bmc@cm-oeiras.pt . Oeiras, tel. 214 406 340, referencia.bmo@cm-oeiras.pt
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LEITURAS

Conversas com um Gorila chamado Virunga

Lancamento do livro “Conversas com um gorila chamado Virunga” de
autoria de Carlos Acabado com ilustracdes de Mario Coelho. Trata-se
de uma obra infanto-juvenil, que coloca o “Gorila Virunga” como o
narrador principal de uma série de contos. Cada conto é centrado
num diferente animal do Zoo, nas suas vivéncias e experiéncias pelo

mundo, mantendo-se a zona geografica do Congo como pano de fundo

dos relatos.

12 NOVEMBRO . SABADO . 18HOO

Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

{
al kLo,

Ciclo Fim do Império
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

25 de Novembro: Reflexdes
Lancamento do vigésimo livro
do “Ciclo Fim do Império”, com
a coordenacao de Manuel Barao
da Cunha.

15 NOVEMBRO . TERGA . 15HOO

Ten. General Alipio Tomé
Pinto: O Capitdo do Qua-
drado

Apresentacgao do livro de Sarah
Adamopoulos e Alipio Tomé
Pinto, com prefacio do general
Ramalho Eanes.

13 DEZEMBRO . TERGA . 15HOO
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Serdo de Contos “Historias que nio lembra ao diabo!”,
por Cristina Taquelim

Ha histérias assim... Historias que desarrumam o peito e desassos-
segam as emocodes. Historias inquietas, que nos deixam de sobreavi-
so para o que a vida nos oferece sem avisar. Ha histérias que tinham
tudo para dar certo. Outras nem por isso. Ha histérias onde se vé
logo como a histéria termina. Ha histérias douradoras. E outras tao
breves que acabam mesmo antes de comecar. H4 historias... que nao

lembra ao diabo!
Para adultos.

18 NOVEMBRO . SEXTA . 21H30
Biblioteca Municipal de Oeiras

André Brun: Antologia de textos e anedotas sobre a
Grande Guerra de 1914-18, por José Langa-Coelho

Quando se comemora o centendrio da Primeira Grande Guerra
fique a conhecer este autor portugués esquecido que nos deixou
um dos melhores registos sobre a participacdo portuguesa neste
conflito.

19 NOVEMBRO . SABADO . 16H30
Auditério da Biblioteca Municipal de Oeiras

Visita a Biblioteca
Como forma de promover os seus espacgos e servigos, junto do
publico em geral, as Bibliotecas Municipais de Oeiras proporcionam

visitas guiadas acompanhas por um técnico.
Para escolas, instituicdes e familias.

DIA E HORA A AGENDAR
Bibliotecas Municipais de Algés, Carnaxide e Oeiras

INFORMAGOES E INSCRIGOES (gratuitas)

BM - Sector Referéncia

Algés, tel. 210 977 482, referencia.bma@cm-oeiras.pt
Carnaxide, tel. 210 977 434, referencia.bomc@cm-oeiras.pt
Oeiras, tel. 214 406 340, referencia.bmo@cm-oeiras.pt




LEITURAS

“A minha querida filha
a moda antiga pelo seu

aniversario”

TEXTO . ALEXANDRA LEITE . escritaemoeiras@gmail.com

enho a casa em obras, daquelas que

parecem instalar-se para sempre,

exibindo a incompeténcia dos proprie-
tarios, perante, trinchas, tabuleiros de pintura
e alguns materiais de construcao espalhados
pelo chao, ou entao alguma solidao. Os moveis,
esses, permanecem indiferentes através do
diafano manto que sem ser da fantasia os agru-
pa em recesso critico no centro da sala, piano,
sofa, mesa de jantar e trés infelizes estantes
sobrecarregadas de livros em fila tripla e alguns
na horizontal, tudo coberto pela pelicula de
plastico fino que lhes viabiliza os contornos e
dificulta o acesso. Nesse desespero de desclassi-
ficacdo, arrebanhei uma bracada de livros sobre
0s quais queria escrever. nao posso dizer “livros
de que gosto”, porque s6 tenho desses. Aos
outros, que me d@o, ou que compro por engano,
ponho para reciclar no papeldo. E claro que
se forem da biblioteca devolvo... Desses livros
que trouxe ao colo para cima da secretaria s6
posso falar de um , garantindo no entanto que
todos valem a pena. E o que tem a dedicatéria
do meu pai Fernando.” E 4 moda antiga porque
quando era miuda, nos raros verdes que passava
em casa da minha avé em Vila Real o meu pai
levava-me a uma livraria na rua direita, onde eu
podia escolher TODOS os livros que quisesse.
Isso significava um caixote de madeira cheio de
tesouros pelo Natal! Até hoje os livros revelam
para mim o palimpsesto que a sua auséncia
reescrita me traz. O Livro da dedicatodria é,

“Uma Coisa Em Forma De Assim” de Alexan-
dre O’Neill, os outros sao, “uma visao do mar”
Dylan Thomas, “Kyoto” Yasunari Kawabata,

“0 Supermacho” Alfred Jarry, “Histoérias De S.
Francisco” Armistead Maupin, “As Mascaras
Finais” Urbano Tavares Rodrigues, “Bestiario,
contos” Julio Cortazar, “a nossa necessidade

de consolo é impossivel de satisfazer” Stig Da-
german, “Cha e amor” Yasunari Kawabata,”O
Coracio De Sabado A Noite Manuel de Freitas,”
de nada” Alberto
Pimenta,”Drama e
Comunicag¢ao “Paulo
Filipe Monteiro”
,”Novos Notaveis - Os
Programadores Cultu- °
rais” Caudia Madeira.
E para acabar, uma,

duas pecgas, Orgia/
Pocilga, Pier Paolo
Pasolini.

Feliz Natal - }




LIVROS
PROIBIDOS
EM PORTUGAL
ESTADO NOVO

Para jovens e adultos.

INFORMAGOES
BM Oeiras . tel. 214 406 330 . ana.jardim@cm-oeiras.pt

22 - Trinta Dias em Oeiras -

A Criacdo do Mundo, de Miguel Torga
Por D. Januario Torgal Ferreira
Moderador: Maria Flor Pedroso

Em Novembro convocamos um dos maiores
autores da literatura portuguesa: Miguel Torga.
O livro em analise serd A Criacdo do Mundo, um
texto escrito na juventude do nosso autor e de
cunho autobiografico, utilizando a célebre me-
tafora biblica relatada no Génesis para falar do
mundo a sua maneira. Por que todo nés criamos
um mundo a nossa medida.

Miguel Torga, nasceu transmontano e morreu co-
nimbricense... Lugares que desempenharam um
papel fundamental na construgao da sua identi-
dade, como pessoa e como escritor. Era médico
de profissao e poeta de vocacao. Foi dos autores
mais fustigados pelo lapis azul dos censores

do Estado Novo, por ser um grande humanista,
defensor convicto dos valores da liberdade, do
pensamento critico e da ndo opressao.

Para falar deste texto contaremos com a presen-
ca de D. Januario Torgal Ferreira, bispo catélico
portugués e uma das vozes mais intervenientes
e criticas da sociedade portuguesa.

23 NOVEMBRO . QUARTA . 21H30
Auditério da Biblioteca Municipal de Oeiras




-m

Assalto a Santa Maria, de Henrique Galvio
Com Camilo Mortagua
Moderador: Maria Flor Pedroso

Na ultima sessdo deste ano, teremos em analise um tema
incontornavel na desconstrugdo da identidade do Estado
Novo: a descolonizacao.

Assalto a Santa Maria, em 1961, foi um acontecimento mar-
cante para a historia do Estado Novo no nosso pais: o navio
Santa Maria é desviado por um comando em alto mar e em
Angola acontecem os primeiros ataques em grande escala
contra o colonialismo portugués. O mentor e lider deste
golpe é Henrique Galvao que, mais tarde, regista este
epis6dio que provocou uma crise politica no regime de
Salazar, em livro.

Esta tentativa de golpe resultara no exilio politico de Hen-
rique Galvao e do seu grupo no Brasil, conhecidos como os
piratas da Revolugdo. Na altura, a cobertura mediatica deste
acontecimento foi internacional, chegando a fazer capa do
Paris Match. Em Luanda, multiplicaram-se os ataques do
MPLA (Movimento Popular de Libertacdo de Angola) e da
UPA (Uniao de Povos de Angola). A guerra generalizou-se
depois a outras zonas do pais e também a outras colénias.
Com Camilo Mortagua, um dos protagonistas deste assalto,
para o relatar de viva voz.

14 DEZEMBRO . QUARTA . 21H30
Auditério da Biblioteca Municipal de Oeiras

DIALOGOS

Tertulia Cultural de Oeiras

Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

Tema surpresa, por Luis Raposo.

2 NOVEMBRO . QUARTA . 16HOO

Natal? Que Natal?, por Fatima
Pissarra.

7 DEZEMBRO . QUARTA . 16HOO

Ciclo Quintas-feiras Culturais

Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

Comemoracio do 1° centenario
da morte de Mario de Sa-
Carneiro (1916-2016), sessdo a
cargo do Cenco.

3 NOVEMBRO . QUINTA . 16HOO
Cristianismo Protestante, por

José Brissos-Lino, sessdo a cargo da
Universidade Sénior de Oeiras.

10 NOVEMBRO . QUINTA . 16HOO
Vamos falar de Poetas e Poesia,

por José Langa Coelho, sessdo a
cargo do CPPA.

17 NOVEMBRO . QUINTA . 16HO0

Inabilitacdo e Interdicdo

Uma palestra de Paula Guimaraes,
diretora da Fundacao Montepio e
Presidente da GRACE, no ambito das
comemoragdes dos 25 anos da ARTA

- Associacao de Reabilitagdo e Inte-
gracdo Ajuda, a iniciativa faz parte de
um ciclo de tertulias promovido pela
instituicdo no dltimo trimestre do ano,
encerrando um ano de comemoragoes,
e é organizada pelo FSO de Oeiras.

8 NOVEMBRO . TERGA . 16H30
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

INFORMAGOES E INSCRIGOES
(gratuitas, até 4 Novembro)
aria.fso.oeiras@gmail.com
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CONVERSAS
NA ALDEIA
GLOBAL

NTENDIMENTO
°f GLobht

Moderagao: Vasco Trigo

Para jovens e adultos. Entrada livre.

INFORMAGOES
Biblioteca Municipal de Oeiras
tel. 214 406 337, maria.amandio@cm-oeiras.pt

E se os muros falassem?, por José Milhazes

No més em que se assinala a Revolucao Russa, as
Conversas na Aldeia Global contam com o jornalista
e historiador José Milhazes. A longa permanéncia
na Unido Soviética e, depois, na Russia, permitiu-
lhe assistir a um dos periodos mais conturbados do
séc. XX: a queda da “cortina de ferro” e a formacao
de novos Estados no Leste da Europa. Numa data
em que ja sao conhecidos os resultados das eleicoes
presidenciais nos Estados Unidos, vem debater

as questdes que caracterizam os tempos atuais na
Russia e na Europa, bem como as relagdes entre
Moscovo e Washington, as situa¢des de conflito que
marcam a atuacao em sociedade e refletir sobre a

24 - Trinta Dias em Oeiras -

forma de chegar a solugoes justas e pacificas que
contribuam para o entendimento entre culturas.

José Milhazes é licenciado em Historia da Russia pela
Universidade Estatal de Moscovo e doutorado pela
Faculdade de Letras da Universidade do Porto. Entre
1989 e 2015, trabalhou como correspondente de vdrios
orgaos de informagdo nacionais e internacionais na
Russia e na Comunidade dos Estados Independentes.
Autor de numerosos artigos e livros sobre as relagoes
entre Portugal e a Russia, lecionou em vdrias
universidades russas e portuguesas, é, atualmente,
comentador de assuntos internacionais da SIC e RDP e
responsdvel pelo blogue Da Russia. Recentemente editou
“A Mensagem de Fatima na Unido Soviética-Russia”.

10 NOVEMBRO . QUINTA . 21H30
Auditério da Biblioteca Municipal de Oeiras

Comunicacdo social e entendimento global,
por Julia Pinheiro e Anténio Mateus

A terminar o ciclo de Conversas na Aldeia Global
deste ano, a apresentadora televisiva Jalia Pinheiro
e o jornalista Anténio Mateus sdo convidados para
uma reflexdo sobre os contributos dos canais de
comunicacao social na promocao do didlogo, da
reconciliacdo e da compreensao internacional. Na
atual sociedade de informacao e conhecimento, os
meios de comunicacdo promovem a fusado perfeita
entre informacao e entretenimento, nomeadamente,
através do espetdaculo televisivo, abordam os
dominios da economia, da politica e da cultura, e
influenciam o quotidiano.

Antonio Mateus, escritor e jornalista, foi reporter

e correspondente da agéncia LUSA e da RTP, em
Mogambique e Joanesburgo. E atualmente coordenador
e apresentador do programa Olhar o Mundo, na RTP.
Publicou o primeiro livro para jovens leitores sobre o
grande estadista e prémio Nobel da Paz: “Mandela, o
Rebelde Exemplar”, também “Mandela: a construcdo de
um homem?” e, mais recentemente, “Angola - O Regresso
do Fim do Mundo”.

Julia Pinheiro, apresentadora de televisdo, iniciou a
sua carreira na RTP. Em 1992, ingressou na SIC, onde
apresentou “Praca Publica”, “Noite da Mda Lingua”

e “SIC 10 Horas”. Ja na TVI, deu vida ao programa
“Eu Confesso” e foi apresentadora da “Quinta das
Celebridades” e “Secret Story - Casa dos Segredos”.
Em 2011 regressou a SIC, onde apresenta o programa
“Queridas Manhas”. Tem vdrios livros escritos, o0 mais
recente dos quais é “Um Castigo Exemplar”. Leciona
Televisdo na Universidade Autéonoma de Lisboa e langou
este ano a revista digital www.julia.pt.

7 DEZEMBRO . QUARTA . 21H30
Auditério da Biblioteca Municipal de Oeiras



II Jornadas Espaco e Memoria de Historia e
Patrimonio Local

Fazer Histoéria Local vs. Global (Estudos em
Homenagem a Jorge Miranda)

10 E 11 DEZEMBRO . SABADO E DOMINGO . 9HOO AS 18H30
Auditério César Batalha, Alto da Barra, Oeiras

DIALOGOS

Lancamento do Volume I das Obras de Jorge
Miranda

11 DEZEMBRO . DOMINGO . 177HOO
Auditério César Batalha, Alto da Barra, Oeiras

INFORMAGOES E INSCRIGOES (gratuitas)
tel. 912 608 720, 962 437 048, rui.lemos@espacoememoria.org

Historias
de Vida

Recolha de historias

Tem mais de 55 anos? Contribua para a pre-
servacao do patriménio imaterial de Oeiras,
participando numa recolha de histérias que
pretende conservar a memoria e a identidade
do concelho. Até ao préximo més de Maio os
interessados em participar neste projeto vao
ser acompanhados por duas jornalistas que os
ajudardo a recuperar memorias e historias, a
dar-lhes forma e a partilha-las na internet, no
site www.historiasdevida.cm-oeiras.pt

Estao abertas as inscri¢oes para a formacao
que dara inicio ao projeto e que vai decorrer
na segunda quinzena de Novembro.

15, 18, 22, 25, 29 NOVEMBRO E 6 DEZEMBRO
TERGAS E SEXTAS . 10HOO AS 13H30
Palacio Anjos . Algés

INFORMAGOES E INSCRICOES
tel. 210 977 481, historiasdevida@cm-oeiras.pt

Novembro . Dezembro 2016 - 25



TEATRO . CINEMA

Oxala

A histéria de trés mulheres, trés
passados, trés idades. Podia ser um
espetdculo sobre a memoria, mas é
mais sobre a falta dela. Também podia
ser sobre o amor, mas é algures sobre
a falta dele. E um percurso pelos
momentos marcantes desta pequena
familia de trés, atravessando tempos e
espacos, mas sem sair do mesmo sitio.
Com Elisabete Pedreira, Joana Chan-
delier e Mara Guerreiro. Encenacgao
de Pedro Luzindro.

18 E 19 NOVEMBRO . SEXTA E SABADO
21H30
Teatro Municipal Amelia Rey Colago . Algés

INFORMA(;éES E RESERVAS
Companhia de Actores . tel. 919 714 919,
cda.reservas@gmail.com

All You Need is Love

Uma comédia quase romantica com Joao Carracedo e
Patricia Adao Marques. As desventuras a dois de quem
muito se ama, ja ndo se ama ou simplesmente ainda
nao percebeu que o amor é mesmo assim. Nesta monta-
nha russa amorosa, ndo estranhamos que o nosso casal
burocratico decida tudo através de formularios, desde
a hora do sexo as idas a casa de banho, ou que se faca
a divisdao de amigos como se de uma mdaquina de lavar
loica ou de uma bimby se tratasse. Pelo meio, aparece-
-nos uma psicéloga com métodos pouco convencionais
de tratar os pacientes, um colega que nao sabe receber
um ndo, uma tentativa de assalto que mais parece um

namoro e um quase pedido de casamento.
Para maiores de 16 anos.

ATE 26 NOVEMBRO . SEXTAS E SABADOS . 21H30
Teatro Independente de Oeiras . Edificio Parque Oceano . Santo

Amaro de Oeiras (frente a praia)

BILHETES A VENDA (10€ normal, 35€ 4 pax, 75€ 10 pax) nos
lugares habituais

RESERVAS: tel. 214 406 878, bilheteira@teatrodeoeiras.com

“Amor em Saint Petersburgo” e outras historias

Diario de Anne Frank

Annelies Marie Frank, uma adolescente alema
de origem judaica, vitima do Holocausto, tornou-
se uma das figuras mais discutiveis do século XX
apos a publicacao do Diario de Anne Frank, em
1947, que tem sido a base para varias pecas de
teatro e filmes ao longo dos anos. A Dramax na
comemoracao do seu 10° aniversario escolheu
esta obra que nao deixa ninguém indiferente.
Versao de Eric Emmanuel Schmitt, com direcao
de Celso Cleto.

Para maiores de 12 anos.

ATE 18 DEZEMBRO . QUINTA A SABADO . 21H30
DOMINGOS . 16HOO

Sessbes para escolas durante a semana as 15h00
Auditério Municipal Eunice Mufoz . Oeiras

INFORMA(;éES E RESERVAS

Dramax - Centro de Artes Draméticas de Oeiras

tel. 214 408 411, 937 081 517, 1820 (24 horas), bilheteira@
dramaxoeiras.com

BILHETES A VENDA NOS LOCAIS HABITUAIS
(12,50€ plateia e balc3o, 7,50€ estudantes)

Apresentac¢ado de curtas-metragens realizadas na Universidade Sénior de Oeiras, pela Prof.* Graca
Patrdo, numa mostra que ultrapassa os limites fisicos da sala de aula e propoe uma fruicao estética em
diferentes vertentes, divulgando variados temas, desde o Parque dos Poetas a divulgacao de classicos

como Anton Tchekov e J. G. Ballard.
19 NOVEMBRO . SABADO . 17HO0

Auditério Municipal Maestro César Batalha . Oeiras
Entrada gratuita, limitado aos lugares existentes.

26 - Trinta Dias em Oeiras —



MASTERLLASS

Historia do Cinema

Grandes Comicos,
Grandes Comedias

Orientada por Lauro Antdnio

Desde 2011 que a Camara Municipal de Oeiras
tem promovido, no Auditério Municipal César
Batalha, Masterclasses de cinema, dirigidas por
Lauro Antonio. A iniciativa tem contado com uma
cada vez maior aceitagdo por parte do publico,
que semanalmente enche a sala para ouvir o
conhecido cineasta, professor e critico nas suas
introducoes criticas e informativas, ler os seus
textos e ver os filmes por si escolhidos. Depois dos
ciclos dedicados ao “Cinema Europeu”, “Cinema
Americano”, “Cinema Italiano”, “Cinema Inglés”
e “A Actriz, Arte e Seduc¢ao”, em 2016 o projeto
mantém-se com redobrado entusiasmo, sendo as
comédias e os grandes atores e realizadores deste
género ao longo de toda a histéria do cinema
mundial os principais alvos de homenagem.

TERGAS . 14HOO E 17HOO
Auditério Municipal Maestro César Batalha . Galerias Alto da Barra
Oeiras

Entrada gratuita, limitada aos lugares disponiveis e de acordo com a
classificacao etéria.

Entrega de ingressos (maximo 4 por pessoa e validas até 10 min. apos
o inicio da sessdo): 1? sess3o, a partir das 13h30 e 2? sess3o, a partir
das 16h00. O programa pode ser alterado por motivos imprevistos.

INFORMA(;&ES . tel. 214 408 565/24, masterclass.cinema@cm-
oeiras.pt . http:/grandescomicosgrandescomedias.blogspot.pt

CINEMA

1 NOVEMBRO . TERGA . 14HOO E 17HOO

O Grupo (The Breakfast Club)

de John Hughes (EUA, 1985), com Emilio Estevez,
Judd Nelson e Molly Ringwald; 97°; M/ 12

8 NOVEMBRO . TERGA . 14HOO E 17HOO

A Republica dos Cucos (Animal House)

de John Landis (EUA, 1978), com John Belushi,
Karen Allen e Tom Hulce; 109°; M/ 12

15 NOVEMBRO . TERGA . 14HOO E 177HOO

Um Amor Inevitavel (When Harry Met Sally)
de Rob Reinar (EUA, 1989), com Billy Crystal, Meg
Ryan e Carrie Fisher; 96°; M/ 12

22 NOVEMBRO . TERGA . 14HOO E 17HOO

Uma Familia a Beira de um Ataque de
Nervos (Little Miss Sunshine)

de Jonathan Dayton, Valerie Faris (EUA, 2006),
com Steve Carell, Toni Collette e Greg Kinnear;
101°; M/ 12

29 NOVEMBRO . TERGA . 14HOO E 17HOO

0 Sem Vergonha (Bowfinge)

de Frank Oz (EUA, 1999), com Steve Martin, Eddie
Murphy e Heather Graham; 97°; M/ 12

6 DEZEMBRO . TERGA . 14HOO E 17HOO

Homem na Lua (Man on the Moon)

de Milos Forman (EUA, 1999), com Jim Carrey,
Danny DeVito e Gerry Becker; 118°; M/ 12

13 DEZEMBRO . TERGA . 14HOO E 17HO0

A Ressaca (The Hangover)

de Todd Phillips (EUA, 2009), com Zach Galifiana-
kis, Bradley Cooper, Justin Bartha; 100’; M/ 12

20 DEZEMBRO . TERGA . 14HOO E 17HOO

Natal Branco (White Christmas)

de Michael Curtiz (EUA, 1954), com Danny Kaye,
Bing Crosby e Rosemary Clooney; 120°; M/ 6
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A ESCOLHA DOS EDITORES

Desafiamos-te a...

ler estes livros disponiveis nas Bibliotecas Municipais:

- Feliz Natal Lobo Mau, de Clara Cunha e Natalina Céias

- A espera do Pai Natal, de Steve Metzger e Alison Edgson
- Feliz Natal, de Miguel de Oliveira e Paulo Oliveira

- O rato que cancelou o Natal, de Madeleine Cook e
Samara Hardy

FACTOS

SAElAS BUE..

podes escrever uma carta ao Pai Natal?
Escreve uma carta com os teus pedidos e entrega-a
nos Correios que o Pai Natal responde-te!
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ROTEIRINHO

NOITE DE NATAL NA BIBLIOTECA

Convidamos as familias a participar numa noite especial, divertida
e acolhedora, com os ingredientes magicos do Natal: a esperanca, a
amizade, a paz e a alegria! Vamos ter teatro e outras surpresas para
encantar a noite e despertar (em) todos os sentidos dos participantes,

BIBLIOTECAS
MUNICIPALS

16 DEZEMBRO . SEXTA . 21HOO
Biblioteca Municipal de Carnaxide

ALGES, CARNAXIDE E OEIRAS

com palavras, sons e sabores natalicios.
Para pais e filhos, avos, tios, primos, padrinhos e amigos.

Viagens por Entre linhas, atelier de animacéo da leitura
edaescrita *

Um projeto das Bibliotecas Municipais de Oeiras que procura criar
condicoes favoraveis a formacao de criancas leitoras através de
estratégias de animacdo da leitura e da escrita, concertadas entre
os técnicos da biblioteca, os professores e os educadores.

Para criancas do 1° ciclo do ensino basico, jardins-de-infancia e creches.

NOVEMBRO E DEZEMBRO . TERCAS, QUINTA E SEXTAS . 10HOO E 14HOO
Biblioteca Municipal de Algés

NOVEMBRO E DEZEMBRO . TERCAS E QUINTAS
Biblioteca Municipal de Carnaxide

Feira de Contos *

Nestas Feiras os contadores
contam histérias e com o puiblico
embarcam numa viagem, trocam
olhares, saboreiam gostos, par-
tilham sonhos, imaginam terras
distantes... Quanto mais viagens
a imaginacao fizer, mais histérias
conhecer, mais a crianca vai
acumulando saberes, cultivando
a sua criatividade e a capacidade
de resolucao de problemas, de
resiliéncia e o seu sentido de si e
do outro.

Para criangas do 1° ciclo do ensino basico
e jardins-de-infancia.

NOVEMBRO E DEZEMBRO . SEGUNDA
A SEXTA . 10HOO
Biblioteca Municipal de Oeiras

Ha Jogos nas Estantes *

Entre dados e tabuleiros, pinos e
bonecos vem brincar, descobrir e
aprender com jogos da biblioteca.
Porque também é possivel apren-
der a brincar, vem jogar na tua bi-
blioteca e descobrir que ha jogos
nas estantes da biblioteca! Qual o
teu favorito? Vem descobrir!

Para familias com criancas a partir dos
4 anos.

5 NOVEMBRO E 3 DEZEMBRO
SABADOS . 15H00
Biblioteca Municipal de Oeiras
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ROTEIRINHO

Incomodo *

Um rapaz, uma mosca € um sapo.
Quem incomoda quem? O que é
ser incémodo? O que é mesmo in-
cémodo para mim? E para ti? Das
respostas, os participantes farao
crescer personagens e situacoes
incémodas. Escrita e construcao
plastica 2D numa oficina desen-
volvida por Pato Légico Edicoes.
Para familias com criangas a partir dos 7
aos 12 anos.

5 NOVEMBRO . SABADO . 15HO0
Biblioteca Municipal de Carnaxide

Canto de Colo *

Quem disse que as Bibliotecas
Municipais nao sao lugares de
cantar, dancar e brincar? No
nosso Canto de Colo juntamo-nos
para trazer a alegria de estarmos
juntos, em comunidade, criando
um tempo de relagao relaxada

e brincalhona entre as familias
presentes, bem como um espago
para trocar ideias, partilhar sabe-
res e descobrir outras formas de
estar em familia nas bibliotecas —
sempre a volta dos cantos, contos
e jogos tradicionais.

Para pais, avos, bebés e criancas até aos

3 anos.

12 NOVEMBRO . SABADO . 10H30 AS
11H30 E 11H30 AS 12H30

Biblioteca Municipal de Algés

19 NOVEMBRO E 17 DEZEMBRO
SABADOS . 10H30 AS 11H30 E 11H30
As 12H30

Biblioteca Municipal de Oeiras

30- Trinta Dias em Oeiras —

Sabados com Contos *

Contos compartilhados pelos
contadores do projeto “Histdrias
de Ida e Volta”, para animar os sa-
bados de pais, filhos, avés e netos.
Para criangas a partir dos 4 anos e suas
familias.

12 NOVEMBRO E 10 DEZEMBRO
SABADOS . 16HO0
Biblioteca Municipal de Oeiras

Estrambdlicos *

No meio de 4096 combinagbes possiveis, dificilmente alguém
elegera a mesma! Uma vez escolhido o Estrambélico, como sera
que ele vive no dia-a-dia? Como fala? O que diz? Como anda? Onde
habita? Partindo destas ideias, convidamos todos os participantes
a construir uma casa para o seu estrambdlico, adaptada as suas
exigéncias. Construcdo plastica 3D numa oficina desenvolvida por

Pato Logico Edicoes.

Para familias com criangas dos 4 aos 7 anos.

19 NOVEMBRO . SABADO . 15HO0
Biblioteca Municipal de Oeiras

O Livro de Papel *

Um espetaculo, desenvolvi-
do por Teatro Alternativo,
Associacao Cultural, que
retrata a importancia da
preservagao do livro de
papel e todos os locais que
os albergam, como as Biblio-
tecas. Miguel, a personagem
principal, descobre que afi-
nal um livro em papel nunca
avaria e que até o toque da
folha ao virar a pagina é
magico.

Para familias com criangas dos 5
aos 11 anos.

26 NOVEMBRO . SABADO .
16HOO
Biblioteca Municipal de Algés

Parece um Passaro *

Uma histéria de David Ma-
chado sobre um menino que
encontra um curioso chapéu

e que Raimundo Cosme trara
a vida a partir dos elementos
visuais criados pelo ilustrador

Gongalo Viana.
Para familias com criancas dos 3 aos
9 anos

3 DEZEMBRO . SABADO . 16HOO
Biblioteca Municipal de Carnaxide

Uma Historia de Natal no
Centro da Terra *

O Pai Natal e a sua trupe de
renas resolvem partir a desco-
berta do coracao do planeta

e levar a magia do Natal até
este universo paralelo. Este
conto musicado é uma incrivel
viagem, onde a musica e a
narracao oral se fundem para
criar um clima de suspense

e aventura que promete con-
quistar miudos e graudos. Um
espetdculo desenvolvido pelo

O Som do Algodao.
Para familias com criancas dos 3 aos
10 anos.

10 DEZEMBRO . SABADO . 16HO0
Biblioteca Municipal de Algés




ZPLIM! Dia e Noite Rumo ao
Polo Norte! *

O conto original do coletivo O
Som do Algodao conta a histéria
de duas irmas, Dia e Noite, que
iniciam uma viagem a volta do
mundo rumo ao Pélo Norte. O
objetivo da viagem é conhece-
rem a Unica pessoa que podera
unir estas irmas desavindas para
sempre - o Pai Natal - mas, pelo
caminho, as aventuras e desventu-
ras sucedem-se, culminando num

final inesperado... ZPLIM!!
Para familias com criancas dos 3 aos 10
anos.

17 DEZEMBRO . SABADO . 16HO0
Biblioteca Municipal de Oeiras

EXPOSIGOES DE ILUSTRAGAO

A que sabe esta historia, de
Carla Nazareth

NOVEMBRO
Biblioteca Municipal de Carnaxide

Gigante Gigantao, de Raquel
Pinheiro

NOVEMBRO

Biblioteca Municipal de Algés
DEZEMBRO

Biblioteca Municipal de Carnaxide

Esqueci-me como se chama,
de Gongalo Viana

NOVEMBRO

Biblioteca Municipal de Oeiras
DEZEMBRO

Biblioteca Municipal de Algés

Universo Cianotipo, de Carla
Pinheiro

DEZEMBRO
Biblioteca Municipal de Oeiras

(*) Mediante inscricdo.

INFORMAGOES E INSCRIGOES
Bibliotecas Municipais - Espaco Infantil .
Algés, tel. 210 977 480/1, infantil.bma@
cm-oeiras.pt . Carnaxide, tel. 210 977 430,
infantil.bmc@cm-oeiras.pt . Oeiras, tel. 214
406 342, infantil.bmo@cm-oeiras.pt

ROTEIRINHO

TEATRO

INFANTIE

ZUM ZUM BARARIBE
TEATRO PARA BEBES

E se um dia o outono zum ... se o inverno zum zum... se a primavera
zum zum bara... e se o0 verdo zum zum bararibé? Um espetdculo
sensorial que estimula competéncias cognitivas, a imaginacao, a
linguagem, a expressao afetiva e onde os nossos pequenotes sao
Zummmm... Uma criacdo de Anténio Terra e Sandra José.

Para criancas dos 3 meses aos 3 anos.

ATE 18 DEZEMBRO . DOMINGOS . 11HOO
Teatro Municipal Amelia Rey Colaco . Algés

INFORMAQGES E RESERVAS
Companhia de Actores . tel. 919 714 919, cda.reservas@gmail.com

Escola de Bruxas 3 - A Ultima Aula

A Escola de Bruxas é o local ideal para se aprender a ser uma bruxa
(ou um bruxo) a sério. E em Bruxeville podes também rir e cantar
com as bruxas e bruxos mais conhecidos do planeta. Uma comédia
musical para toda a familia, com texto de Pedro Almeida Ribeiro,
com musica de Filipe Almeida e encenacdo de Carlos d’ Almeida
Ribeiro.

Para maiores de 6 anos.

ATE 18 DEZEMBRO . SABADOS E DOMINGOS . 15H30
Teatro Independente de Oeiras . Edificio Parque Oceano . Santo Amaro de Oeiras
(frente a praia)

Bilhetes a venda (9€ normal, 35€ familia 4 pax)

RESERVAS: tel. 214 406 878, bilheteira@teatrodeoeiras.com

Estavas a minha espera? - Historia de um fantoche
Inspirado no “Circulo de Giz Caucasiano”, de Brecht, esta peca é
uma deambulac¢do a volta dos méritos da justica, da solidariedade
e da amizade. O teatro infantil, como entendemos, tenderd sempre
a ser um misto de “recreacao”, de “recado” e, sobretudo, de apelo
aos valores mais elevados da natureza humana. Dar-se e esperar o
melhor de cada um sera o caminho? Julgamos que sim. Uma pega
escrita e encenada por Fernando Tavares Marques, pelo Intervalo
Grupo de Teatro.

A PARTIR DE 19 NOVEMBRO . SABADOS . 16HOO . DOMINGOS . 11HOO
Auditério Municipal Lourdes Norberto . Linda-a-Velha

INFORMAQGES E RESERVAS
Intervalo Grupo de Teatro . tel. 214 141 739 . intervaloteatro@gmail.com

Novembro . Dezembro 2016 - 31



eNTRO
GraRTE
MANUEL Y

prITC

GOS . 12H
G
PALACIO ANJOS - AL

ATELIERS PARA FAMILIAS

Retratos de Familia *
Uma viagem a exposicao
“Gente” para descobrir de
que forma os artistas repre-
sentaram diferentes pessoas.
Depois na Oficina vamos
criar retratos em familia.
Cada participante tera a
possibilidade de realizar um
auto-retrato ou um retrato
dos outros membros da fami-
lia (pais, filhos, irmaos, avos,
animais de estimacgao...).
Dinamizado por Ana Carina
Dias.

Para familias com criangas dos 5 aos
12 anos.

5,13 NOVEMBRO, 11 DEZEMBRO
SABADO E DOMINGOS . 15H00
AS 16H30

Vidas com Rosto

Vamos caminhar por entre vidas,
histérias, olhares e mistérios.

O desafio sera lancado num
primeiro instante com duas per-
guntas: quem é? O que tem para
nos contar? Através da arte do
retrato, nas suas diversas possibi-
lidades artisticas, entramos nas
vidas de gente. Vidas retratadas
pelos gestos, momentos, locais

e expressoes. Nesta actividade
vamos ao encontro destes rostos
com vida, ficando a conhecer
como cada artista contou a sua
histéria. Dinamizado por Susana
Guerreiro.

Para familias com criangas dos 5 aos 10
anos.

19 NOVEMBRO, 3 E 17 DEZEMBRO
SABADOS . 15HOO AS 16H30

VISITAS-JOGO

Conjunto de atividades,

com materiais pedagogicos
associados, que colocam dife-
rentes questoes e desafios e
se completam entre si. Cada
visita explora uma tematica
geral diferente e destina-se a
ser explorada por diferentes
faixas etarias, através de uma
abordagem dinamica e lddica
que promove a sensibiliza-
¢ao para a Arte Moderna e
Contemporanea, nas obras
expostas no CAMB. Dinami-
zadas por Ana Guerreiro.

Vem visitar o Gato Félix *
Para criancas do pré-escolar (4 a 6

anos).

O Sr. Policarpo e os seus
enigmas *

Para alunos do 1° ciclo (6 aos 10
anos).

As memorias de uma
casa de praia *

Para alunos do 1° e 2° ciclo (6 aos
12 anos).

NOVEMBRO E DEZEMBRO
QUINTAS OU SEXTAS . 10HOO
AS 11HO5

VISITAS-LIVRES

Festas de Aniversario “Nesta data querida...”

O CAMB disponibiliza uma sala e mesa para apoio ao lanche
bem como o seu jogo de visita livre Aqui ha Gato! As familias
serdo responsaveis pela guarda e comportamento das crian-
cas, pela montagem e desmontagem da sala e pelo lanche. O
limite sera de 40 pessoas, sendo o limite maximo de criancas
30 e de adultos 10. A propor¢ado ndo podera ser inferior a 1
adulto para cada 5 criancgas.

Para criancas dos 4 aos 12 anos.

“Aqui ha Gato! / A roupa nova do
Gato Félix”

Com o objetivo de explorar as obras em
exposicao, o Centro propée um conjunto
de visitas-livres orientadas para familias
que visam explorarem as obras em exposi-
¢ao a partir de um jogo com o Gato Félix,
personagem retratada num baixo-relevo
de 1929, de Almada Negreiros.

Condicoes de acesso as exposicoes.

Folheto ludico-pedagdgico disponivel na
recepc¢ao. (*) Marcacdes prévias (gratuitas) de segunda a sexta, das 10h00 as 16h00.

TERCA A SEXTA . 10HOO AS 18HOO . SABADOS . 12H0O0 AS 18HOO
Mediante marcagao prévia e condi¢oes de acesso.

Para familias com criangas dos 4 aos 10 anos. INFORMA(;aES E INSCRIQ()ES

CAMB - Servico Educativo . tel. 214 111 400/3, se.camb@cm-oeiras.pt
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CENTRD
CULTURAL
rALAcCtO PO

EGIPTo

Visita-jogo para publico familiar
a exposicio “Profondeurs
Océaniques”, de Luis Lemos.

26 NOVEMBRO . SABADO . 15HOO

INSCRI(;GES (gratuitas) tel. 214 408 391 (Gabinete
técnico CCPE), 214 408 781 (Loja do CCPE),
ccpegipto@cm-oeiras.pt

ANIMACOES
(NEANTIS

MUSICA

Concerto Didactico

“ABC da Musica”

A letra “H” na musica, com obras, compo-
sitores e palavras utilizadas na musica que
comecam com a letra “H”: Hiandel, Haydn,
Holst, Hoffmeister, Harmonia e Hertz. Um
concerto para toda a familia, com direc-
¢do artistica e comentarios do Maestro
Nikolay Lalov e Solistas da Orquestra de
Céamara de Cascais e Oeiras.

Para criangas maiores de 6 anos.

20 NOVEMBRO . DOMINGO . 11HOO
Auditério Municipal Maestro César Batalha . Oeiras

Entrada gratuita. Limitada aos lugares disponiveis.

ROTEIRINHO

& AINPA..

Jogo Alimentos sdo conhecimento

A alimentacao tem um papel fundamental na nossa qua-
lidade de vida. Aprenda a ter uma alimentacao saudavel,
jogando a fazer a combinacao certa de alimentos, na quan-
tidade adequada, e adotar algumas regras no seu dia-a-dia.
Orientacdao NECNUA - Nucleo de Estudantes de Ciéncia e

Nutri¢ao da New Atlantica.
Para familias.

5 E 19 NOVEMBRO . SABADO . 10HOO
Museu da Pélvora Negra . Fabrica da Pélvora de Barcarena

INFORMAGOES E INSCRIGOES
Fabrica da Pdlvora . tel. 210 977 422/3/4, fabricadapolvora@cm-oeiras.pt

Musica para os mais Pequenos
Para aproximar os mais novos do vasto e maravilhoso mun-
do dos sons e da musica.

13 NOVEMBRO E 4 DEZEMBRO . DOMINGOS
Casa da Crianca Rainha Santa Isabel . Paco de Arcos (infantario frente ao
quartel)

INFORMAGOES E INSCRIGOES (5€ p/ sessao para associados da Ermida
ou da Casa da Crianca e 10€ nio associados) tel. 914 623 319,ermida.
associacao.cultural@gmail.com, www.ermida.org

Workshop de desenho e pintura “Improviso”
Para criangas dos 9 aos 13 anos

19, 20 E 21 DEZEMBRO . SEGUNDA, TERGA E QUARTA . 14H30 AS
16H30
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

INFORMAGOES E INSCRIGOES (gratuitas)
tel. 210 977 403 (12h00 as 18h00), iolanda.ferreira@cm-oeiras.pt

Vamos visitar o Teatro

Visitas guiadas para grupos onde as criancas poderao des-
cobrir o espaco ocupado pelos atores e equipas

técnicas de producgdo para a realizacao das pecas teatrais.
A mudanca de perspetiva da posicao de publico para a de
quem participa e produz as atividades culturais.

Auditério Municipal Eunice Mufoz . Oeiras

INFORMAGOES E INSCRIGOES
Dramax - Centro de Artes Dramaticas de Oeiras

tel. 214 408 411, 937 081 517, bilheteira@dramaxoeiras.com

Novembro . Dezembro 2016 - 33



DESPORTO

CIRCUITO DE XADREZ DE OEIRAS 2016

Torneio 50° Aniversario do

Valéjas Atlético Clube
1NOVEMBRO . TERGA . 14H30

IX Torneio Caravela d’Ouro

em Xadrez

13 NOVEMBRO . DOMINGO . 14H30

Semana do Xadrez
local a anunciar

Torneio Individual de
Partidas Semi-Rapidas
26 NOVEMBRO . SABADO

Torneio Individual de
Partidas Rapidas
27 NOVEMBRO . DOMINGO

Torneio da Juventude
por Equipas
3 DEZEMBRO . SABADO

Torneio de Partidas
Rapidas por Equipas
3 DEZEMBRO . SABADO

Final Municipal
17 DEZEMBRO . SABADO . 14H30

local a anunciar

INSCRIGOES (gratuitas)
no dia e local, a partir das 14h00

INFORMAGOES . CM Oeiras -
Divisao de Desporto . tel. 214 408
540, xadrez@cm-oeiras.pt

PROGRAMA DE ATIVIDADES DE AR LIVRE

Reuna a familia, convide amigos e aceite o desafio de participar e
experimentar atividades como canoagem, surf, bodyboard, paddle
surf, escalada, slide, orientacao e yoga.

Bodyboard
5 NOVEMBRO . SABADO . 9H30
Praia da Torre . Oeiras

Encontro: Rampa de acesso a praia,
15 minutos antes da atividade.

Surf

5 NOVEMBRO . SABADO . 11HOO
Praia da Torre . Oeiras

Encontro: Rampa de acesso a praia,
15 minutos antes da atividade.

Escalada e Slide

12 NOVEMBRO . SABADO . 9H30 E 11HOO
Edificio Homes Space

Encontro: Zona Comercial Alfragide, Av. dos

Cavaleiros 72, Carnaxide (frente a Toyota), 15
minutos antes da atividade.

INFORMAGOES
CM Oeiras - Divisao de Desporto
tel. 214 408 540, xadrez@cm-oeiras.pt

INSCRI(;f)ES (3€/participante, com indicacao
de idade e contacto telefénico) ddesporto@
cm-oeiras.pt
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35° Troféu CMO - Corrida
das Localidades 2016/17

A nova época do Troféu CMO

- Corrida das Localidades tem
inicio em Novembro. Junte-se aos
mais de 4.000 atletas e amantes
da corrida a pé que, na época
passada, percorreram o concelho
de Oeiras de 1és a 1és, numa ce-
lebracdo da corrida e dos estilos
de vida saudaveis. Aventure-se. O
Troféu é para todos!

Grande Prémio de Porto
Salvo

Organizacgdo do Clube Recreativo
Leodes de Porto Salvo.

6 NOVEMBRO . DOMINGO . 9H30

Grande Prémio da Cruz
Quebrada

Organizacao da Sociedade
Instrucao Musical Escolar Cruz
Quebradense.

27 NOVEMBRO . DOMINGO . 9H30

Grande Prémio de
Barcarena

Organizacao do Grupo Desportivo
de Barcarena.

18 DEZEMBRO . DOMINGO . 9H30
INFORMAGOES
CM CQeiras - Divisao de Desporto

tel. 214 408 540; ddesporto@cm-oeiras.pt

INSCRIGOES (gratuitas)
http:/trofeu.desporto.cm-oeiras.pt

Corre Jamor

Sétima edicao desta prova com
distancias de 10 e 3 quilometros,
com organiza¢ao do Clube Olim-
pico de Oeiras.

13 NOVEMBRO . DOMINGO . 10H30
Mata do Centro Desportivo Nacional do
Jamor

INFORMAGOES E INSCRIGOES
http:/correjamor.com




MUSICA

Dylan, o Nobel

TEXTO . RUI MIGUEL ABREU . Jornalista do Blitz

indicacao de Bob Dylan para o Prémio

Nobel da Literatura pela Academia Sueca

mergulhou uma certa intelectualidade
mundial num intenso debate que é, sobretudo, um
debate sobre a imutabilidade ou capacidade de
constante fluxo da arte. Do lado do status quo da
literatura expressou-se indignacao e questionou-
-se 0 que se seguira - Grammys para escritores?
Oscares para arquitectos? No campo oposto, o da
musica, saudou-se a iniciativa como uma prova
de modernidade e de arrojo por parte de uma
instituicdo que nem sempre esteve do lado certo
da historia.
Sou dos que pensa que o prémio faz sentido:
Dylan tem uma carreira longa e nas mais de
cinco décadas por que espraiou as suas cangoes
acumulou muitas palavras significantes, daquelas
que traduziram tempos, que anteciparam ideias,
que reflectiram sobre passados relevantes. Pala-
vras que uniram geracoes, que veicularam ideias
humanistas, de progresso. Palavras de amor, de
paixao, de dor, de inconformismo. Palavras quase
sempre inteligentes, elegantes na forma como se
organizaram em cima de melodias. De “Highway
61 Revisited” a “Blowin’ In The Wind”, “The
Times They are a-Changin’” e tantas, mas tantas
outras, esta toda a banda sonora de uma civiliza-
¢ao. E se isso ndo é merecedor de prémios entao
ndo sei o que sera.
A questdo parece ser este prémio em concreto: diz
a historia que a cang¢do esta na origem da litera-
tura e todos nos lembramos de estudar as cancoes
de amigo e de amor e de escarnio (tudo ideias que
Dylan cantou). E toda a arte mudou: a tecnologia
forcou mudancas no cinema, na fotografia, na
pintura. Até os suportes se alteraram: o cinema ja
ndo é somente em pelicula, a fotografia ha muito

que transcendeu o papel, Brian Eno exp6e pintura
em ecras de televisdo. A literatura ndo pode ficar
ela mesma presa no papel, num formato, numa
formula. E Dylan ha muito que nos avisou que os
tempos estdo a mudar. Tém que mudar... =




MUSICA

CLASSICOS EM OEIRAS

Concerto “Musica Americana” *

Com um excelente solista que vem dos EUA e que ira apre-
sentar obras para trompete desconhecidas para o publico
portugués, este concerto dedicado a musica americana ird
trazer também duas destacadas obras de dois dos mais famosos
compositores deste pais: Samuel Barber com o seu famosissimo
“Adagio” e o Divertimento de Leonard Bernstein.

Com Paul Neebe (trompete), Maestro Nikolay Lalov e a Orques-
tra de Camara de Cascais e Oeiras.

S. BARBER - Adagio para cordas

ED. GREEN - Concerto para trompete

R. PETRICH - “Zatten” para trompete e orquestra de cordas
L. BERNSTEIN - Divertimento para cordas

5 NOVEMBRO . SABADO . 18HOO
Auditério Municipal Ruy de Carvalho . Carnaxide

Recital “Musica Nova”

Estreias de obras de compositores portugueses, alunos de com-
posicdo da Escola Superior de Musica de Lisboa. Com Solistas
da Orquestra de Camara de Cascais e Oeiras.

26 NOVEMBRO . SABADO . 16HOO
Palacio Marqués de Pombal . Oeiras

Concerto “Variagdes
Concertantes” *

Sérgio Azevedo tem uma longa
colaboragdo com a OCCO e tem
escrito e dedicado muitas das
suas obras a esta orquestra. Desta
vez, a OCCO estreia as suas Va-
riacOes para piano, interpretadas
pela pianista acoriana Diana Bo-
telho Vieira. Do repertério consta
também uma obra do pouco co-
nhecido, compositor checo, Franz
Dussek, excelente interprete e
virtuoso do cravo.

Com Diana Botelho Vieira (piano);
Maestro Nikolay Lalov e a Orques-
tra de Camara de Cascais e Oeiras.
FRANZ DUSSEK (200 anos) —
Divertimento em D6 Maior

S. AZEVEDO - “Variag¢oes Concer-
tantes sobre um tema Acoriano”
para piano e orquestra de cordas
W. A. MOZART - Sinfonia N.° 27
em Sol Maior, KV199

3 DEZEMBRO . SABADO . 18HOO
Auditério Municipal Ruy de Carvalho
Carnaxide
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Concerto de Natal **
Uma homenagem a J. S.
Bach e a sua obra sacra,
interpretando uma das
inimeras cantatas, escritas
pelo compositor alemao.

O concerto para violino
encerra a temporada 2016
da OCCO.

J. S. BACH - Cantata BWV
57 “Selig ist der Mann”

J. S. BACH - Concerto para
violino em Mi Maior

Com Orlanda Velez Isidro
(soprano), Hugo Oliveira
(baixo), Maestro Nikolay
Lalov e a Orquestra de Ca-
mara de Cascais e Oeiras.

17 DEZEMBRO . SABADO
16HOO
Igreja Paroquial de Pago de Arcos

CONDI(;f)ES DE ACESSO

(*) Entrada paga, bilhete individual:
3€.

(**) Entrada gratuita, limitada aos
lugares disponiveis.

Entrada condicionada apés o inicio
do espetaculo. Indicado a maiores
de 6 anos.



BILHETES A VENDA

Auditério Municipal Eunice Mufoz
(tel. 214 408 411): dia do espetaculo,
a partir das 15h00; Loja/Posto de
Turismo do Palacio Marqués de
Pombal (214 430 799): diariamente,
10h00 as 18h00; CAMB - Centro

de Arte Manuel de Brito (214 111
400): terca a sexta, 10h00 as 18h00;
sabados, 12h00 as 18h00; Centro
Cultural Palacio do Egipto (214

408 781): terca a sabado, 12h00 as
18h00. Recepgao/Loja da Fabrica da
Pélvora de Barcarena (210 977 420):
terca a domingo, 10h00 as 13h00 e
14h00 as 18h00;

Ticketline (Sede): segunda asexta,
11h00 as 20h00; sabados, 13h00 as
20h00; www.ticketline.sapo.pt, Fnac,
Worten, El Corte Inglés , C. C. Dolce
Vita, Casino Lisboa, Galerias Campo
Pequeno, Ag. Abreu, A.B.E.P., MMM
Ticket e C. c. Mundicenter, Férum
Aveiro, U-Ticketline, C.C.B, Time Out
Mercado da Ribeira, Shopping Cidade
do Porto, Lojas NOTE, SuperCor -
Supermercados e ASK ME Lisboa.
RESERVAS/INFORMAGOES: 1820
(24 horas)

INFORMAGOES
CM Oeiras . tel. 214 408 565/24,
classicos.oeiras@cm-oeiras.pt

Ciclo de Concertos
de Misericordia
“Misericordes sicut
Pater”

Recital “Misericordiae
Domini”

Com Ricardo Meira (flauta
transversal), Lucina Morais
(soprano) e Daniel Oliveira

(orgao/cravo)

5 NOVEMBRO . SABADO . 21H30
Igreja Matriz de Oeiras

Concerto “Um Natal na
Misericordia”

Com a Classe de Orgio

da Escola de Musica

Luis Anténio Maldonado
Rodrigues, de Torres Vedras.

17 DEZEMBRO . SABADO . 21H30
Igreja Matriz de Oeiras

MUSICA

UMA VIAGEM POR UM MUNPO
DE INUMERAS (PES)AFINACOES

Deslize

Um projecto de exploragao electro-acustica, de timbres e sons pouco
convencionais, em instrumentos tidos em conta como comuns. Uma gui-
tarra classica e uma guitarra acustica, cordas de nylon e cordas de aco,
transformadas através de pincas, molas, ferros, dedos e palhetas. Deslize
é uma viagem por um mundo de indmeras (des)afina¢des, passando
pelas localidades surrealistas da experimentacao, sonhando tonalidades
exploradas até ao infinito, reagrupando tudo numa linguagem universal.
Concerto, fotografia, video e recolha, numa reflexdo sobre o espago
urbano, suburbano e rural.

Com Joao Mendes de Sousa (gravacao, fotografia, video, som, guitarra e
sampling) e Hélder José (construgdo de dispositivos dudio, som, guitarra
e sampling). Uma producao Total Inquietagao -Associagao Cultural.

Para maiores de 12 anos. Entrada livre.

3 DEZEMBRO . SABADO . 21HOO
Paldcio Marqués de Pombal. Oeiras
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EXPOSICOES

Amadeo de Souza-Cardoso, O pobre louco, 1915, éleo sobre cartio, 39,5 x 32 cm

Gente

de Amadeo de Souza-
Cardoso a Pedro A. H.
Paixdo, cem anos de

representacdo humana na

Colecdo Manuel de Brito
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Uma exposicdo com obras de quarenta e trés artis-
tas, da mais antiga, Pobre Louco, de 1915, de Ama-
deo de Souza-Cardoso, exposta este ano no Grand
Palais, em Paris, a mais recente, Little Diamond
Crown (Nina Simone in Memoriam), de 2015, de Pe-
dro A.H. Paixdao. Mas também com obras adquiridas
recentemente e nunca expostas como O Almoco do
Trolha, de 1946-50, uma das obras mais emblema-
ticas de Julio Pomar, do periodo neorrealista. E
ainda com obras de Pablo Picasso, Sonia Delaunay,
Milly Possoz, Arpad Szenes, Henri Cartier-Bresson,
Almada Negreiros, Mario Eloy, Anténio Dacosta,
Julio Resende, Menez, Lourdes Castro, Bartolomeu
Cid dos Santos, Paula Rego, José de Guimaraes,
Gracga Morais, Fatima Mendonca e Vasco Aratjo,
entre outros.

ATE 19 MARGO . TERGA A SEXTA . 10HOO AS 18HOO
SABADOS E DOMINGOS . 12HOO AS 18HOO

Encerra as segundas, feriados e dias 23, 24, 30 e 31 Dezembro
Centro de Arte Manuel de Brito . Palacio Anjos, Algés

Visita Guiada *

Visita guiada a exposicdo Gente na Colecao Manuel
de Brito, destinadas a grupos de publico ndo espe-
cializado, escolares, associagoes e instituigoes.

Para grupos organizados (escolares, associacdes e instituicoes).
Gratuito.

16 NOVEMBRO . QUARTA . 14H30

Chegar a Gente

Workshop de danca contemporéanea *

Um projecto, com orientacao de Pedro Carvalho,
numa perspectiva site specific, para criacao de
pequenas pegas coreograficas pelos diferentes es-
pacos do Centro de Arte Manuel Brito, terminando
numa apresentacao publica.

Para jovens, maiores de 14 anos, estudantes de danca/teatro e
outros interessados. Gratuito.

26 A 29 NOVEMBRO . SABADO E DOMINGO . 10HOO AS
13HOO E 14HOO AS 17HOO

Olhos nos olhos

Um encontro com retratos e auto-retratos
da cole¢io Manuel de Brito *

Uma visita-guiada, dinamizado por Carlos Carrilho,
em forma de conversa partilhada, para promover

o encontro e a envolvéncia dos participantes com

a diversidade de propostas artisticas patentes na

exposicao Gente, que tem como tema o retrato.
Para adultos. Preco: 2€/pessoa.

3 DEZEMBRO . SABADO . 16HOO AS 17H30
(*) Marcacoes prévias de segunda a sexta, das 10h00 as 16h00.

INFORMAGOES E INSCRIGOES: CAMB - Servico Educativo .
tel. 214 111 400/3, se.camb@cm-oeiras.pt



© Margarida Ribeiro, com Corda Bamba

EXPOSICOES

Portas abertas a exposicdo “Gente”

Visita guiada a exposicio com a
comissaria Arlete Alves da Silva

Apresentacio publica do projeto de
danca “Chegar a Gente”

Concerto com Orquestra de Camara
Portuguesa

Carcavelos de Honra

Aniversario do Centro
de Arte Manuel de Brito

Cores, padrdes e motivos
etnograficos: Col. Neves e
Sousa

ATE 26 NOVEMBRO . TERGA A SEXTA
11HOO AS 18HOO . SABADO . 12HOO AS
18HOO . Encerra aos feriados
Livraria-Galeria Municipal Verney Oeiras

Oeiras: a minha escolha
Na sequéncia da homenagem
que lhe foi prestada, em
Outubro, na Semana Cultural
do Intervalo Grupo de Teatro,
Carlos Santos, fotégrafo da
Camara Municipal de Oeiras
e do roteiro Trinta Dias,
apresenta uma seleccao de
imagens de Oeiras.

INAUGURAGAO
5 NOVEMBRO . SABADO . 177HO0

5 A 30 NOVEMBRO . SEGUNDA A
SEXTA . 10HOO AS 17HOO
Fundagao Marqués de Pombal .
Palacio dos Aciprestes . Linda-a-Velha

Quadrado Perfeito -4
Olhares sobre o Azulejo
Portugués

Uma exposicao de pintura, de
Emilia Morais, Jodo Simdes,
Maria Condeco e Martinha
Soares, onde se cruzam dife-
rentes formas de ver, recriar
e mostrar como a intervencao
artistica e poética encontram
forma e significado sendo
instrumento de vida na busca
do entendimento de quem
somos, onde estamos e 0 que
fazemos no mundo. Assim
pretende-se, respeitando as
diferencas, mostrar uma vi-
sdo pessoal, expondo cada um
a sua personalidade artistica.

INAUGURAGAO
10 NOVEMBRO . QUINTA . 18HOO

11 A 27 NOVEMBRO . QUARTA A
DOMINGO . 14HOO AS 18HOO
Galeria Municipal Palacio Ribamar
Algés
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Profondeurs Océaniques

Na presente exposic¢ao “Profondeurs Océaniques”, Luis Lemos ga-
nha um novo impulso na sua pintura e desenvolve em torno da pre-
sente temdtica um conjunto de obras inéditas, reveladoras do seu
imaginario subversivo e renovador. E entre as paisagens oceanicas
e as memorias, entre a necessidade de pintar e o gesto impulsivo

e exaltado, que o artista reafirma uma vez mais a sua inspiracao e
fluidez na expressdo do trago e no forte contraste cromatico.

Este é sem duvida mais um momento alto da criacdo de Luis
Lemos, em que o artista defende a fuga as convencoes e faz a
apologia de uma liberdade sem limites, apelando a contemplacao
e ao discurso aberto.

INAUGURAQI\O: 3 NOVEMBRO . QUINTA . 18H30

Visita-guiada pelo artista plastico e pela curadora
Alexandra Silvano

19 NOVEMBRO . SABADO . 15H00

Visita-jogo para publico familiar
26 NOVEMBRO . SABADO . 15HO0

INSCRIQGES (gratuitas): tel. 214 408 391 (Gabinete técnico CCPE), 214 408 781
(Loja do CCPE), ccpegipto@cm-oeiras.pt

4 NOVEMBRO A 3 DEZEMBRO . TERCA A SABADO . 12HOO AS 18HOO
Encerra aos feriados
Centro Cultural Palacio do Egipto . Oeiras

Exposicéo coletiva
“Fados e Guitarradas”

25 NOVEMBRO A 14 DEZEMBRO
Biblioteca Operaria Oeirense . Rua
Candido dos Reis 119, Oeiras

INAUGURAGAO
27 NOVEMBRO . DOMINGO

CERCIOEIRAS

A CERCIOEIRAS tem como visao
ser uma organizacao de excelén-
cia e referéncia na construcao

de uma sociedade inclusiva. No
entanto, este trabalho nao se faz
sozinho e é com o contributo da
comunidade e chamando a todos o
dever da responsabilidade social.
No ambito desta iniciativa, terdao
a possibilidade de ver os variados
trabalhos ocupacionais e obras de
arte, que sao desenvolvidos pelas
pessoas com deficiéncia no Centro
de Atividades Ocupacional e
desta forma descobrir e validar as
suas potencialidades e o contribu-
to criativo que podem ter.

3 A 17 DEZEMBRO . TERGA A SEXTA
11HOO AS 18HOO . SABADOS . 12HOO
AS 18HOO Encerra aos feriados
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

INAUGURAGAO: 3 DEZEMBRO . SABA-
DO . 16HOO

Venda de Natal - CERCIOEI-
RAS

3 A 17 DEZEMBRO . TERGA A SEXTA
12HOO AS 17HOO . SABADOS . 14HOO
As 18HOO

40- Trinta Dias em Oeiras -



Dois
Artistas,
Dois
Estilos

Nesta mostra estamos, como nos in-
dica o préprio titulo da exposicao,
perante dois pintores estilistica-
mente diferentes que sdo, também,
de diferentes geracdes. Alfredo
Luz remete-nos para a tradi¢ao do
Surrealismo que na sua pintura se
associa a um universo de fabulas,
cuja paleta suave de tendéncia
monocromatica e o estilo das com-
posi¢des nos transportam para o
onirico e para o maravilhoso. Por
sua vez, Joao Paramés apresenta
um conjunto de pinturas povoadas
de elementos e figuras de cores
audaciosas, envoltas em cenas gri-
tantemente coloridas, provocando
um choque cromatico, cuja paleta
e composicao lembram as ultimas
obras de Matisse e Mir6.

Assim, Alfredo Luz, através dos

seus trabalhos de indole humanista e lirica, leva-nos para os
sonhos mais ancestrais e para os mais contemporaneos em
que o artista se assume como o mensageiro e o guardido de
uma memoria coletiva, enquanto Joao Paramés nos convida
a percorremos as suas composicoes fortes, repletas de cor e
profusas de elementos do quotidiano que dado vida e audaz
dinamica a cada espaco pintado, que encerra, também, em si

mesmo uma ou mais historias.

INAUGURAGAO: 15 DEZEMBRO . QUINTA . 18H30

16 DEZEMBRO A 14 JANEIRO . TERGA A SABADO . 12HOO AS 18HOO

Encerra aos feriados
Centro Cultural Palacio do Egipto . Oeiras

EXPOSICOES

Visita-guiada pelos artista plasticos
7 JANEIRO . SABADO . 15HO0

Visita-jogo para publico familiar
14 JANEIRO . SABADO . 15HO0

INSCRIGOES (gratuitas)
tel. 214 408 391 (Gabinete técnico CCPE), 214 408 781
(Loja do CCPE), ccpegipto@cm-oeiras.pt
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Uma Casa, Muitos Mundos

Palacio Marqués de Pombal . Oeiras

Visitas Orientadas “Palacio e jardins”

Estas visitas constituem uma forma privilegiada de
descobrir o Palacio e os jardins, através de um circui-
to por alguns dos espagos mais notaveis do interior,
onde se destacam as artes decorativas, e, ainda,

um percurso pelos jardins envolventes. Concecado e
orientacao de Alexandra Silva, Alexandra Fernandes
e Sara Duarte.

8, 15 E 22 NOVEMBRO, 6, 13, 20 E 27 DEZEMBRO . TERGAS
14H30 AS 16HOO

Para jovens e adultos (sem marcagédo prévia).

10, 17 E 24 NOVEMBRO . QUINTAS . 10H30 AS 12HOO0
Para alunos do 2°. e 3°. Ciclo e Secundario.

11 E 25 NOVEMBRO, 16 DEZEMBRO . SEXTAS . 14H30 AS
16HOO

Para grupos organizados de jovens e adultos

13, 20 E 27 NOVEMBRO, 11 E 18 DEZEMBRO . DOMINGOS
11HOO AS 12H30

Para jovens e adultos.

Valor da inscricao: 4€/pessoa, gratuito para escolas,
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Circuito “Palacio, Adega e Lagar”

Estas visitas constituem uma forma privilegiada de
descobrir todo o complexo da Quinta de Baixo, onde
se inclui o Paldcio, Jardins, Adega e Lagar de Azeite.
Concecao e orientagdo de Sara Duarte.

26 NOVEMBRO . SABADO . 14H30 AS 16H30
Para jovens e adultos.
Valor da inscricio: 8€/pessoa

Visitas encenadas “Historias em Cena”

Os momentos de animacao consistem na recriacao

de cenas da vida quotidiana no tempo do Marqués
de Pombal. As personagens, cujo nimero variam em
funcdo da tipologia da animagdo, atuam em varios
espacos do monumento de modo a aproximar o publi-
co da realidade social, cultural, lazer, vida quotidia-
na, vestuadrio, linguagem, diversoes do século XVIII,
remetendo para ambientes préprios das quintas de
recreio setecentistas, nomeadamente para a vida



no Paldcio de Oeiras no tempo em que era habitado
pelo marqués de Pombal. Concecao e orientacao:
Sons e Ecos.

9, 23 NOVEMBRO E 7 DEZEMBRO . QUARTAS . 10H30 AS
12HOO

Para alunos do Pré-escolar, 1°. 2°, 3° Ciclo e Secundario.

12 NOVEMBRO E 3 DEZEMBRO . SABADOS . 15HO0 AS
16H30

Para criancas a partir dos 6 anos, jovens e adultos.

Valor da inscricdo: 5€/pessoa, gratuito para escolas,

Visitas encenadas “Pela M3o de Leonor
Daun”

Visitas acompanhadas por D. Leonor Daun, mulher
do Marqués de Pombal e mae dos seus filhos, serdo
uma oportunidade tnica para dar a conhecer este
espaco pelos olhos iluminados de uma senhora
estrangeira que acrescentou a Casa de Pombal e que
fez pelo desenvolvimento e abertura das politicas
nacionais. Nelas sera dado maior enfoque as diferen-
cas entre Cortes por ela vivenciadas, a vida familiar
progressista e amorosa que promoveu até ao fim, aos
elementos decorativos que definiu para esta casa,
aos seus gostos particulares, desde o jogo ao Vinho
de Oeyras, passando por todas as alteragoes sociais
que defendeu, ao ser uma mulher atenta e presente
na vida do marido, 1° Conde de Oeiras e 1° Marqués

de Pombal. Concecao e orientacdo de Sara Duarte.
Para jovens e adultos.

18 NOVEMBRO . SEXTA . 14H30 AS 16HOO
17 DEZEMBRO . SABADO . 11HOO AS 12H30

Valor da inscricdo: 5€/pessoa.

Oficina-espetaculo “Noite de Contos - Era
uma vez trés no Palacio do Marqués”
Noite de contos da tradi¢ao popular. Historias,
lendas e relatos que a cozinheira, o jardineiro e

PASSEAR

a ama contavam aos filhos do Marqués. A ideia é
ligar a narracao as figuras dos criados de casa, que
contavam para os filhos do Marqués informalmente,
enquanto iam desenvolvendo as suas tarefas diarias:
cozinhar, tratar dos jardins e preparar as criangas
para ir dormir. Concecao e orientacao de Partilha
Narrativa.

Para familias com criancas a partir dos 7 anos.

26 NOVEMBRO . SABADO . 21H30 AS 23HO0O
Valor da inscricdo: 3€/pessoa.

A Triste sina de Josefine - Uma mini6pera no
Palécio

Uma cantora de 6pera de nome Josefine chega ao Pa-
lacio Marqués de Pombal iludida pelo seu noivo. Este
marcou ai encontro com ela, pois o Marqués deve-lhe
alguns favores. Josefine vem de todo o lado e de lado
nenhum. Ela fala num portugués influenciado pelos
paises por onde viajou, sempre na esperanca de en-
contrar o seu amado. As pessoas com quem se cruza
ajudam-na a desvendar a sua historia.

Nas varias tentativas de encontrar o seu noivo, Jose-
fine sofre varios feiticos dos quais se tenta livrar.
Descobre porém que também o seu Juanito foi enfei-
ticado e para o libertar tera que dancar uma dltima
aria e procurar, nos olhos daqueles com quem danca,
o amor do seu amado, pois 0 Amor é livre como um
passaro e nao se pode aprisionar. Concecao e orienta-

¢ao da Associacao A Monda - Susana Quaresma.
Para familias com criangas a partir dos 6 anos, jovens e adultos.

19 NOVEMBRO . SABADO . 15HO0 AS 16H30
Valor da inscricdo: 5€/pessoa.

INFORMAGOES E INSCRIGGES

Rececéo/bilheteira do Palacio Marqués de Pombal (ter¢a a domin-
g0, 10h00 as 18h00) tel. 21443 07 99, servicoeducativo.palacio@
cm-oeiras.pt

Dia Europeu do Enoturismo “Brunch na Adega”
Em Oeiras, enoturismo significa vinho de Carcavelos ‘Villa
Oeiras’ e Adega Marqués de Pombal. E como todos os pre-
textos sdo bons para celebrar esta reliquia, fica o convite
para visita e brunch na Adega, onde o Carcavelos é rei,
mas desta vez acompanhado de deliciosas iguarias, doces
e salgadas, que lhe fardo jus e quem sabe até inveja, numa
experiéncia a nao perder.

13 NOVEMBRO . DOMINGO . 11HOO AS 15HO0
Adega do Palécio do Marqués de Pombal . Oeiras

INFORMAGOES E INSCRIGOES (25€)
Confraria de Endfilos de Vinho de Carcavelos . villaoeiras@cm-oeiras.pt
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Curso “Religides e
espiritualidades da
Asia”

Este curso aborda quatro cosmovisdes da Asia, genericamente
conhecidas a Ocidente como “hinduismo”, “budismo”, “taois-
0” e “yoga”. Cada um destes topicos apresenta sete pontos
de exploracao, através dos quais serdo fornecidos olhares
filosoficamente fundamentados e que poderdo lancar bases e
motivacoes para futuras incursoes nestas areas de conhecimen-
to e vivéncia humana.
Pela Universidade Luséfona - Area de Ciéncia das Religides,
Linha de Investigacdo em “Cosmovisoes da Asia”, com coorde-
nacao cientifica de Anténio Faria.

5,12, 19 E 26 NOVEMBRO . SABADOS . 15SHOO
Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

1: SESSAO

Sanéithana Dharma (Hinduismo), por Antdnio Faria
(Univ. Lus6fona)

24 SESSAO

Dharma do Buda (budismo), por Antdnio Faria (Univ.
Lusodfona)

3+ SESSAO

A Via do Dao (Daoismo), por José Barreno (Associagao
Daoista de Portugal)

4* SESSAO

Yoga “Classico” de Pataifijali, por Joana Oliveira
(Federacao Portuguesa do Yoga)

INFORMAGOES E INSCRIGOES (20€)
Livraria-Galeria Municipal Verney . tel. 214 408 329,
fernanda.marques@cm-oeiras.pt, maria.rijo@cm-oeiras.pt

Concerto Meditativo - SAMSARA

SAMSARA é composto por Sofia Sousa Claro (voz) e Hugo
Claro (guitarra portuguesa). A sua musica transmite sonori-
dades antigas com uma abordagem atual. A simbiose da voz
com a guitarra proporciona um caminho intenso, ritmado,
onde os contrastes criam momentos de éxtase e meditacao,
conduzindo-nos no tempo através do lamento da saudade e da
esperanca em regressar as origens.

19 E 26 NOVEMBRO . SABADO . 18HOO
Preco: 13€ por sessao

INFORMAGOES E INSCRICOES
Livraria-Galeria Municipal Verney . tel. 214 408 329, fernanda.marques@cm-
oeiras.pt, maria.rijo@cm-oeiras.pt
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As Fortalezas Abaluartadas na
Historia e na Arte Portuguesa

A arquitetura militar portuguesa
entre o séc. XVI e XVIII - periodo de
concecdo e desenvolvimento do siste-
ma abaluartado, do renascimento ao
iluminismo. Prolonga e completa o
curso anteriormente realizado sobre
os Castelos na Histdria e na Arte
Portuguesa.

5,12, 19 E 26 NOVEMBRO . SABADOS
10HOO AS 13HOO

Auditério Municipal César Batalha . Alto da
Barra, Oeiras

Visita Orientada

13 NOVEMBRO . DOMINGO
Fortaleza de Peniche

Coloquio

26 NOVEMBRO . SABADO . 14H30 AS
19HOO

Auditério Municipal César Batalha . Alto da
Barra, Oeiras

INFORMAGOES E INSCRIGOES (35€ sécios e
estudantes, 55€ publico em geral)

tel. 912 608 720, 962 437 048, rui.lemos@
espacoememoria.org

Talentos em Livre Transito
Conheces os teus talentos? Participa
num programa que visa a tua capaci-
tacdo e estimulacdo de competéncias
para o emprego (autoconhecimento,
automotivacao, definicao de objetivos
e planos de acao). Acelera o teu talen-
to numa acao dirigida a candidatos
em situacao de desemprego com, no
minimo, o 6° ano de escolaridade.

7A23 NOVEMBRQ .SEGUNTA, TERCAE
QUARTA . 10H30 AS 12H30
Centro de Juventude de Oeiras

INFORMAGOES E INSCRIGOES
www.sapana.org

Clube de Teatro Jovem
Auto-conhecimento, confiancga,
imaginacdo, expressdo propria,
comunicacao, tolerdncia, iniciativa e
sentido estético sdo areas que o tea-
tro nos ajuda a desenvolver, sendo
também instrumentos valiosos para



a construcao de um percurso de
vida feliz e saudavel. E neste “clu-
be”, podes treinar interpretacao e
improvisacgao, expressao corporal
e expressao vocal.

Para jovens dos 13 aos 17 anos.

A PARTIR DE 7 NOVEMBRO . SEGUNDAS
18HOO AS 20HO0
Teatro Municipal Amelia Rey Colaco . Algés

INFORMAGOES E INSCRIGOES
Companhia de Actores . tel. 917 750 085,
cda.formacao@gmail.com

Formacéio em Socorrismo
Um curso de no¢oes basicas de so-
corrismo para identificar situacoes
de urgéncia e/ou emergéncia e
intervir com eficacia na aplicacao
dos primeiros cuidados a vitima de

acidente ou doenca subita.
Para jovens municipes dos 16 aos 35 anos ou

membros de associagdes juvenis do concelho.

7 A 28 NOVEMBRO . SEGUNDA,
QUARTAS E SEXTAS . 18H30 AS 21H30
Centro de Juventude de Oeiras

INFORMAGOES E INSCRIGOES
(20€, gratuito para cartao jovem municipal de
Oeiras) . tel. 214 467 570, nj@cm-oeiras.pt

Workshops de Natal
Acompanhados de animacao
musical e organizados pela
Associacao Muxima.

Tradig¢des Natalicias

Um showcooking de receitas
tipicas da época natalicia com
degustacao.

16HOO

Workshop de Decoracgdes
de Natal

Apresentacao e realizacao de
trabalhos artesanais, no ambito

da tematica do Natal.
18HOO

17 DEZEMBRO . SABADO
Livraria-Galeria Municipal Verney Oeiras

INFORMAGOES E INSCRIGOES
(gratuitas) Livraria-Galeria Municipal
Verney . tel. 214 408 329, fernanda.
marques@cm-oeiras.pt, maria.rijo@
cm-oeiras.pt

CURSOS

Ateliers de Musica,
Artes e Teatro

Estao abertas inscrigdes
para ateliers diarios de
musica - piano, flauta, gui-
tarra classica, portuguesa

e elétrica, baixo, violino

e técnica vocal; de artes -
pintura de azulejos, pintura
a dleo, pintura em porce-
lana, bordados de Castelo
Branco, ponto cruz, bainhas
abertas, Arraiolos e artes
decorativas; e teatro, com
ateliers de formacao teatral
para criancas e adultos.

SEGUNDA A SEXTA . 15HOO
AS 19HOO . SABADOS . 9HOO
As 13HOO

Biblioteca Operaria Oeirense

INFORMAGOES E INSCRIGOES
Biblioteca Operaria Oeirense . tel.
214 426 691

Iniciacfio a Internet

Esta acao promovera conhecimen-
tos basicos de Internet, como utili-
zar um navegador para navegar na
internet, criar uma conta de correio
eletrénico para receber e enviar
correio eletrénico, utilizar um servi-
¢o de comunicacao VoIP, identificar
e argumentar os conceitos gerais

na definicao de uma rede social na
Internet. A¢ao ministrada pela RA-
TO, Associacao para a Divulgacao
Cultural e Cientifica.

Para jovens e adultos com conhecimentos
basicos de informatica e processamento de
texto.

15 A 18 NOVEMBRO . TERGA A SEXTA
17HOO AS 19H30
Biblioteca Municipal de Oeiras

INFORMAGOES E INSCRIGOES
Biblioteca Municipal de Oeiras . tel. 214 406
340, multimedia.bmo@cm-oeiras.pt

Estudio de Danca de Carnaxide

Inscricdes abertas para o ano lectivo 2016 /2017, nas aulas de danca
classica, danca contemporanea e criativa, hip hop, dangas tradicio-
nais portuguesas, tango, flamenco, sevilhanas, danca do ventre, mu-
sical, teatro e SV workout, uma aula onde se cruzam ballet, danca
contemporanea, pilates e alongamentos, para trabalhar a postura,
tonicidade muscular, agilidade, equilibrio, flexibilidade e diminui-
¢do do stress. Também com festas de aniversario.

INFORMAGOES E INSCRIGOES: Esttdio de Danca de Carnaxide . Largo Frederico
de Freitas, 16D . Carnaxide . tel. 917 369 834, estudiodancacarnaxide@gmail.com,
www.edc.ideiasdoseculo.pt/

Centro de Danca de Oeiras

Estdo abertas as inscri¢oes para o préximo ano lectivo para aulas
de danca criativa (criangas), hip hop, danca classica (ballet), danca
oriental (danca do ventre e fusdo tribal), danca contemporanea,
ashtanga yoga e bharata natyam (danca classica indiana) E possivel
experimentar qualquer das aulas mencionadas, gratuitamente, me-
diante marcagao prévia. O Nucleo de Pesquisa e Documentacgio de
Danca faculta espaco para ensaios e criacdo coreografica e o acesso
a sua Biblioteca e Arquivo.

INFORMAGOES E INSCRIGOES: Centro de Danca de Oeiras . Palacio Ribamar
(debaixo da Biblioteca Municipal de Algés) . Rua Jodo Chagas, 3 r/c, Algés . tel. 968
030 222, 214 117 969, cdoeiras@sapo.pt, www.cdo.com.pt
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E AINDA...

FEIRAS

Mercados Biologicos
Dois mercados em simulta-
neo, onde a venda é feita
diretamente do produtor ao
consumidor. Com produtos
horticolas, frutas, azeite,
ervas aromaticas, vinho, vi-
nagres, pao, doces, cereais,
chocolates, massas e ovos,
entre outros.

SABADOS . 9HOO AS 14HOO
Jardins Municipais de Algés e
Oeiras

INFORMAGOES
CM OQeiras - DAENGMMF
tel. 214 408 300,
dae@cm-oeiras.pt

Feira de Velharias
DOMINGOS . 9HOO AS 177HOO

6 NOVEMBRO E 4 DEZEMBRO
Jardim de Oeiras

20 NOVEMBROE 18
DEZEMBRO

Jardim de Paco de Arcos

27 NOVEMBRO E 25
DEZEMBRO

Jardim de Algés

INFORMAGOES
CM Oeiras - DAE-NGMMF
tel. 214 408 300

Feira mensal de trocas,
artigos em 2? mio e
artesanato

5 NOVEMBRO E 3 DEZEMBRO
SABADOS . 9HOO AS 19HOO
Mercado Municipal de Carnaxide

Feira mensal de
artesanato

18 E 19 NOVEMBRO, 16 E 17
DEZEMBRO . SABADOS E
DOMINGOS . 9HOO AS 19HOO
Mercado Municipal de Queijas
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Sessdo de Esclarecimento sobre “Deméncia”

Uma acao promovida pela unidade de Gerontopsiquiatria e Reabi-
litacdo Cognitiva da Casa de Saude da Idanha. Tem como objetivos
divulgar os principais sinais e sintomas da deméncia, sensibilizar
para a importancia do diagnéstico e da intervencdo precoce e dar a
conhecer os servigos de apoio na comunidade dirigidos aos familia-

res e ao doente.
Entrada livre.

2 NOVEMBRO . QUARTA . 10H30 AS 12H30

Auditério da Biblioteca Municipal de Oeiras

INFORMAGOES

Casa de Salde da Idanha . tel. 214 339 400, ul4.csi@irmashospitaleiras.pt

Workshop “Como lidar
com as birras do seu
filho 4 mesa!”

Para compreender o
comportamento alimentar
infantil e aprender estra-
tégias para contornar as
birras das criancas a mesa.
Com orientagao da ASCODI
- Associacao SALUS de
Combate a Obesidade des-
de a Infancia.

Para pais, avos, educadores, outros.

5 E 19 NOVEMBRO . SABADO
11H30

Edificio 26 . Fabrica da Pélvora de
Barcarena

INFORMAGOES E INSCRIGOES
Fabrica da Pdlvora

tel. 210 977 422/3/4,
fabricadapolvora@cm-oeiras.pt

T.U. (Tempo Util) na
Ermida

Precisam-se voluntarios para
apoio ao estudo, a alunos do

5° ao 9° ano, nas disciplinas

de Portugués, Matematica e
Inglés. Duas horas por més, aos
domingos das 10h30 as 12h30,
em Paco de Arcos.

INFORMAGOES
ermida.associacao.cultural@gmail.com

Dadiva de Sangue

Acodes de colheita de sangue,
para pessoas dos 18 aos 65
anos, promovidas pela Associa-
cdo de Dadores Benévolos de
Sangue da Paréquia de Queijas,
em articulacdo com o Instituto
Portugués do Sangue e da
Transplantacao.

12 NOVEMBRO . SABADO . 9HOO
As 13H00

Junta de Freguesia de Barcarena

3 DEZEMBRO . SABADO . 9HOO AS
13HOO

Bombeiros Voluntarios de Oeiras

4 DEZEMBRO . DOMINGO . 9HOO
As 13H00

Mercado de Tercena

10 DEZEMBRO . SABADO . 9HOO
As 13H00

Linda-a-Velha, Pingo Doce

11 DEZEMBRO . DOMINGO . 9HOO
As 13H0O0

Junta de Freguesia de Carnaxide

INFORMAGOES

Associacdo de Dadores Benévolos de
Sangue da Pardquia de Queijas

tel. 968 056 247, adsqueijas@sapo.pt




Projeto Madura > 55 Anos

Apresentac¢do do projecto a comunidade, que inclui parte pratica.
Trazer roupa confortavel!

Um projeto de intervencdo cultural e artistica onde as linguagens
da danca, teatro, cinema, literatura e musica serdo instrumentos
de acao/experimentacao, frui¢ao e construcao, com apresentagoes
pontuais dos processos criativos a comunidade.

15 NOVEMBRO . TERGA . 15SHOO As 16H30
Teatro Municipal Amélia Rey Colaco . Algés

INFORMAGOES
Companhia de Actores . tel. 919 714 919, cda.companhiadeactores@gmail.com

Um PONTO DE ENCONTRO PARA PARTILHA PE
EXPERIENCIAS E SUPORTE MUTUO, SEMPRE COM O
ACOMPANHAMENTO PE PROFISSIONALS PE SAUPE OV
vt agho soctht

Cafe Memoria

Local de encontro destinado a pessoas com problemas de memoria
ou deméncia, bem como aos respetivos familiares e cuidadores,
para partilha de experiéncias e suporte muituo. Proporciona um am-
biente acolhedor, reservado e seguro que facilita a interacdo entre
pares, oferece apoio emocional, informacao atual e 1util e promove a
participacao dos utilizadores em atividades lidicas e estimulantes.

26 NOVEMBRO E 17 DEZEMBRO . SABADOS . 10HOO AS 12HOO
Férum APOIO, Rua Margarida Palla, 23A Algés

INFORMAGOES
tel. 935 044 787, geral@cafememoria.pt, www.cafememoria.pt

E AINDA...

Almocgo de Natal dos
Seniores do Concelho de
Oeiras

Como vem sendo habitual, o
Municipio de Oeiras vai servir um
Almoco de Natal dirigido a mu-
nicipes com 65 ou mais anos de
idade. A participacao no almoco
esta sujeita a inscrigdo prévia.

16 DEZEMBRO . SEXTA . 13HOO
Pavilhdo Carlos Queiroz . Outurela,
Carnaxide

INSCRI(;(_)ES (por ordem de atendimento
e até ao limite de vagas disponiveis)

5 E 6 DEZEMBRO . SEGUNDA E TERGA
9H30 AS 12HOO E 14HOO AS 16H30
Para participantes que necessitam de
transporte, tel. 214 404 873

Para participantes que nao necessitam de
transporte, tel. 214 404 881

Programa “Tempo Jovem”
Um programa para a ocupagao
dos tempos livres dos jovens, atra-
vés do contacto com atividades
estruturadas e organizadas em
variadas areas de atividade pro-
fissional e que decorre por turnos,
de Fevereiro a Dezembro.

Para jovens residentes no concelho

de Oeiras, dos 18 aos 30 anos e com
escolaridade minima obrigatéria.

INFORMAGOES E INSCRIGOES
Centro de Juventude de Oeiras

tel. 214 467 570, nj@cm-oeiras.pt, www.
facebook.com/juventudedeoeiras
http:/www.cm-oeiras.pt/amunicipal/
Juventude/Ocup/Paginas/TempoJovem.

aspx
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DIRETORIO

CAMARA MUNICIPAL DE OEIRAS
Largo Marqués de Pombal Oeiras
tel. 214 408 300 . Lat 380
41'34.44'N Lon 90 18'52.54'0
www.cm-oeiras.pt

JUNTAS DE FREGUESIA

Unido de Freguesias de Algés,
Linda-a-Velha e Cruz-Quebrada/
Dafundo . tel. 214 118 380
www.uniao-alcd.pt

Junta de Freguesia de Barcarena
tel. 214 226 980
www.jf-barcarena.pt

Unido de Freguesias de Carnaxide
e Queijas . tel. 214 173 090
www.uf-carnaxide-queijas.pt/

Unido de Freguesias de Oeiras e
Sao Julido da Barra, Paco de Arcos
e Caxias . tel. 214 416 464
www.jf-oeiras.pt

Junta de Freguesia de Porto Salvo
tel. 214 213 672
www.jf-portosalvo.pt

EQUIPAMENTOS CULTURAIS

Aquario Vasco da Gama
Rua Direita, Dafundo
tel. 214 196 337

Auditério do Centro de Apoio
Social de Oeiras . Rua Dom
Duarte, Oeiras (junto a Escola
Secundaria Sebastido e Silva)
tel. 214 464 200

Auditério Municipal César Batalha
Centro Comercial Alto da Barra

. Avenida das Descobertas, 59 .
Oeiras . tel. 214 408 559

Auditério Municipal Eunice
Mufoz . Rua Mestre de Avis .
Oeiras . tel. 214 408 411

Auditério Municipal Lourdes
Norberto . Largo da Piramide, 3N,
Linda-a-Velha . tel. 214 141 739

Auditério Municipal Ruy de
Carvalho . Rua 25 de Abril, lote 5,
Carnaxide . tel. 214 170 109

Biblioteca Municipal de Algés
Palacio Ribamar . Alameda
Hermano Patrone . Terca a sexta
10h00 as 19h00 . Segundas e
sabados (2° e 4°) . 10h00 as
13h00 e 14h00 as 18h00

. tel. 210 977 480/1, oeirasaler@
cm-oeiras.pt

Biblioteca Municipal de Carnaxide
Rua Cesario Verde . Edificio Centro
Civico . Terca a sexta . 10h00 as
19h00 . Segundas e sabados (1° e
3°).10h00 as 13h00 e 14h00 as
18h00 . tel. 210 977 430
oeirasaler@cm-oeiras.pt

Biblioteca Municipal de Oeiras

48 - Trinta Dias em Oeiras —

Av. Francisco Sa Carneiro, 17 .
Urb. Moinho das Antas . Segunda a
sexta . 10h00 as 19h30 . Sabados
10h00 as 13h00 e 14h00 as
18h00. tel. 214 406 340
oeirasaler@cm-oeiras.pt

CAMB. Centro de Arte Manuel

de Brito . Palacio Anjos . Alameda
Hermano Patrone Algés . Terca a
sexta . 10h00 as 18h00 . Sabado

e domingo . 12h00 as 18h00 .
Encerra aos feriados e 24 e 31 de
Dezembro . tel. 214 111 400 camb@
cm-oeiras.pt
http:/camb.cm-oeiras.pt

CCPE . Centro Cultural Palcio do
Egipto . Rua Alvaro Anténio dos
Santos . Oeiras . Terca a sabado

. 12h00 as 18h00 Encerrado aos
feriados . tel. 214 408 391, 214 408
781 (loja), ccpegipto@cm-oeiras.pt

Exposicdo Monografica do Povoado
Pré-Histérico de Leceia

Fab. da Pélvora de Barcarena Estrada
das Fontainhas

tel. 214 408 432

Fabrica da Pélvora de Barcarena
Estrada das Fontainhas . tel. 210 977
422/3/4 .214 408 796

Galeria de Arte Fundacdo Marqués
de Pombal . Palicio dos Aciprestes .
Av. Tomas Ribeiro, 18, Linda-a-Velha
. tel. 214 158 160

Galeria Municipal Palacio Ribamar
Alameda Hermano Patrone, Algés
tel. 214 111 404

Livraria-Galeria Municipal Verney
Rua Candido dos Reis, 90 Oeiras
tel. 214 408 329
colecaonevesesousa@cm-oeiras.pt

Museu da Pélvora Negra . Terca a
domingo . 10h00 as 13h00 e 14h00
as 18h00 . Fabrica da Pélvora de
Barcarena . Estrada das Fontainhas .
tel. 210 977 420/3/4
museudapolvoranegra@cm-oeiras.pt

Palécio e Jardins Marqués de
Pombal

Largo Marqués de Pombal

Palacio Marqués de Pombal, terca a
domingo, 10h00 as 18h00.

Jardins, todos os dias, 9h00 as
21h00 (verao), 10h00 as 18h00
(inverno) tel. 214 430 799

Teatro Municipal Amélia Rey Colaco
. Rua Eduardo Augusto Pedroso,
16-A, Algés

Tel. 214 176 255,919 714 919

Condigdes de acesso CAMB, CCPE e
Museu da Pélvora Negra

Bilhete Normal: 2 €;

Bilhete Reduzido: 1€, jovens dos 18
aos 25 anos, familias (um adulto com
dois ou mais filhos, menores de 18
anos), grupos de 10 ou mais pessoas
e professores de qualquer grau de
ensino; Gratuito: menores de 18

anos, cidadaos com idade igual ou
superior a 65 anos, professores,
profissionais da Comunicagao
social e de Turismo no exercicio
das suas funcdes, trabalhadores
do Municipio, SMAS e Juntas de
Freguesia do Concelho, estudantes
e demais participantes em

visitas ou atividades organizadas
pelo Municipio; membros de
Entidades/Associacoes, com as
quais o Municipio tenha celebrado
protocolos para esse efeito, e de
Redes no dmbito da Museologia
as quais o Municipio tenha
aderido; domingos, no dia de
aniversario dos Equipamentos, no
Dia Internacional dos Museus (18
de maio) e, no Museu da Pélvora
Negra, no dia de Santa Barbara (4
de dezembro).

SMIAC . SERVIGO MUNICIPAL
INFORMA(;KO E APOIO AO
CONSUMIDOR . Largo Marqués de
Pombal, Oeiras . Tel. 214 408 355
smiac@cm-oeiras.pt

REDE DE JUVENTUDE

Centro de Juventude de Oeiras
Rua Monsenhor Ferreira de Melo .
Nova Oeiras . tel. 214 467 570
nj@cm-oeiras.pt . Segunda a
sexta. 9h30 as 20h00 . Sabados,
domingos e feriados . 10h00 as
20h00

Skate Park . Segunda a sexta

. 9h30 as 20h00 . Sabados,
domingos e feriados . 10h00 as
20h00

Espaco Jovem de Carnaxide .

Av. de Portugal, 76B . Carnaxide
tel. 210 999 094 . ejcarnaxide@
cm-oeiras.pt . Segunda a sexta
11h00 as 19h30 (ap6s o 2° e 4°
sabado, fecha nas segundas-feiras
seguintes) . Sabados (2°s e 4°s de
cada més) . 11h00 as 19h30

Clube de Jovens de Outurela . Rua
Jodo Maria Porto, 6, 6A, Carnaxide
.tel. 214 172 497
entrecul.e5g@gmail.com . Segunda
a sexta . 10h00 as 13h00 e 14h00
as 18h00

Espaco Jovem do Moinho das
Rolas . Rua Abel Fontoura da
Costa, 6 - 2° A . Porto Salvo

. tel. 214 215 515 . geral@
cspportosalvo.pt . Segunda a sexta
. 14h00 as 19h00

Centro Jovem de Queluz de Baixo
Estrada Consiglieri Pedroso .
Edificio da Antiga Escola Primaria
de Queluz de Baixo . tel. 214

352 617 . infocentrojovem@
cspbarcarena.pt . Segunda a

sexta . 9h00 as 13h00 e 14h00

as 19h00

Centro de Actividades com Jovens
da Quinta da Politeira-Leceia
Largo Mestre Santa Auta, lojas 16
e 18 . Barcarena. tel. 214 352 617
infocentrojovem@cspbarcarena.pt
Segunda a sexta . 16h00 as 19h00

#CHAT . GABINETE DE
ATENDIMENTO A JOVENS

Atendimento psicolégico
confidencial e gratuito para jovens
dos 12 aos 24 anos.

Chat de Oeiras . Segundas . 9h00
as 13h00 . Tercas, 14h00 as 16h00
Quartas, 13h00 as 17h00 .
Quintas, 9h00 as 17h00 . Centro
de Juventude de Oeiras, Rua
Monsenhor Ferreira de Melo,

tel. 214 467 570/8

Chat de Carnaxide . Terca . 14h00
as 17h00 . Quarta e sexta . 14h30
as 17h30 . Centro de Saude de
Carnaxide, , Rua Manuel Teixeira
Gomes

Tel. 214 188 697

[ATENDIMENTO DE PROXIMIDADE

Centro Comunitario Alto da Loba
Segunda a sexta . 10h00 as 20h00
Sabados . 14h00 as 20h00 . Rua
Instituto Conde de Agrolongo, 39
Paco de Arcos . tel. 214 420 463
centro.comunitario@cm-oeiras.pt

Centro Comunitério dos
Navegadores . Segunda a sexta

. 10h00 as 12h30 e 13h30 as
17h00 . Alameda Jorge Alvares, 4,
Porto Salvo . Tel. 210 977 490/1
maria.pires2@cm-oeiras.pt

CLAIM . CENTROS LOCAIS
DE APOIO A INTEGRAGAO DE
MIGRANTES

CLAIM Carnaxide

Semanal . 10HOO0 as 13h00 e
14h00 as 17h00

Rua Delfim dos Santos, 9,
Carnaxide . tel. 214 160 565,
maria.tavares@cm-oeiras.pt

CLAIM Paco de Arcos

Semanal . 10HOO0 as 12h00 e
14h30 as 17h00

Centro Comunitario do Alto da
Loba . Rua Instituto Conde de
Agrolongo, 39, Paco de Arcos
tel. 214 420 463, 210 977 416,
ana.paiva@cm-oeiras.pt

CLAIM Porto Salvo

Semanal . 10HOO as 13h00 e
14h00 as 17h00

Centro Comunitario dos
Navegadores . Bairro dos
Navegadores . Alameda Jorge
Alvares, 4, Porto Salvo

tel. 210 977 490,
maria.cravidao@cm-oeiras.pt



CLAIM ltinerante

Mediante agendamento.

tel. 214 420 463, 210 977 416,
ana.paiva@cm-oeiras.pt

GABINETE CUIDAR MELHOR
Sextas . 9h30 as 13h00 . Centro
da Juventude de Oeiras . Rua
Monsenhor Ferreira de Melo,
Nova Oeiras

Resposta pluridisciplinar,
personalizada e de proximidade
vocacionada para prestar
informacdes e apoio técnico as
pessoas com deméncia e a todos
os seus cuidadores (familiares,
amigos e profissionais).
Informacgdes e marcagoes: tel.
210 157 092 (dias Uteis, 10h00 as
13h00 e 14h00 as 16h00)

SERVICO DE INFORMA(;KO E
MEDIAGAO PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA DE OEIRAS

Tercas . 10h30 as 12h00 14h30
as 18h00 . Centro da Juventude
de Oeiras . tel. 214 467 570

COMISSAO DE PROTECGAO DE
CRIANGAS E JOVENS DE OEIRAS
Rua Anténio Macedo 2A, Oeiras
tel. 214 416 404
cpcjo@cm-oeiras.pt

BIG - BALCAO DE IGUALDADE DE
GENERO . Segunda a sexta . 9h00
as 13h00 e 14h00 as 18h00.

Apoio social, psicoldgico e juridico,

personalizado, confidencial e
gratuito, dirigido a vitimas de
violéncia e agressores.

Rua Mario Moreira, Loja 8A,
Barronhos, Carnaxide

tel. 214 145 310, 912 061 372
projectopigo.apsd@gmail.com

BANCO LOCAL DE
VOLUNTARIADO DE OEIRAS
tel. 214 404 873, 214 404 806,
bvoluntariado@cm-oeiras.pt

SERVIGO “OEIRAS ESTA LA”
segunda a sexta . 2h00 as 20h00

Prestacao gratuita de reparacoes
domeésticas e de entrega e
colaboracdo domiciliaria, a

todos os cidadaos residentes no
concelho de Oeiras com idade
igual ou superior a 65 anos,

ou que sejam portadores de
deficiéncia, e que se enquadrem
no conceito de caréncia
econdémica.

Marcagées: tel. 800 201 486

SERVICO DE TELEASSISTENCIA
DOMICILIARIA DE OEIRAS
Sistema de seguranca ligado 24h
a central de alarmes da Protegao
Civil de Oeiras, destinado a
municipes que vivam sés ou
passem grande parte do dia ou
noite isolados.

Informagées: CM Oeiras -
Divisao de Acgdo Social, Saude e
Juventude . tel. 214 404 875
dassj@cm-oeiras.pt

GABINETES DE INSERQKO
PROFISSIONAL (GIP)

GIP Oeiras . tel. 214 467 577
gip.oeiras@cm-oeiras.pt

GIP Algés . tel. 214 114 002
gip.alges@cm-oeiras.pt

GIP Carnaxide . tel. 211 930 452
gip.carnaxide@cm-oeiras.pt

PROGRAMA DE ORIENTA(;RO
ESCOLAR E PROFISSIONAL
Testes psicotécnicos gratuitos
Centro da Juventude de Oeiras
tel. 214 467 577
patricia.pires@cm-oeiras.pt

ESPAGOS DE ATENDIMENTO

Espaco do Cidadao de Algés
Segunda a sexta . 9h00 as 16h30
Palacio Ribamar, Alameda
Hermano Patrone, Algés

Espaco do Cidaddo de Carnaxide
Segunda a sexta . 9h00 as 16h30
Edificio Centro Civico - Rua
Cesario Verde, Carnaxide

Espaco do Cidadio de Linda-a-

Velha . Segunda a sexta . 9h00 as
16h30 . Galeria Central Parque

Loja C1.19/20 . Av 25 de Abril de
1974, 4 . 2795-195 Linda-a-Velha

Espaco do Cidadéo do Oeiras
Parque . Segunda a sexta . 9h00 as
19h00 . Sdbados . 9h00 as 13h00
Centro Comercial Oeiras Parque,
Av. Anténio Bernardo Cabral de
Macedo, Oeiras

INFORMAGAO

Posto de Turismo e Loja do
Palacio Marqués de Pombal
tel. 214 430 799, cmo@cm-
oeiras.pt

NUMERO DE EMERGENCIA
NACIONAL

tel. 112

POLICIA DE SEGURANGA
PUBLICA

Carnaxide . tel. 214 173 081
Caxias . tel. 214 416 296
Miraflores . tel. 214 102 570
Oeiras estagdo cp . tel. 214 410 510
Oeiras Rua da Figueirinha

tel. 214 540 230

Oeiras Rua Candido dos Reis
tel. 214 430 133

Algés . tel. 214 167 680
Porto Salvo . tel. 214 211 766
Queijas . tel. 214 186 145

POLICIA MUNICIPAL . Rua Manuel
Antonio Rodrigues, 5, Alto dos
Barronhos . Carnaxide

tel. 210 976 590

GABINETE DE PROTECQLO CIviL
Rua Manuel Anténio Rodrigues, 5,
Alto dos Barronhos . Carnaxide
tel. 214 241 400

CENTROS DE SAUDE

ALGES
Unidade de Cuidados de Saude

DIRETORIO

Personalizados de Algés
tel, 213 014 322, 213 010 041

BARCARENA

Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Barcarena
tel. 214 216 929, 214 212 189

CARNAXIDE

Unidade de Cuidados de Satide
Personalizados de Carnaxide

tel. 214 170 700, 214 170 628
Unidade de Cuidados na
Comunidade - Cuidar + (Queijas)
tel. 214 188 697

CRUZ QUEBRADA/DAFUNDO
Unidade de Satide Familiar do
Dafundo . tel. 214 209 940

LINDA-A-VELHA

Unidade de Cuidados de Satide
Personalizados de Linda-a-Velha
tel. 214 153 920, 214 151 962
Unidade de Satde Familiar Jardim
dos Platanos . tel. 214 205 110

OEIRAS

Unidade de Saude Familiar de
Oeiras . tel. 214 400 138
Unidade de Satde Familiar Conde
Oeiras . tel. 214 400 132
Unidade de Saude Familiar Sao
Julido

tel. 214 540 911, 214 540 912
Unidade de Cuidados na
Comunidade SAUDAR

tel. 214 400 100

Gabinete do Cidadao

tel. 214 540 923

PACO DE ARCOS

Unidade de Cuidados de Satde
Personalizados de Pago de Arcos
tel. 214 540 800

Unidade de Satide Familiar Delta
tel. 214 540 811

Unidade de Satde Publica

tel. 214 540 814

SERVICOS MUNICIPALIZADOS
DE AGUA E SANEAMENTO DE
OEIRAS E AMADORA

Av. Dr. Francisco Sé Carneiro, 19
Oeiras . tel. 214 400 600
www.smas-oeiras-amadora.pt
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ANTEVISAO

O seu Trinta Dias vai crescer

Com o intuito de chegarmos a mais pessoas, o Trinta Dias vai crescer: sera maior no formato e tera
um maior numero de exemplares impressos. Para além disso, estard aconchegado ao boletim Oeiras
Atual. Assim, os nossos municipes terdo, por um lado o seu boletim de informacdo geral ao mesmo
tempo que a sua agenda cultural. E embora a forma mude, o conteudo mantera a sua acutildncia
de sempre - Continuamos focados em dar-lhe boas opgoes para o seu tempo livre, informa-lo do que
ao nivel da cultura, desporto e lazer acontece em Oeiras, bem como a dar conta do que os agentes
culturais planeiam para si.

Nido se esqueca, a partir de 2017, procure o seu Trinta Dias dentro do Oeiras Atual.
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