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Editorial

palavra saudade suscita-nos uma idefa imanente da memaria,
sobretudo daqueles momentos passados que registamos
com agrado. E assim que, guando nos interrogamos sobre
o que tera acontecido a esta ou dquela pessoa, fazemo-lo
cam um sobressalto no coragdo. Esse sobressalto, que resulta do
encantro momentaneo do passado com o presente, & um desejo de
vida. Vida que se renova incessantemente, que instante a instante
nos cumula de expenéncias, umas melhores, outras piores, mas que
traduzem a felicidade de estarmos vivos.
Saudade &, por Isso, vida e felicidade, ndo sendo a vida sendo o
caminho da felicidade, celebrada etapa a etapa.
Meste nimero celebramos uma dessas etapas, dedicando-o ao
reencontro com a memoria de quem nos encantou com as suas
actuacoes artisticas e de quem temos saudade. Espero e desejo gue
percorramos felizes os lugares da nossa memaria, por onde as paginas
gue se seguem nos guiardo, reforcando o desejo de vida que a
saudade desperta em todos nds,

Teresa Zambujo
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Inqueérito

Que emogdes Sentiu
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Dos meus avos, 56 conheci o avdé Manuel, pai da minha
mae. Dos outros, restam-me as lembrancas, guardadas
com carinho na memoria.

Ao meu avdé Manuel nao pude perguntar-lhe as
emocoes gue sentiu quando eu nasci. Foi, certamente,
um dia inesquecivel.

Nas linhas que se seguem, outros avos relatam, na
primeira pessoa. as emocoes que os seus netos lhes

causaralinn.

A sensacdo nlo did para explicar,
O nascimento de um netd represéntd a
continuidade da familia. O nascimento
to mew primeim neto fol uma alegria
epnormee. £ uma sensacio de bem-estar @
represanta uma nova expensncia de vida,
05 netos dido-nos algumas responsa-
bilidades ¢ preocupaghes,

Tenho dois nefos: wm rapaEs e uma Epanga
gue gostam muito de mim e eu deles.
Eu atho que ful mais exigents oom o meu
fitho, do gue sou com o med neta, mas
também ndo sou permissiva par com
ele, Gosto mullo deles e, guando
nasceram, foi uma enorme alegrio.
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rer Teresa Torres
Fars Artur Henriques

Eu vou ser franca, Chored de alegria por
sar v, @ di Instern pongue o niscimento
dele representava o avancar do minha
idade, mas, quando ful vé:-lo &
matémidade, sentl uma alegria imensal
Tenho trés nelos e & relacio que
mantenhio com eles & muito gratificante.
Esiou semipre a aprender com eles, Eles
s30 mudto melguinhos comigo & visitam-
-me com alguma regularidade. Um dos
meus netos, hd uns dias airds, estava a
Wi felovis3o e perguntol 4 mae: “Mae,
0 que & o sexoT O pai disse para a mie
responder § pergunta, mas ela estava
UM pouco embaracada com a questan.
Entdo o meu neta, cansado de esperar
po Uma resposta, levantou-se do sofd,
foi a1é junta da mae, dewthe um beljo
na boca e disse: "Vis, mae, & istol” Os
mildos, hoje em dia, 530 muito ésperdos
# A felevisdo ensina-lhes muita coisa.

(uando nascey o meu primeiro neto, as
emoghes foram multo grandes, nem
consigo avaliar, £ muite difficil descrever
tal acontecimenta,

Lemisrgeme que, quanda ele nasced, era
(&0 pequening, gue guase ndo o via,
Hoje tem 30 anos & & um grands homem!
1 meay neto vive na “ouira banda®™, mas
550 nao & impedimento para ele me
visitar com alguma regularidade, Ele
preacupa-se e & carimhoso comigo,
Antigamente dava-the alguns conselhos:
dizia-lhe gue tinha de ser um homemn
haonesta, sincero @ sério. Hoje & ele que
me dd alguns consethos,

Fui muito mals exigente cam o mey fitho,
Ha 30 angs atras tudo era diferente. O
meu neta tém maits iberdade, porque a
sociedade @ as mentalidades evaluiram,

Apanhel uma aflicdo muito grande,
porgue a minha nora teve muitas
dificutdades no parto. Estive no hospital
até ds 24 horas, ¢ estava bastanbe
preccupada, mas depois cla nasceu ¢
& angostia passoul & emocdo de ser
vl penso que & maior do que quando
se tem um fitho, A ansiedade 2 o
contentamento sao inexplicdvels.
A minka neta vive com a mde, & pinioa
Graca Morals, eu ndo & vejo com muita
frequincia, mas comunicamos muitas
veres por telemowel. Sempre que
possivel, estou com ela. Acho que os
avlds sio menos exigentes com os netos
da que cam os filhos. A experidntia de
vida & a maturidade =io maiores, por
i550 temos mais packencia.

Gosto muito da minha neta, ela & muito
catinhosa, melguinha & muito temurenta,

Quandeo o meu neto nascey Rogus muito
contente, O primeirg nelo marcou-me
multo, porgue fl ey gue cuidel sempoe
dele, O meu filhe fol um maluco,
ahandonou a esposa ¢ o fitho, linka ele
trés anos, Ele para mim & com se fosse
um fillso, & com se tivesse nascido dentro
de mim!

Quandg ¢4 vou para o hospital, obe &
sempre o primeine a chegar, fca sempo
muife preccupado, Visita-me sempre que
possivel @ & muito carnhoso e termuments
comiga, Nas datas imporanies, oferece-
AME SEMmpre um presente; ele tem sido @
pessod mais imparants na minha vidal
Eu semipre [he disse para ele vir @ ser um
bom marido, coisa que o meu filhe no
foi. £ um neto que me adora muito.
Recordo-me que quando o avi momeu
ele chorava muito, E ele também era
doido pelo awal

Foi uma emogio muito grande. Fui
foga vi-do @ maternidade,

Ele, de momento, vive nas Laranjelras,
por 550 ndo me pode vir ver tantas
VEZES, (UAIN{AS Bu BOSTAMRL, Mas sempre
gue & vida Ihe penmile eu recebo a
sUA visita. O meu neta antes de ir de
férias velo agul ao lar visitar-me e
dhisse-mae "Vis, avh, Bu N30 me esquec
de th", Eu Fquel feliz da vida, nao
estava & espera da sua wisita,
Eu nio [he dou muitos conselhos
porque ele tem uns pais atentos,
E‘mn gue ndo me devo meter na vida

B,
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Consultorio Juridico

No ambito das relacoes
sociais que vamos
estabelecendo uns com
08 outros, sentimo-nos
muitas vezes impelidos a
dar, ou a beneficiar
alguem. Tratam-se quase
sempre de actos cons-
cientes de gene- rosidade.
Dar faz parte da vida, e 0
Direito procura dar tra-
tamento juridico as
nossas aspiracoes e
atitudes. Assim, a lei vai
consagrando diversos
institutos juridicos que
traduzem e ao mesmo
tempo regem a nossa
vontade.

DOA
e

pal de Oeiras

rw Ana Ragquel Ferreira
roes Artur Henriques




oar & 4 expressao jundica
da wvontade livre e
consciente de dar. Mais
nao significa que fazer
uma hberalidade, do que ser
generoso. Nao se trata do cum-
primento de um gqualgquer dever
ou obrigacao, mas de apenas do
querer beneliciar outra pessoa, do
querer ennguece-la, 4 custa do
A0S Proprio patrimdanio, sem gque
a iss0 estejamos obrigados,
Isro ndo epueese dizor que o doacso
tenha de ser desinteressada
fuando o fago, eu posso, & muitas
vizes quero atingir um fim, cujo
reflexo imediato € sempre o de
produzir um ganho a outrem
Podendo sor diversas as
MOtivaies cue nos levam a fasé-
lo, gquase sempre pessoais,
farmiliires o marais
Mas sara quee basta alguem docidir
doar algo & oulra pessos e gue
ey eleitos se produzam sem maisy
Nk, niao basta querer dar, & preciso
ainda gue agquele que queremos
benefician esteja disposto a receber
Muma comparacio mais simplista
podemos dizer que, gquando
alguseim s propie vender gualouic
coisa, ndo @ suficiente querer
vender, & Lumbem necessano gue
alfuem queita comprar, Ha, pois,
LTI PrOposta € wmia Aceilacio para

fque o negiclo se conclus. Com s
doacin passa-s5e exactomente o
Mesmo, ela & um contrae no oual
uma das partes realiza uma
atribuicao patrimonial, sem
COTeSPectivo, com puro espinto
de liberalidade e & custa do seu
patrimonio, a favaor de outra, que
0 Ao,

Falamos de uma disposigao
gratuita que ndo oSpara Wma
correspondéncia ou uma troca, Se
4l oo uIm CAarTG @ Lm amigo, nao
viou receber outro bem ou dinheiro
T IEOCA

Mas as doagoes ja podem tor
encargos, a lel admite=-o, ou seja,
alguem pode, por exemplo, faer
uma doagao com o encargo do
paramenlo de umadivida, Antondo
faz uma doacan o favor do sou
amigo Bemardo de 500 euros com
o encargo do pagamento de uma
divida de 300 suraos, Mas,
supunhamos que a divida do
Antonio e de 1000 euos: estarh
o Bernardo obrigado a paga-la?
Quase nem Sseria necessario
recorrer o el parm responder aestia
f]l.!'!':[fl{l, [OES O WSSO SO0 COMILIm
de justics da-nos o resposta
Contudn, para oqui nao restassem
dividas, a lel estabelece que aguele
que recehe uma doacho com

EnCargos, apenas estd abogado a

cumpri-los dentro dos limites do
valor daguilo que foi doado
Também pode acontecer o
Bemardo ser o devedor de Antonio,
podde o Antomo dar===lhe como
doacan o perdao da divida’ Sim,
& possivel, neste caso falamos de
doacio liberacdria, ja que &a Hkena
o dosonera o Bomardo da obagacho
fue tinha por cumprir

Mo Direito chamamos aquele que
doa, o doador, ¢ aquele que poeitn
o donatario

Nagquole espao de tempao, ¢m gque
um emite g vonlade de dar e o
outng val ou nao aceitar, ha doas
reqias 4 Ler aim COonlas Wima e a de
gque o doador pode revogar a sua
proposta, [sto é, pode voltar siras
EFCLANLG & progaesia nao o soeite;
outra & a de que a proposta de
doagio caduca se entretanto Nao
for aceite em vida do doador
Meste altimo caso, lacilimente
percebemos que & doacao & um
acto em vida do doador, 510 8, ndo
podem haver doaches por more,
pstas doapdos sho mulas, podem o
ser tratadas como disposiches
testamentarias, desde que twnham
sido observadas todas as
burocracias e exigencias formmais
dos testamentos. O que Sto guser

Cimara Mumicipal da Cairas ﬂEEl Idade »DEEI




dizor @ que, so Anténio doar par
morte i sua casa a Bemarda, esta
doacao ndo val produzin qualsquer
eleilos, & nao ser que nesta doacso
tenham sido observadas as
formalidades priprias dos testa-
ImMenos.

Dutra coisa diferente, o possivel,
g farer uma doacao em vida com
usufruto, O doador reserva para st
ou outra pessoa diferente do
dratArG o oo da COISH POor uim
cegto periodo de tempo, Gque nunca
pode exceder a vida dagquele que
berm o usufruto. Se Antdnio doar a
sua casa a Bernardo com reserva
de usufruto em vida, a casa & de
Bernardo, mas continuard a estar
na posse & 8 s usada par Antdnio
até este morrer. E o qua é que
acontece se o Bernardo falecer
antes de Antonio? Bom, neste caso
a propriedade da casa j& era de
Bemardo, pelo que serso os Saus
Bentrheiies a recebor o cosn. Todavia,
ke o ATOTHIG [INSCEAVET-52 (UAnTn
a osta situacho se nde desejor gque
tal acontega. Neste caso, Antdnio
deve estabelecor uma clavsula de
reverado da coisa doada, em gue
estabelece que no caso de Bemardo
falecer primeino, mesmo depando
descendentas, a doacan revere,
waltoando & cosa pida =,
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Quem pode doar @ quem pode
aceitar doacnes?

Via de regra, qualquer sujeito
capaz, isto &, na plona posse de
todas as suas laculdades e
capacidade de discernimento.
entendimento @ manifestacio da
sua vontade, pode doar e receber
doagies

Jid o8 incapazes: menores;
interditos, que sao agueles gque,
por anomalia psiguica, surdez,
mder ou ceguestng, Se mostrem
InCapuaes de Quvarmar a Sud ek
& 0% seus bens e os inabilitados,
U St pPesstas g, poelo uso de
bahidas alcoolicas, consumo de
estupe= fackentes, por prodigalicece
(esbanjamento, dissipagho, gasto
excessivo), ou por anomalia
psiguica, surdez, mudez ou
CRgUBIra que nado seja tho grave
e justifigue o sua mterdicho,
tambam 58 mosirem incapazes de
reger convenientementsé o seu
patri=- monin, sofrem limitagses
Os incopozoes, oxXceplo @m Coasos
muito contados ¢ condigdes
especials que nao cabe abordar
aqui, ndo podem fazer doaches,
Meim Por s, Nam por intermédio
dos seus representantes, Estes sao
atueles que actuam ao seu lado,
OLL, [Or SR Ve, para ajudar o roger
& sua vida, como 05 pais. o5 TULores

ou curadores. Esta proibicio da loi
dieve ser entendida como wma
forma de proteccao ja que a doacio
sigmilica uma diminuicio do
patrimania,

E recaber, aceltar?

Podem de facto aceitar doagdes
por intermedio desies sous
representantes, No caso de as
doacoes serem livies de quaisguer
CrPCRNCHoS, T SCCUNET ¢ THCEsSrED
a acsitacho dos representantes, o
fue se compreends, pois estas
cloaghes nunca acametam gquialaquear
U diz prejuizo.

Dapois temos a considerar casas
particulares, ha um conjunte de
pessoas que, pela prosimidade e
influéncia que podem exercer
sobre o doador, estio impedidas
do recebor doacies mals uma voe,
A kel funcuona preventivaimenie
protegendo o doadar. E o caso do
médico, do enfermeiro o do
sacerdote, O entan, de pessoas
que participaram no progeio acto
dir dosagdo, Como sojam notars,
testemunhas ou interpretes E (W [iTE]
haveria o risco de, aproveitando
alguma fragilidade do deoador
interferirem na sua vontade, Outro
caso aindas @ o da projbigan de
doaghes a favor de alguém com
Cuem s¢ cometeu adultenio. 5e o




A casado com a B mantiver uma
relacan fora do casamento com C,
nao poche doar nacs o C. Aguil, para
alem dos motivios apre-sentados,
devemos amnda 1er em conta qus
a lei quis evitar que o doador lese
a sua propria familia. As doaghes
feitax a estas peEssods, CAS0
poorram, sao nulas, nao tém
qualcuer validade

E as pessons colectivas e as
sociedades?

Paroco que mesda iopedde gue estias
aceitem lvremente doaghes, nao
ha nenhuma incompatibilidade
entre os seus fins e a aceitagao de
dopgies. Ja quanto & capacidade
para fazerem doagoes, devemos
ter mais cuidado. Em principio, os
hins prossequidos pelas pessoas
colectivas nao obstam i realizacho
de cero upo de doacoes, que no
fundo contnbuem para a realizacho
thos messmos, comio sejam subsidios
ou bolsas, por exemplo, Nas
sociodades, cujo fim @ o lucro,
pranteer um pouco dessadecpuadias,
contudo em cortos casos podem
justificar-se, bastsa pensar numa
doachn destinada a premiar o
estorgo dos emprogados.

Cabe agom perguntar o que ¢ que

eu posso doar, o qua ¢ que pode
e ohjecto da dowcan?

Pela positiva, podemos dizer que
a doacho tem de ser de uma coisa
ou de um dirsita, Eu posso doar
um colar, wma casa, wim eano,
dinhetro. ou um direito, como seja
um direite de crédito, ou um dircito
e, oo o dhimeno die proprecdade.,
Portanto, a4 doagao de uma coisa
ou de um direito ¢ a doacao de
bens especificos e ndo da odalidade
dos bans do doador, oo de uama
quite-parte destes, por exemplo,
tlos o5 bens mdveis, ou todas as
casas, ou 1/3 de todo o meu
patrimanio,

Pela negativa, podemos dizer que
estin axclmdas do coneeito s
doacao as chamadas liberalidodoes
PEITIL RO AS Condornmes aos usos
socials. Esta expressao pomposa,
Como muitas outras as quais a
linguagem técnica jundica tanto
gosta de recorrer, fazendo parecir
tratarem=-5e de coisas multo
complicadas, gquor aponas
traduzir aqueles casos 4o
comuns no nossa vida, em gque
alerscemos um presente por
uma ocasian festiva, deixamos
LT ﬂl'_l1'jl.'[-u N réestourante o
cafe, ou um brinde que @
oforecido. 1sto, desde que estes,

ou outros actos o os valores em
causa fagam parte das wradigdes
& usos correnies, Pois, agui falta
o espirito de liberalidade.
Pela negativa, anda, podemos
dizer que a doagdo nunca pode
ter por objecto bens futuros ou
alheins,

Cuse fonma deve revestr a doacio
para que seja valida?

3¢ o objecto da doacio for um
mmovel, ale devs ser [eito por
gscritura puablica, portanto
realizado num Cartorio Notarial
por escrito, de acordo com todas
as exigéncias tpicas deste aclo,
So e tratar de um bem mdval,
deve ser feita por escrito, a nio
gAr que 8 ooisa doada seja logo
pptregus o0 donatinn, Se houver
entrega do bem moavel ao
donatario, a doagan dispensa
cualgquer formalidade.

Quais sio os efeitos da doagin?

Ja que estamos o falar do doagho
de coisas ou de direios, os efeiles
imediatos e essencials produzidos
pela doacio mais nao sao do gque
a tronsmissao da coisa ou da
titularidade do direito, & conse-
gquentemente a chrigacio de
entrega da ooisa doada.
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Reportagem

rar Isabel Ventura
Imapens NMuseu Nacional

do Teatro




Uma vida dedicada ao teatro

franja tornou-se na sua
imagem de marca, mas,
na verdade, Bealriz da
Conceicdo, ou Beatriz
Costa, era uma mulher
versatil, que assumia
com facilidade diversas
imagens... ou ndo fosse actriz.
Intitulava-se a “maior auto-
didacta da Peninsula |bérica™ e
para issa contribuiram as
indimeras viagens que fez, tendo
completado guatro voltas ao
mundo. Era uma amante de
museus, que visitava com
frequéncia, e tinha uma
predileccao confessa pelo Museu
do Prado.
Quando nasceu, na Chameca do
Milharado, ainda havia reis em
Portugal. Nos trés primeiros anos
convive com a monarquia, que
cai em 1910. Muito antes de se
mudar para um luxuoso hotel
lisboeta (onde viveu mais de 30
anos), passou por outros espagos
menos confortdveis.
Aos cinco anos vem para Lishoa
onde, nas suas palavras, no

“Didrio de Noticias™, de o1 de
Mar¢o de 1990, a "enflaram num
buraco sem luz, no Beco da
Ricarda, a Calgada do Carmao™.
E ainda na infancia que conhece
o mestre josé Malhoa, a quem
serve de modelo, por um “vintém
em cobre”™. Por essa altura Beatriz
Costa, a estrela de teatro ¢ de
cinema, ainda estava na faorja.
Tinha guinze anos quando se
estreia como corista no Teatro
Eden, na revista “Cha e
Torradas™. Qualro anos mais
tarde, faz a primeira aparigdo
com a franja & moda da actriz
Louise Brooks, na revista “Sete
e Meio”. Embora seja esta figura
(de franja e finas sobrancelhas)
que permanece na memadria
colectiva, Beatriz Costa era um
verdadeiro camaledo, tendo
mudado diversas vezes de
imagem. Entre as muitas
personagens a que da voz,
representa uma lavadeira de
Canegas, a profissao da mae, em
“Aldeia da Roupa Branca”.
Tinha uma relacao muito proxima

com o Brasil, onde viveu durante
a |l Guerra Mundial. Quando
regressou, estava casada com o
intelectual Edmundo Gregorian
e a franja tinha desaparecido.
“Serd aquela a Beatrizinha?™, era
a pergunta que se ouvia por
todo o lado, Dois anos correm
até o plblico ter a resposta. A
actriz integra o elenco da revista
“Ela ai Estal”, numa reaparigao
que faz furor,

Casou apenas uma vez e dizia
ter tido um dnico amor e duas
paixdes... “o resto foi paisagem®,
Era leitora de Miguel Torga e
coleccionava burrinhos. O seu
primeiro livro "Sem Papas na
Lingua”, publicado em 1975,
acabou por ser um “best-seller”.
Depois deste, seguiram-se mais
cinco, o Gltimo, “Saudades do
Padeiro”, foi publicado no ano
da sua morte,

Quando marre, a 15 Abril de
1996, ainda ocupava o guarto
n.? 6o0, do Tivoli, pelo qual
pagava a simbolica quantia de
120%.
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Ribeirinho

“De estatura pequena, com um
rosto de grande versatilidade
fisiontmica e os olhos
eternamente risonhos. Tinha, por
isso, um ar de baneco ariculado,
chaplinesco e que dava vontade
de por debaixo do braco e levar
para casa.” A descrican @ do
autor Fernando Gusmao, em “A
Fala da Memdria®, mas
provavelmente nao foge &
imagem gueé guardamos de
Fernando Ribeiro, ou Ribeirinha,
como se imortalizou,

Tinha cinco anos guando se
estreia na revista “Tiros Sem
Bala", em cena no Grémio Os
Despretensiosos, em Linda-a-
Velha. Mas a sua carreira, para
além de actor, inclui também os
papéis de encenador, realizador
(cinema), guionista e directar.
Mas voltemos atrds, Com a idade
de 16 anos, Ribeirinho pega em
papel e lapis e da asas a
imaginagao — Nascem o5 seus
primeiros texios para teatro, Mais
tarde viria a escrever para

14 Real ldade Camara Municipal de Oeiras

cinema, sendo co-autor de
didlogos dos filmes “0 Patio das
Cantigas”, "0 Costa de Africa”
e “Aqul ha Fantasmas”. Dois
anos mais tarde ja faz parte da
Companhia de Chaby Pinheiro.
Oriundo de uma familia com
grandes tendéncias artisticas,
nao surpreende que o seu
percurso no teatro tivesse inicio
ainda na infancia.

A sua incursao no cinema da-se
pela mao do seu irmao — Antonio
Lopes Ribeiro, no filme "A
Revolucdo de Maio™, um retrato
da Revolucdo que eleva Salazar
ao poder. A sua participatdo em
filmes propagandisticos do
regime continuard com o “Feitigo
do Império®. Contudo, Ribeinnha,
pelo seu inegdvel talento e amor
pela teatro, nunca foi
considerado um actor maldita,
sendo mesmo convidado para a
Direcgao do Teatro Macional Dona
Maria, cargo que ocupa entre
1978 & 1981, De resto, do seu
longo curriculo o cargo de
director de companhia de teatro
aparece, pelo menos, Seis Vezes,
revelando um homem polifacetado.

As relacbes com o Tealro
Nacional vém de tras, multo
antes de assumir a direcgio da
instituicao, quando em 1944
dirige *0s Comediantes de
Lisboa"”, para a qual vai buscar
a Companhia Rey Colaco/Robles
Monteiro grande parte do elenco,
na altura concessiondria do Dona
Maria.

O Teatro ABC, no Pargque Mayer,
fol o palco da dltima revista em
aue pudemos ver Ribeirinho -
estavamos em 1976. O publico
terd ainda uma Gltima
oportunidade para o ver na peca
*A Gravata®™, no antigo
Monumental. Depois disso
dedicou-se sobretudo a
encenacao, drea em que sempre
s¢ destacou.

Para a eternidade ficam as suas
interpretacdes em flmes como
“0 Costa de Africa™ ou "0 Pai
Tirano™, bem como as
encenacoes de “A Santa |oana™
e de “A Espera de Godot™. Morre
ans 72 angs, vitima de cancro.









O par Rey Colago/Robles Montairo

Ele aparece quase sempre de
monbculo, ela de perfil e ar
altivo. Ele, de origem beird e de
uma familia de tradicao clerical,
estava destinado ao semindrio.
Ela, urbana e sofisticada, de
origens aristocraticas, ostava
reservada para uma carrejra
musical. As suas vidas cruzar-
-5€-30 por uma paixdo em
Comum — o teatro.

Amélia Rey Colago, de seu nome
completoe Amélia Schmidt
Lafourcade Rey Colaga Robles
Monteiro, nasceu do matrimanio
entre o pianista Alexandre Rey
Caolaco e Alice Lafourcade
Schmidt. E com 23 anos gue
decide ser actriz e, com o apoio
familiar na sua “vocacdo
Irresistivel™, comega por
pequenos recitais de poesia para
52 estrear com SUCesso na peca
“"Marianela™. Entretanto,
Felisberto Teles lorddo Robles
Monteiro @ aconselhado por um
bispo, que ¢ viu numa récita
escolar, a seguir a carreira de
actor. Em Lisboa experimenta
uma curta carreira de jormalista,
gue abandona para subir aos
palcos, E por essa altura que
conhece Amélia, com guem casa
em 1920, Da unidao NAsCcerao
Mariana Rey Monteiro e a
Companhia Rey Colaco/Rables
Monteiro.,

A Companhia Rey Colago/Robles
Monteiro

Falar do casal sem falar da
Companhia de Teatro é guase
impossivel, No Verdo de 1921, a
Companhia Rey Colago/Robles
Monteiro & formalmente
apresentada no Teatro Sdo
Carlos. E com a pe¢a “Zilda™ que
comeca o percurso de uma
campanhia que, durante 53 anos,
vai deliciar o pablice com a
introducdo de novos autores
(losé Régio, Luis Rebello ou
Bernardo Sanlareno, entre
outros) sem, contudo, esquecer
o5 classicos, como Gil Vicente
ou Shakespeare. A influéncia de
Amélia nas producdes da
campanhia tem sido sublinhada
por muitos, pois, para além de
actriz, Amélia encarregava-se
pessoalmente do reportdrio e
exercia forte influéncia na
decoracdo geral das cenas e na
escolha e conservacdo das
“toilettes”. Possuidora de uma
formacdo cultural riguissima, o
seu contributo era um factor que
muita enriguecia a companhia.
Robles Monteiro cedo deixa os
palcos, entregando-se & direccio
de actores e ainda as tarefas
técmicas e administrativas. Juntos
e apoiados por um grupo
talentoso de pessoas levam Gil
Vicente pelo pais fora e iniciam-
=Se mas I'E'PF'ESEI"II-EI.‘EIEE em
espagos abertos, como fol o caso
de “Castro”, no adro de Alcobaga.
E neste ambiente que vimos
Crescer uma geracao de actores,
hoje consagrados, como Eunice
Mufioz ou Carmen Dolores, sd
para citar alguns. Apos a morte

de Rables Monteiro, em 1958,
Amelia Rey Colaco concentra-se
nas fungdes administrativas,
rareando a Sld Presencd nos
palcos. Amélia e a Companhia
resistem & dor da perda,
proporcionando ao pdblico
excelentes representagoes... até
1964, ano em que um violento
incéndio destrdi o Teatro
Macional e todo o espdlio da
companhia, obrigando-a a
procurar outro teatro. Sera no
Teatro Avenida que se ensaia o
regresso do grupo, com a
representagao de "0 Motim™.
Porém, a PIDE (na altura j DGS)
acaba por proibir 0 especticulo
e sela as portas do Teatro. Dois
anos depois um incéndio devora
o Avenida. A partir dagui os
actores ainda ocupardo o Teatro
da Trindade e depois o Sdo Luiz,
até que, em 1974, Amélia Rey
Colato. sem apoios, da por
encerradas as aclividades da
Companhia,

A actriz continua a pisar os palcos
até 168q. Deixa ainda um forte
contributo a Histbria do Teatro
Portugués com o livro "Vinte
Anos no Tealro MNacional®™ e
colabora na fundacdo do Museu
do Teatro. Faleceu aos 92 anos.
Em nome do reconhecimento
pele contributo da companhia
do featro porfugués e &
dignificagdo do Teatro Nacional
Dona Maria I, em 1998, é
inaugurado um busto de Amélia
Rey Colaco, da autoria de Vera
Lagoa.
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% Muitas estrelas tem
uma vida muito curta,
mas No universo em -
gque se movem oS
instantes em que
brilham valem mais do
| gue uma existencia

apagada. Os astros

podem estanalggmha% !
de anos-luz, mas o seu

brilho continua a ver-

-2, As nossas estrelas

séo assim. Na verdade,

“ ‘ nés nunca as esque-
cemos, e, a prova-lo,

| estd a homenagem gue
uisemos prestar a
uas dessas figuras. Eis
Ada de Castro e Virgilio
Teixeira... nmo seu
melhor!

.



Ada, a fadista

Desconhece as origens do seu
nome, mas sabe que “Ada™ fol
sindnimo de fado. No mesmao
ano que, em Cuba, Fidel Castro
tama o poder, Ada de Castro
conquista a cidade de Lisboa a
cantar na Emissora Macional,
Corre o ano de 1959 & na capital,
estrela o filme *0 Primo Basilio”™,
de Antonio Lopes Ribeiro, Aos
22 anos, a jovem Ada conquista
um |ugar entre as vozes que se
ouviam nas radios. 0s anos
seguintes sdo de ouro para a
fadista, que faz teatro de revista,
grava discos e conguista troféus
e admiradares,

De seu nome Ada Antunes
Pereira € como Ada de Castro
que enche as melhores casas de
fado de Lishoa e representa
Portugal um pouco por todo o
munda,

“A paixao pelo fado
custou-lhe o amor da
sua vida e, por isso,
nunca chegou a usar
véu e grinalda”

A paixdo pelo fade custou-lhe o
amor da sua vida, e por isso
nunca chegou a usar véu e
grinalda. Nao que lhe faltassem
pretendentes, mas nenhum
tomou o lugar do namorado que
lhe exigiu 0 abandono da vida
artistica (na altura, ainda no
inicio) em troca do casamento.
E gue, entre cem candidatos ao
seu coracdo, "9 eram para deitar
fora™, explica, Eram os
“coleccionadores de xailes”,
“habitués® das casas de fado -
“nao queriam ficar connosco,

estavam interessados em passar
um bom bocado. Para eles,
egramos um troféu”, explica.
Continua a cantar em casa e para
05 amigos, mas confessa sentir
falta dos palcos e do calor dos
aplausos. “Deixei de actuar
porque eslava a por em risco a
minha salde e sou uma
perfeccionista, se ndo consigo
fazer as colsas perfeitas sem me
esgotar por completo, prefiro
niao as fazer.

Flores e gquadros

Tem uma predileccdao pelo jardim
- “tudo o que eu deito a terra
cresce”, e também pela pintura,
embora garanta que nunca faria
uma exposicao, pois pinta para
si propria, nao pretendendo mais
do gue a tranguilidade que se
obtém a desenhar uma
paisagem. Gosta de &pera, em
especial de Maria Callas, e do
tenor Carreras, e € fa de Edith
Piaf, que diz ouvir todas os dias.,
MNos seus dias, a caixinha magica
também ocupa um lugar especial,
mas lamenta a inexisténcia de
um programa semanal de fado
que dignifique a “cangdo de
Lisboa”, porque, como explica:
"0 fado acontece.... & nido o &
apenas porque ha alguém a
cantar acompanhado de uma
guitarra e de uma viola. Ha muita
gente a cantar fado que ndo &

“0 fado nao o e apenas
porque hé alguém a
cantar acompanhado
de guitarra e viola. Ha
muita gente a cantar
fado que nao é
fadista...”

fadista...” Confusos? Ada explica:
"0 fado nao esta naquilo que
se canta, mas na garganta de
quem o canta, pois @ um estado
de alma e ndo lem neces-
sariamente gque ser triste,”
Crente em Deus - “tudo o que
sou devo a Deus; a mais
ninguém, nem a mim prapria”
-, colecciona cruzes e crucifinos
desde os trinta, tendo ja reunido
300 exemplares. Chegou a usar
45 Cruzes ao pescogo -
correspondentes d sua idade na
altura, mas acabou por desistir:
*5e chegar aos cem anos, ando
dobrada com o peso dos fios..”,
tera pensada.

E com alguma comocio que diz
que as pessoas ainda a
recanhecem na rua e [he pedem
autagrafos. Entre os seus
admiradores, conta-se a pintora
Maluda que, mesmo antes de se
conhecerem, a presentéou com
um quadro da sua autoria. Por
sey lado, nutria uma grande
admiracdo pelas fadistas Maria
Teresa de Noronha e Herminia
Silva, que a marcaram
profundamente, por terem em
comum *“paz e bondade no
coracan™,

Aos 65 anos o seu charme
caracteristico permanece
inalterado. A voz de Ada continua
a fazer-se ouvir, agora por
espagos mais reservados que
ndo as casas de fado.

Virgilio Teixeira - O gala

“la fiz tudo!™, diz com um ar
desconcertante. Nao se percebe
se esta totalmente satisfeito com
a vida, ou se acha que a vida
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nag pode mais surpreende-lo.
Tem os cabelos brancos mas
conserva o5 tragos gue o
consagraram como gald do
cinema internacional. Mantém
uma postura direita @ um espirito
critico apurado.

() inicio de vida de Virgitio Gomes
Delgado Teixeira remonta ao dia
26 de Qutubro de 1917, na
Madeira, mas 0 Seu percurso
rapidamente ultrapassa os limites
da Ilha gue o viu nascer.
Apds uma discussdc com o pai
vem para Lisboa, onde consegue
0 primeire emprego numa
empresa de navegacdo. Estamos
no inicle da década de 40 e a
capital portuguesa transformara-
58 num ponto de passagem para
milhares de judeus em fuga para
os Estados Unidos, para escapar
ao anti-semitismo hitleriano.
Virgilio, com pouco mais de 20
anos, convive de perto com as
angustias dos refugiados. Ate
hoje guarda 8m Si a5 Marcas
dessa experiéncia, Talvez por
issa seja um descrente na
Humanidade, a qual reconhece
evoluches no campo tecnolbgico
e cientifico, sem contudo criticar
o gue chama de “regressdo” em
termos humanos. Quando deixa
a empresa de navegacao,
sobrevive em Lisboa, durante
um ana, a jogar bilhar.

£ um acaso que o conduz & vida
de artista. Quando & abordado
a porta do Palladium, por um
senhor com um convite para um
filme, ja s6 tinha garantido o
almoco desse dia, O futuro era
uma incognita; nao que antes
ndo fosse, mas estava farto de
nda saber quando & que ia ter
dinheiro para comer e as ideias

—
—

de voltar para a Madeira nao lhe
largavam o pensamento. Quando
assina o primeiro contrato (por
15 contos), tinha no curriculo o
papel de figurante no filme *0
Costa do Castelo”. Nessa altura
jantava-se em Lishboa “paor cinco
ou 5eis paus” e pagava “150%
pelo quarto que arrendara na
Luciano Cordeira™. Foi o inicio
de uma carreira que ainda nao
considera totalmente terminada
"Se me convidarem & eu gostar
do guido, claro que aceito™, diz.

“0O publico pode
enganar-se seis vezes,
mas nao 60!

Até porgue para alguém gue
participou em mais de cem filmes
& dificil dar por concluida a arte de
representar. Enumera os filmes em
que paricipol: 25 porUguesss, 5o
espanhdis, 18 norte-americanos, 7
ingieses, 7 ltalianos, 2 franceses,
duas pecas de teatro e 150
programas de televisdo.

Quando a memorna |he falha recome
a Vanda, a esposa com quem
partilha a vida ha 35 anos, para
que esta the recorde os pormenores
apagados. Fol um homem de
amoms precoces. Aos oito apaixona-
se por uma colega de escola. Por
ocasidao de uma festa, convida-a
para dancar e, ja em casa, cobre
de befjos a mdo que teve o priviléglo
de agamar a mao da amada, num
sinal de devocao desesperada.
Mas ha outros episodios a recordar:
ja tinha feito 60 filmes quando,
numa festa, Sophia Loren o
apresenta & mal-amada de
Hollywood: a senhora acupa-se
dos mexericos da cidade do

cinema e € temida por muitos.
Apds elogiar a beleza de Virgllio
pergunta-lhe directamente: “E
bom actor?™; a inseguranca leva-
o a fugir & questdo: "Nido sei...
ja fiz filmes bons ¢ maus.” Ao
que a senhora lhe responde:
“Meu caro, o publico pode
enganar-sg nove ou dez vezes,
mas nao 60." Ao recordar a
situacao, tem no olhar o orgulho
pelo passado e a consciéncia do
sel talento.

Quando, aos 40 anos, abandona
o mundo cinematografico (pelo
menos de Hollywood), regressa a
ilha natal. Nos anos seguintes ha-
de dirigir os negdcios da familia,
ser vereador da Cimara do Funchal,
e representar diversas instituigdes
na Madeira. Depois, decide dedicar-
se 4 reforma... a si proprio e a
familia.

Ha uns meses nadava 3000 metros
no fim-de-semana, mas devido a
um incidente esta impossibilitado
de o fazer, Talvez por isso, diga
que passa o5 dias “a ver televisao
e a fumar cigarmos®, E que, para
alguém que chegou a ser campedo
de Saltos para a Agua e pensou
&M Seguir uma cameira de futebol,
& drduo estar parado — mesmo que
poOr poUCos meses,

Em 1984, recebe das maos do
Presidente da Repablica a Comenda
Oficial da Ordem do Infante D.
Henrigue,

Actualmente, divide a sua vida
entre a Madeira e o confinente.
Para a Historia fica o seu
desempenho ao lado de Amalia
em “Fado - Historia de Uma
Cantadeira” e o facto de ter sido
o primeiro portugués com uma
carraira internacional, que incluiu
Hollywood.



Quando assina o
primeiro contrato, por
quinze contos, jantava-
-5e em Lisboa “por
cinco ou seis paus” e
pagava “150% pelo
quarto que arrendara”
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tm animal de estimacao

m animal de estimacao

pode ser uma aptima

forma de compensar a

solidio e o vazio que
muitas vezes afecta gquem esta
a viver a terceira idade. |& em
seguida, a psicGloga Ana Moniz
deixa-the alguns conselhos para
que a vida ao lado do seu novo
amigo lhe proporciong momentos
muito agradaveis.

Porgue ter um animal doméstica?
Haverd razdes mais vilidas do
que outras? A relacao com  um
animal de companhia € uma
relacdo de cuidado, em muito
semelhante a outras que
mantemos a0 longo da vida, e
pode ser uma hipbotese a
cansiderar até para pesspas que
nunca antes o tiveram ou
pensaram sequer nisso. Antes
de adquirir 0 seu animal de
companhia ha aspectos praticos
a ler em conta:

O tipo de animal.

Por exemplo, se tiver um cio
tem que 0 passear, ja um gato
nao precisa dessa actividade,
Para uma pessoa com difi-
culdades de locomocao, serd
melhor adquiric um gato do que
ficar dependente de terceiros

para passear o cao. Por outro
lado, se esse ndo & o seu caso,
05 passeios “obrigatdrios™ sdo
uma optima oportunidade de
sair de casa, fazer exercicio e
até conviver, Devera, no entanto,
ter em conta o tamanho, a raca
e a forga do cao, para que esses
passeios ndo se transformem em
correrias de risco!

0 encargo econdmico que o
animal acarreta.

Faca uma previsdo dos custos
do veterindrio, racbes, medi-
camentos, elc., de forma a nao
ser depois surpreendido.

0 local onde o animal fcard nas
férias.

0 melhor serd saber a dispo-
nibilidade das pessoas 4 sua
volta para eventualmente
cuidarem dele npas suas
auséncias, ou entao informar-se
sobre os alojamentos pagos e
somar essa despesa a previsdo
de custos.

Muito importante @ que o animal
seja desejado e a sua aquisicao
pensada e planeada. Recolher e
cuidar de um animal exige
esforgo, atengdo, dedicacdo, e
condigdes fisicas e materiajs.

[ =1 1___"'4:'.3%.
=4y

Como tal, ndo deve ser porque
se viu um *cacharrinho lindo®
na loja, por pena, porque ele
estava abandonado na rua, ou
para fazer o favor a alguém, por
exemplo, um filhe ou vizinho
que percebeu, tarde, ndo ter
condicdes para cuidar do seu
animal. Muite provavelmente &
por serem considerados "bens
de consumo™ ou “sinais de
prestigio”™, e por isso adquiridos
impulsivamente, que tantos
animais sdo abandonados todos
a5 anos, na altura em que “nao
da jeita”™ cuidar deles. Se forem
eslas as razoes para adguirr um
animal doméstico, @ melhor parar
para (rejpensar agora. Talvez
ndo seja uma boa hipdtese, pois
o trabalho que ele da ultrapassa
largamente o prestigio que
confere. Por outro lado, ao
encara-lo como um “objecto”,
nunca poderda usufruir do
verdadeirg prazer de cuidar,
mimar e brincar com o seu animal
doméstico.

Se ja pensou duas vezes @
continua a querer ter um animal
doméstico, & porgue esta de
facto preparado para ser um
“bom dono™ e usufruir em pleno
das vantagens desta companhia. ..
Divirta-se!
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Se antigamente gordura era sinal de formosura, hoje em dia a obesidade e

sinal de doenca.

Na terceira idade, os perigos gque esta acarreta aumentam,
A Real Idade da-lhe a conhecer as causas e as consequencias de uma doenca
que afecta cada vez mais portugueses.

ohesidade define-se
como uma doenga
cronicd, com angem em
factores ambientais e
genéticos e caracteriza-
S& par uma quantidade excessiva
de gordura corporal, associada
muitas das veres a4 um risco
acrescido de contrair um conjunto
de doencas varias.
Para eleitos praticos, usa-se na
sua definicdo o indice de massa
carporal (IMC), que relaciona o
peso com a4 allura e gue se

deseja idealmente entre 20 e 25
para as pessoas com idades
entre 0s 20 e 05 65 anos; no
entanto, s& se considera
verdadeiramente obesidade, com
significativo prejuizo para a
salde, um indice acima de 30.
Um indice superior a 4o |4 é
considerado obesidade muito
grave e de alto risco. Em termos
praticos, passamos a exempli-
ficar: uma pessoca com 1,60
metros de altura ndo devers
ultrapassar os 60 kg.

OBESIDADE

A obesidade & um estado
altamente prevalecente, que
resulta de um desequilibrio
energético entre as calorias que
s¢ ingerem (guantidade e
gqualidade dos alimentos @ das
bebidas) ¢ as que se gastam
com 0 metabolismo basal do
agrganismo, bem como a
actividade fisica durante o dia.
Esta doenca estd muitas vezes
associada a comportamentos
culturais: a alimentagao habitual
da familia e a comportamentos
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e estilos de vida: actividade
profissional e habitos de lazer
ou desporto, a gque sé juntam
muitas vezes razbes psicologicas,
tais como depressoes € graves
estados de ansiedade,

RISCOS PARA A SAUDE

A obesidade com IMC superior
d 30 ou maior que 4o tende a
acompanhar-se de toda uma série
de perturbacdes e riscos para a
sadde, que a transformam numa
situagdo preocupante, mere-
cedora da maior atengdo. Aqui
esta a lista de algumas doencas
associadas 4 obesidade:

Hipertensao arterial;

Doengas cardiovasculares;
Diabetes;

Cancro da vesicula, do seio, do
aters & dos ovarios, nas
mulheres, @ do recto & da prostata
no homem;

Dstecartrose;

Complicagies digestivas;
Colesteral

CAUSAS DA OBESIDADE

FACTORES ALIMENTARES COMO
CALSA DO EXCESSO DE PESO

Sempre que a energia prave-
niente da alimentagdo for
superior aquela gque gastamos,
as calorias excedentes armaze-
nam-se no lecido adiposo sob
a forma de gordura.

Podemos afirmar que qualguer
tipo de alimentos pode engordar,
dependendo da gquantidade
ingerida. O pao, as batatas, as
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leguminosas secas. bem como
o grao e o feijao, o arroz e a
massa nNao 5ao0 os maus da fita.
Sdo alimentos que devem entrar
em quantidade suficiente na
nossa alimentacdo, porgue sio
ricos em hidratos de carbono,
gue devem contribuir para o total
energético didrio. Molhos gordos,
salsicharia e enchidos, queijo,
doces, algumas carnes e peixes
fritos, refeicdes pré-fabricadas,
balachas, manteiga e margarina
para barrar e cozinhar sio
exemplos de alimentos que
contribuem para aumentar muito
o valor caldrico de uma refeicio,
por muito reduzida que seja.
Existem recomendagdes basicas
para uma alimentacio saudaval,
Que 540 0 Seu primeiro passo
para gofar uma vida saudavel,
com um coragdo mais forte:

Faca uma alimentagdo variada,
todos os alimenios 530
diferentes e nenhum &
completo;

Coma apenas o necessario;
Fag¢a varias refeicdes ao dia.
Nao s& esqueca do pequeno
-almogo e das refeigdes
intermédias;

Coma todo o tipo de peixe,
Yarias vezes por semana;

Dé preferéncia @ cames magras,
retiranda-lhes as garduras
visiveis;

Escolha criterlosamente as
gorduras que utiliza, dando
preferéncia s gorduras de
onigem vegetal;

Coma wvirias pe¢as de fruta e
vegelais, todos os dias;
Prefira as variedades de pdo e
outros cereais pouoo refinpdos;
Guarde os doces para as
ocasiies especiais e evite,
Sempre que possivel, o acican
Diga “ndn” ao consumo
excessivo de bebidas alcodlicas

O EXERCICIO FISICO COMO FORMA
DE PREVENCAD

0 sedentarismo é uma das
principais consequincias das
civilizagbes modernas e tem que
ser contrariado com exercicio fisico
regular,

A pratica de exercicio fisico tem
sido incentivada e @ prescrita e
utifizada como meio de prevencdo
e tratamento de doencas meta-
bolicas e cardiovasculares.
Na maior parte das obesidades,
hd um desequilibrio caldrico, em
que, aos distirbios do compor-
lamento, se associa a inactividade
fisica.

0 exercicio fisico deve ser feito
sempre de uma forma moderada
& progressiva, tendo em conta o
pstado de sadde do individuo,
idade, capacidade fisica e grau de
ohesidade. A pratica de exerdcios
em obesos deve ser encorajada,
mas o tipo de exercicio a praticar
tem que ser criferinsamente
seleccionado.
Independentemente da perda de
peso, o exercicio & sempre valioso
e benéfico, porque melhora a
postura e a tonicidade muscular,
melhora a funcdo cardio-
-respirataria e tranquiliza, tendo
em conta uma eficada psicologica
na modificacdo do comportamento
alimentar. Para além disso,
presena a massa magra e @ muito
importante na manutengao do
peso perdido.
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Ao meio século de vida, Beatriz Felgueiras Gomes
decidiu dedicar-se ao voluntariado. Ganhou amigos
¢ conheceu historias de vida tristes, Deu a mao aos
solitarios e carinho aqueles a quem a vida os fez

morrer sozinhos.

A Real Idade conta-lhe, em seguida, o percurso de
uma vida notavel e exemplar.,

VOLUNTARIADO

Ol 4 prifmens pessoa a ir
40 nosso encontro,
Disponibilizou=se logo
para Sequrar &8 trela
do Charlie, o cdo que nos
acompanhou, @ punca Mals o
largoir... DNz gostar multo de
animais, mas s4 tem um gato
porque o Seu apartamento R
[he permute ter grandes animais,
Dlhos werdes, cabelo claro @ um
rosto de bonecs nho deixam
transparecer o8 seus 60 anos de

vida. A sua espontaneidade e a
SUd Bnergia sao contagianies
Cormn um discurso upico de gquem
gosta de comunicar, respondeu
a odas as perguntas gue a Real
Idade tinha proparado para s,
s Dresibar

Que recordagoes tem da sua
infancia?

A minha infincia fol passada na

VONTADE

cidada do Porto. Tive uma
educagac muito rigorosa, os
meus pais acharam que o colégio
de freiras era o ideal para
estudar., Aqui, eu ndo tinha
fgqualguer relacionamantos com
o5 rapazes da minha idade,
Acabel o 7.” ano com 17 anos,
hoje 1£." ano. Frequentel as
escolas de linguas de Sorbonne
& Oxford, o que me parmitiu
aprender correctamente o
Inglés, Francés e Alemao.
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Aos 15 anos comeeai a namaorar
com Fernando Gomos, gque hoje
¢ o meu marido. Conheci-o
fuando ia 8 caminho do colégio,
ele por esta alturs estudava no
Escola Industrial,

Que mudancas surgiram na sua
vida depais do seu casamento?

O mews 23 anos foram passados
no Porto, Depols iz as malas e
fui parar a (tha Terceira, porque
O Mel maridn concorreu para a
Forca Adrea da Base das Lages.
Vivi 1 um ano, Mais tarde,
fquando tudo parecia calmo, o
mey marido fol colocado em
Africa, na cidade da Beira. Para
ocupar o tempo, decidi dar aulas
de Inglés ao ciclo preparatdario
e, para além de ser professora,
tralylhava numa sociedade de
importagao, sendo que a minha
fungao era ser correspondento
para o estrangaeino,

Engravidei com 29 anos o, por
vstia altura, o meu marido,
continuando sempre a procura
de melhores condictes de vida,
decidiu concorrer a TAP. Foi
fuando vim para Lisbos cam o
men filtho ja a completar um ano
do wdode

Qual era a sua actividade
profissional em Lisboa?

0 facto de andarmos sempra de
um lado para o odtra foz com
ue gu lemasse conhecimento
de diferentes culturas o do
outras formas de vida, mas
tambirm quebron alguns lagos
de amizade, bem como todo o
mey ritmo de trabalho,
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Vim wviver para Linda-a-Velha.
Agui abrandel o meu ritmo de
trabalho & decidi dar explicaches
de Inglés ¢ Frances ans alunos
até ao 12."7 ano, Nessa altura o
mais importante era cuidar do
meu filho, Era mae, guase a
tHMpo intero

Quando e porqué decidiu fazer
voluntariado?

Sempre ful uma mulher chala
il BTl & Com muito nteresse
pele meu semelhante. Aos 50
anos, quando a minha vida
PASSOU G Ser mals pacata, decidi
fazer voluntariado na Tnmandacs:
de M. Senhora do Cabo. Dopois
passel paro o Lar ¢ Centro de
Dia Padre Dehon. Aqui descobri
umia cutra realidades: idosos com
grandes desequilibrios psico-
logicos, aliados muitos vezes i
viuvee ¢ a solidio. Gramde parte
destes idosos sao esqguecidos
pelos seus familiares, que so
visitam o lar parn pagaram a
mensalidado, sem gualguer
gesto de carinho e afecto.

Conte-nos uma historia que a
tenha marcado quando prestava
ajuda como voluntaria.

Passou-5¢ no dia b de Fevereino
de 1989%. Eu tinha comecado a
minha accao de voluntariado no
Lar ¢ Centro de Dia Padre
Dehon, quando me deparel com
uma situacio um tanto ou
fuanto insalita & bastante triste,
A primedira pessioa a entrar nese
dar fol uma senhora para (uem
a vida foi bastante madrasta.
Chamava-s& Patfone e wvivia

sozinha em condigies sub-
~humanas, tinha algumas
dificuldades em andar & & sui
i, na altur, ora uma peguens
garagem gue ela tinha aluggado,
Tudo o gque ela tinha cabia em
cinco sacos de supermercado,
S840 estas situagoes gue nos
fazem pensar nas coisas boas
que a vida nos di!

Quais sao as suas tarefas como
voluntéaria?

Eu gosto muito de comunicar
s0u uma pessoa bastante
enérgica, niao gosto de estar
parada. Actualmente, sou a
principal responsavel pala roupa
dos idosos. Muitas vezes, vou
com éles 4s consultas médicas
nos hospitais e ajudo sempre
mas horas das refelcbes. Mas, na
realidade, estas pessoas s0
precisam de um carinho o de
ODUVIF WM PJI-‘I\I‘I’E amidga
Para alem do mim oxistem
outras voluntarias com funches
diversas: a Fernanda ocupa o
sSEU tempo na sala de costura; a
Eugenia & & cabeleireira; a Irene
Cise a roupa dos dosos; o Odete
LERISparta as peELLOaAs Sempre
fqui é necessario; n Constanga
decora a lgreja com os sous
bonitos orranjos Movais; e o Mono
Dellina coordena todas as acghes
culturais, tais como ginastica,
danca ¢ grupo coral.

Quais sio as recompensas ao
nivel emocional?

E muito gratificante chegar ao
fim do dia & pensar que ajudai
alguem, Estas pessoas sHo miuinos



carentes, muitas nao Lém
familia, Nos somos a familia
delesy

Ha uns tempos atras ful ao
Hospital Eqaz Moniz, onde
pstava internada uma senhora
residente do lar, que sofria
de graves perturbagdes
psicolagicas. Quando ela me
avision, sorriu e disse! "Que
bom, vals levar-me para casas?
540 psLas peguenas coisas que
nos fazem sentir bem. As
pessoas ficam sempre gratas
pala nossa ajuda.

0 que pensa da populagio idosna
em Portugal?

A sohdoo ¢ 0 quo mals me
impressiona na erceira idade.
Muitos idosos sio deixados agui
i 05 seus familiares esquecen-
s completamente deles,
As pessoas DNoaim mMmuiLo
debilitadas quando atingem a
tercoira idade o tornam-se,
muitas veres, dependentes de
terceiros. Nestas alturas as
doencas sho, quase Sempre, Wma
constante a dificels de anicguilar.
Em Portugal € necessaria mudar
as mentalidades, no sentido do
criar estruturas onde sé
desenvolvam diversas
actividides culturais ¢ arusticas
para fue os idosos de amanhi
[FOSSEM OCUPAr o Se0 TEmpn sem
cair na solidao,
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Titulo: A Praia

Autor: Mg: Garland
Colecgio: Romance
Editora: Quetzal Editores

0 “Washington Post” descreved
este livrg como sendo “um
primeiro romance furiosament
inteligente (...) um livro gue
evolui com um ritmo & uma grac
que muitos escritores mais ve!hnﬁ
sonhariam alcancar..”.

“Uuem procure uma descarga
de adrenalina literaria deve ler
prioritariamente este livro®, ful
2 opinido de Punch ao referir-sg
ao livro “A Praia™,

Ler, ver e ir
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Margarida Bessa

Género: Fado

Misica e letra: Maria Helena
Bola Guerreiro e Jaime Santos
Editora: Movieplay

MOURARIA

Farque sera que nao canto
Lomo canta a cotovia

0 meu cantar nem é pranto
E gemer numa agonia

Chora sim, meu coragdo
Tens razao para o fazer

Matou a vida a Husio
Que ndo toarnas a viver

Sofrer fez-me diferente
Dizes tu e tens razio

Pais ndo & impunemente
(Jue se tem um caracdo

Ando a cumprir uma pena
Mas crime ndo cometi

S0 sei que ela me condena
A viver longe de ti

Lenita Gentil

Género: Fado

Letra & misica: Anténio Campos
e Joaquim Pimentel

Editora: Movieplay

DA TEMPO AD TEMPO

Nunca pensei, depois de tanta
amizade

Ficasse tanta maldade
Escondida no teu peito

Nunca pensei, mas teu dia ha-
-de chegar

E por certo has-de pagar
Todo o mal que me tens feito

Da tempo ao tempo

Rl enquanto tens vontade
Talvez um dia a saudade
Ndo te deixe rir assim

Dd tempo ao tempo

Que o tempo Corre & N30 cansa
E eu ndo perdi a esperanca
De te ver charar par mim

Pouco me imporia o que dizes
€ 0 que pensas

Mao fago caso as ofensas

Cue vives fazendo & toa
Tenho a certeza gue esse tey
riso atrevido

Hi-de um dia ser vencido
Porque o tempo ndo perdoa




Amalia

0 musical de Filipe La Féria
Género: Fado

Editora: Movieplay

“... E uma gravacio ao vivo de
uma das noites deste
espectaculo que este CD guarda
a membria...

Amalia, tenho a certeza que
gostaria de a ter vivido, ela que
ndo viveu a vida, que dexou
sabiamente a vida viver na sua
woz feita de mar e de solidao,
no Nosso coracao portugués.”
"Eu s&i, meu amor, queé nao
chegaste a partir”

Filipe Lo Féria

Pousada de Sao Jeronimo -

Caramulo

Situada em plena serra do
Caramulo, esta pousada @ o local
ideal para uma estada tranguila
e saudavel, em amhbiente guase
familiar e descontraido.
Agraddveis passeios pela
frondosa serra, ou uma visita ao
célebre Museu do Automdbvel,
fazem apreciar melhor a excelente
gastronomia local.

Localizagao
A pousada encontra-se na
estrada que liga Agueda a
Tondela, a 38 km da vila do
Caramulinho.

Contactos
Tel: 232 861 291/087
Fax: 232 861 640

Pousada de S3o Bento -
Gerés

Com uma localizacao unica, em
pleno Parque Nacional da
Peneda-Giéres, a pousada permite
desfrutar uma deslumbrante vista
sobre o rio Cavado e a repou-
sante albufeira da Canigada.
Paisagens gue permanecem na
memdria de quem, da esplanada
da pousada, teve o privilégio de
apreciar os tons de fogo do pir-
-do-sgl projectados nas dzuas
da albufeira,

Localizacdo

A pousada esta situada no
coracdo do Pargue Nacional da
Peneda-Geéres, no noroeste de
Portugal, perto do Porto e de
Espanha.

Contactos
Tel: 253 647 1001
Fax: 253 647 367

Pousada do Infante — Sagres
Debrugada sobre o Atlantico
profundo, a pousada localiza-se
em Sagres, no Algarve, vila de
enorme significado historico e
marntimo, de onde, hid soo anos,
0. Henrigue fez sair as caravelas
portuguesas 4 demanda de
NOVOS FUmos.

Localizacao

Sagres fica localizada no extremo
sudoeste do Algarve, distando
116 km de Faro.

Contactos
Tel: 282 624 2223
Fax:; 282 624 22¢

Para qualguer esclarecimento
adicional contacte:

Enatur

Tel: 218 442 coo

Camara Municipal de Oeiras Real Idade 33
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entado numa pedra,
“gsta pedra j@ me
conhece™, o S, Joaquim,
“Muletas™, como gosta
de ser chamado e como é
conhecido, estd indiferente ao
Tagusparque, bem & sua frente,
Mas costas tem o aglomerado de
casas de Porto Salvo e, bem
nagquele nicho a sua volta,
nagueles metros quadrados, o
“Muletas™ 56 tem olhos para as
suas ovelhas. A sua vida naa foi
fadl, mas "ndo me queixo, Queixar
para que? De que me adianta?
0s meus filhos estdo sempre a
gueixar-se. Porque querem isto
ou aquilo... uma miséna, A gente
guanto mais tem, pior”. Casou
antes de ir para a tropa. Depois
foi para a2 Guiné, de onde veio,
“meio abalado da tola”, teve &
filhos, “um ja morréu, Mas era
como se 4 tivesse morrido antes
de morrer, percebe?
Andava melido na droga... nao
percebo que raio de coisa é
aguela que da cabo de uma
pessoa, Morreu e fol @ melhor
que lhe podia ter acontecido.
Os outros trabalham, sdo
honestos. Isso foi o que sempre
lhes ensinei, a serem honestos.
Vejo muitos doutores gque nao
sdo sinceros. Que vale mais?
Prefiro ver os meus filhos em
trabalhos mais custosos, mas
com palavra®. Vidvo ha ja algum
tempo, "tenho sempre de fazer
as contas... hum!, a minha Noémia
mormeu ha 11 anos. Coitada, sofreu
muito. Cancro. Uma tristeza. Foi
melhor Nosso Senhor levi-la™.
Fala, mas sem tirar os olhos das
suas ovelhas, “elas sdo a minha
companhia”. Trabalhou na
lavoura, depois foi operario fabril,

um dia comprou uma maota com
um atrelado e resolveu montar o
s@u proprio negocio. “Foi uma
época muito feliz. Pegava na
minha Zundap e ia de madrugada
comprar peixe. Depois, corria
estas terrinhas todas a vendé-lo.
Gostava muito, mas era muito
cansativo. E ja tinha clientes muito
certinhos.” Um negdcio que durou
3 anos, mais coisa, menos coisa,
“ndo sou bom com datas”.
Depois, num fatidico dia, teve
um acidente. Teve o acidente g
pronto!, acordou no hospital com
a perna direfta em muito mau
estado. A piorar a siluagao, estao
a diabetes de gue sofre. Foi um
calvario. Operagoes sem fim.
Consultas e mais consultas, Meses
que se lrﬂﬂﬁfﬂ[mﬂlﬂm &m anos.
0 dinheiro escasseava, “nunca
tive muito dinheiro, mas naquela
altura, com os migdos ainda em
casa e a mulher ja meia doenta,
fioi muita dificil. Tive vizinhos que
ajudavam, mas custou-me sempre
muite aceitar ajuda®. A perna
nunca ficou boa. Comegou a andar
de canadianas, que nunca mais
largou, Comegaram a chamar-lhe
*Muletas™. "Eu até gosto. A gente
habitua-se. As vezes dizem: ‘Oh
|oaquim® e eu nem ligo, mas se
me chamam "Muletas’, ahl, olho
logo.”

Ri, muito timidamente. Diz que
foi sempre assim. Depois do
acidente, ficou com uma reforma
paor invalidez.

Comprou uma e outra ovelha. Os
filhos fam saindo de casa, “uns
Casaram, Como deve de %1, mdh
tenho dois que, enfim, juntaram-
-5¢. Mas iss50 tem alguma
piléria?l”, e as ovelhas iam
entrando. Hoje tem 7, sd0 poucas,

mas ja lhe dao para a sua vida
pacata. Gosta de passar horas e
horas a olhar para elas. |a as
conhece como as suas proprias
maos. Maos calejadas e doridas.
De vez em quando, da um berro
para uma ovelha mais afoita que
resolve tentar o mundo, mas tenta
muito a medo, ali bam perto,
pois deve saber que, longe do
olhar do “Muletas™ a vida ser-
-lhe-& bem mais complicada.
Quanto ao Oelrasparque, “aquele
prédio redondo sem janelas ao
pé do lago? Ah! Nunca la fui.
Aguilo deve ser pior que uma
prisao. Sem sol, sem nada. Nao
fui Id nem quero ir. Acho essas
coisas muito esquisitas”.
Esta quase a fazer 64 anons. As
rugas jd se instalaram na face
escura do sol. Na boca, um palito
gue anda de canto para canlo,
Roda e roda. Um habite que
apanhou quando decidiu deixar
de fumar. E quanto a medos do
futuro, “mas que futuro? O meu
futuro e isto, as minhas gvelhas.
Um dia, tento acordar e ndo
consigo, ou caio para o lado e
nunca mais abro os olhos. A vida
£ assim, simples”,

E quando |he perguntei no que
pensava durante o tempo em que
estava sentado na “sua” pedra,
Muletas olhou-me nos olhas, creio
que pela pnmeira vez duranie a
nossa conversa, virou a face,
muito devagar para o horizonte
e, pausadamente, disse: “Penso
na que gostaria de ter feito, no
que ndo fiz. Imagino-me diferente.
Sei ld, esta coisa da vida ainda
nao percebl muito bem.” E nao
revé o passado: "Para qué? Ja
bastou vivé-lo.”
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"amar_ desperta todos 0s nossos ;s_itidus e veste-

-flos dgfganquilidade e calmia. Servede inspiracio
a escritores e pintores pela sua misticidade.
Para ffeles que fazem do mar a sua vida, este é
encarado como um modo de subsisténcia. Pessoas
sofridas e angustiadas que vivem “ao sabor da
maré”, O Senhor Jesus dos Navegantes protege
os destemidos e aventureiros do mar. A Real Idade
selecionou algumas referéncias importantes deste
patrono de Paco de Arcos.
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A capela do Senhor Jesus dos
Navegantes

A devocdo local ao Senhor Jesus
dos Navegantes perde-se no
tempo, sendo provavelmente
antarior a existéncia do modesto
templo, construido na parte mais
baixa do povoado, islo porque a
enseada de Pago de Arcos oferecia
proteccdo aos navegantes que ali
acorriam, procurando abrigo das
intempénes do mar.

A capela remonta ao séc, XVil,
mais precisamente 3 data de 1658,
tendo sido reconstruida no ano
de 1873, sendo consagrada em
20 de Setembro de 1871.
Este pequeno templo fica situado
no centro histarico de Paco de
Arcos, sendo um importanie
monumento histarico e
arguitectanico deste concelho.
Este pegueno templo transpira
simplicidade e é enriquecido por
elementos do periodo barroco,
nomeadamente o altar. Na zona
central deste, deparamo-nos com
uma bonita imagem da vila -
senhor Jesus dos Navegantes, Um
dos ex-libris deste monumento

Senhor Jesus
dos Navegantes

530 05 azulejos que revestem o
rodapé desta capela e que datam
provavelmente do séc, XVIL

As festas em louvor ao Senhor
Jesus dos Navegantes

As festas religiosas sdo herangas
deixadas pelas geraghes anteriones
g gque muito contribuem para a
identidade e cultura do nosso
pais.

0 concelho de Oeiras celebra as
festas @em honra do Nosso Senhor
lesus dos Navegantes, na Gitima
semana de Agosto e primeira
semana de Setembro. Esta festa
celebra-se em Pago de Arcos e
constituida por duas vertentes:
uma religiosa - missa e procssao
- ¢ pulra pagd - festa popular
com feira e animacao.

H& 129 anos atris...

Mo dia 2o de Setembro de 1873,
coincidindo com a béncio da
capela, celebrou-se a festa em
honra do Senhor [esus dos
Naveganies.,

Foi realizada a primeira procissdo,

que ocorreu depois da missa
solene, A procissdo levava uma
imagem recém-adquirida de S3o
Sebastido. Seguia-se o andor da
Senhora das Ondas, que foi
conduzide por quatro com-
panheiros do patrdo Joagquim
Lopes. Precedendo este andor iam
alguns anjinhos que espalhavam
flores e logo atras duas irman-
dades de fora da terra. E final-
mente ia entdo a irmandade do
Senhar Jesus dos Navegantes, com
o respectivo andor, também ele
antecipado por anjos, junto do
qual se postava o patrio Joagquim
Lopes.

A procissdo era acompanhada pela
“banda marcial dos homens do
mar todos vestidos de branco™.
No decorrer da naite houve um
concormrido arraial, onde tocou a
Banda de Infantaria n.? 1; destaque
ainda para as lindas iluminagoes,
fogueiras, e excelente fogo-de-
artificio,

“Foram dias de sumo regozijo e
de pomposas festas para este
bom pove.”
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Espaco Publico

Quem pode dizer que nunca jogou a alguma coisa?
Dos enérgicos jogos da cabra-cega a apanhada,
passando pelos sofisticados jogos de bingo e do
casino, a vontade de jogar parece inerente ao ser
humano. Chegada a reforma, ha mais tempo para
dedicar as partidas eternamente adiadas....

ror Isabel Ventura
Foe Artur Henrigques

[ T T T
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a algum tempo que o5

baralhos de cartas fazem
parte do guotidiano de
Manuel Gongalves, de

72 anos, reflormado da inddstna
da panificaao. Desde que trocou
o5 farnos pelo jardim, |3 perdeu
a conta ao nimero certo de anos
em que se lembra de se sentar
e dar as cartas. “Isto ja vem
muito de trds... quando havia
umas mesas a beira-rio... ji 14
vag dez anos. Era al que a malta
S€ juntava para jogar umas




—

JOGOS de RUA

cartadas.” Agui. no jardim do
Palacio dos Anjos, o habito
remaonta ha “quatro, Cinca anos .
Porém, sd apbs a reforma se
tomou jogador assiduo, uma vez
que antes “nan tinha tempo para
dormir guanta mais para jogar”,
lembra, entre risos.

E pela tarde, a parlir das 14
haras, que se juntam, pois de
manha ha outros afazeres. As
dezasseis ja o recinto esta repleto
de &vidos jogadores e ha sempre
glguém gue traz um baralho. Os
observadores (gue aguardam
pacientemente a sua vez) seguem
com alhar atento o desenrolar
do jogo e permanecem, de pa,
a volta dos gue jogam.

Mem todos vivem proximo do
jardim - o que ndo constitui
qualquer impeditivo, uma vez
que a perspectiva de umas horas
bem passadas e incentivo
suficente para os que residem
mais longe. Leapolding Simbes,

reformado de uma fabrica de
Lanificios de Leiria, esta a passar
uma temporada em casa de um
familiar em Algés & durante as
tardes junta-se ao grupo. A
resisténcia de cada um wvaria,
mas ha quem figue quatro ou
cinco horas nas copas, na sueca
ou na soneca — 05 jogos que
re(inem mais adeptos. Ao fim de
algum tempo, NdQ espanta que,
por vezes, os animos se exaltem:
“Ha quem se irite e nao goste
de perder”, explica Amaldo Vieira,
de 74 anos, que antes da reforma
tirava do mar o seu sustento,
mas no final todes acabam por
se reconciliar, alias, & unanime
que ja se fizeram novos amigos
no grupo das cartas.

Uma minoria traz um tabuleiro
e investe nas damas, ou nas
pintas do domind — para variar,
mas o que domina €&, sem
davida, o jogo de cartas.

E uma actividade claramente
masculina. As mulheres que se

encontram nas proximidades
dedicam-se a rendas e bordados:
“As donas de casa ndo podem
vir cedo e, quando chegam, tém
as mesas todas ocupadas”,
queixa-se a Ti Lurdes, frequen-
tadora do jardim. Algumas dizem
até que a solugao passaria por
ter mesas para homens e para
mulheres em separado - uma
ver gue, segundo elas, nao [hes
resta gualguer hipotese... sendo
deixar as mesas para 0s senho-
res dos baralhos.

Segundno os testemunhos locais,
nem a chuva os demove, e, nos
dias mais frios, as mesas cobertas
com os telheiros tém como unicos
ocupantes os “Senhores das
Cartas”. Se o5 guiser ver passe
par la, leve um baralho, boa
disposicdo e divirla--se!
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Agua na Boca
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ouradas a moda do
Ribatejo & um leite-creme
queimado sdn as receitas
propostas por Antonio e
Mariana Antunes, Um casal rendido
a4 uma pacata e tranquila vida em
Pato de Arcos, que mata saudades
da sua terra natal com as iguarias
que a seguir apresentamaos.

Mariana Gil Antunes tem 63 anos.
0 seu marido, Antdnio Antunes,
70. Vivem em Paco de Arcos ha
mais de 20 anos, depois de a vida
os ter feilo regressar de lerras
africanas, E, apesar de nenhum
dos dois ter ai nascido, Ir viver
para um outro local esteve sempre

fora de hipotese. "Sempre
gostamos muito de Pago de Arcos,
E um sitio calmo, onde nos
sentimos muito bem, sobretudo
par a ndssa Casda Nos d.ar‘ COomo
companhia, a tranquilidade e a
beleza do Tejo.," E & com o rio
Como cenano que Marana prepara,
diariamente, as iguanas para si e
para o mando, um bom garfo que
ndo dispensa uma mesa bem
guarnecida, Para a Real ldade
seleccionaram um prato de peixe
que os ajuda a matar as saudades
do Ribatejo, terra natal de Anténio.
Como sobremesa, um delicioso

leite-creme, Para comer e chorar
par mais.

Douradas @ moda do Ribatejo

Ingredientes
Para 4 pessoas

Douradas (1 por passoa)

3 tebolas

1 dentes de atho

2 fothas de louro

Areite

i colher de sopa de massa de
pimentio

Batatas para acompanhar

150 g. de tiras de presunto
Salsa para enlaitar

Corte as douradas e tempere-as de
wéspera com sal. No tabuleiro de ir
a0 fomo, coloque 3 oebolas cofadas
em rodelas, 3 dentes de alho conados
e 2 folhas de louro cortadas a0 melo
sobre as douradas. Regue tudo com
azeite e 1 colher de sopa de massa
de pimentdo, Corte as batalas aos
gquadradinhos pequenos e cologue-
A% a0 lado das douradas. Leve ao
forno alto duranie hora ¢ meia, A
meio da cozedura, introduza as tias
de presunto no cone das douradas.
Enfeite, quando estiver pranto, com
uns raminhaos de salsa.

Leite-creme queimado
Ingredientes

/2 litro de leite

1 ¢alker de farinha de malzrena
3 GVas

2 colheres de sopa de aclicar

Dissolva a maizena oom um pouco
de leite frio. Junte o resto dos
ingredientes e levie-os a lume brando
alé epgrossar, Bata as gemas com
um garfo e junte ao preparado
anterior. Deixe arrefecer. Polvilhe
com aclcar @ gqueime com um fermo
proprio bem quente,
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Cog;l_*eio do Leitor
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0 Caminho

Lomece: o meu caminho

Eu ndo sabia andar

Eu &ra pequenino

Comecei a gatinhar
Agarrava-me a gualguer coisa
P'ra me conseguir levantar
Mas ndo conseguia andar.
Entre cair, agarrar e levantar
Comecei a tactear

Foi assim gue aprendi a andar
Mas devagar

Entdn ji ndo quera parar.
Um dia ouwi dizer “Parar é
morrer”

Ainda sem perceber

Deixel de andar para correr

A comer ou a andar

Continuei a caminhar

E a escola ful parar

42 Real ldade Camara Muriclpal de Dairas

Mas ndo deixei de andar
Parei foi de estudar

Porque tinha de trabalhar

E porgue "Parar @ morrer”
Eu guero andar até poder
Quando ndo puder correr nem
andar

Entdo, terei de me sentar
Para descansar,

E para ver o que me falta
acantecer

Mas porgue “Parar & morrer™
Eu ja nem quero saber

0 que possa acontecer

Eu tenho que sair dagui

A andar ou a correr

Se ndo consegulr correr nem
andar

Eu tenho que sair daqui
Mem que seja a gatinhar

Jodo de Oliveira Rodrigues

A Vida

A vida & um espago

Entre nascer @ morrer

Ha quem morra porque quer
Qutros s0 quando tem que ser

A vida & mesmo assim
Ndo vale a pena chorar
Uns sao filhos da sorte
Qutros sao filhos do azar

Tudo 0 Que nasce morre

Seja Homem ou uma planta
Uma mulher ou uma Mor
Enquanto ha wvida ha Esperanca
de Paz, Carinho e Amor

No seu caminho da vida

Nem todos encontram esse amor
Ha gquem s0 encontre espinhos
Cutros calhem a for

A vida & assim mesmao
Lins a rir, outros a chorar
Uns nascem para o prazer
Outros s para {rabalbar

S5e um dia no teu caminho
Encontrares um velhinho

Ndo zombes, nem rias dele
Dd-lhe conversa um bocadinho
£ nao te esquecas

Tados sepuimos 0 mesmao
caminho

[oao de Mivelra Kodrgees



A Real ldade tem uma seccdo
dedicada ao comrelo do leitor.

Escreva-nos a pedir

esclarecimentos ou a dar-nos

as suas opinides.

As cartas para o Correio do

Leitor e as respostas ao

inquérito devem ser

endere¢adas a:

Cimara Municipal de Oeiras

Ao ¢/ Dr.2 Susana Martins

Rua da Fundicio de Oeiras

Caixa Postal n.2 8
2780-057 Deiras

Inquérito ao Leitor

Periodicidade da Real Idade

Muito espacada
| Pouco espacada

Temas abordados

Muito interessantes
Interessantes

Pouco interessantes
Muito desinteressantes

Tamanho da revista

Muito extensa
Aceitavel
Insuficiente
Muito reduzida

Tamanho da letra dos textos

Muito bom
Bom
Suficiente
Insuficiente

Que temas gostaria de ver
tratados na revista

Outras opinioes e conselhos
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PAI NATAL
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Uma longa e asseada
barba branca assalta-lhe
o rosto largo, camplice
no tamanho da bondade
que apregoa. O corpo,
alto, grande, nao lhe
desfaz o olhar risonho,
doce e transparente. Da
boca rosada, gretada
pelo convivio com o frio
gélido, saem palavras
que vao queimando um
mito que se julgava
eterno. Desta vez, nao
trouxe presentes. Deve
ter sido a unica. Do saco
vermelho, de que nunca
Se separa, retirou apenas
a histora do menino que,
a0s dez anos, descobriu
que o mundo inteiro o
esperava para sempre
como o Pai Natal.

oi de uma grande janela

voltada para a serra da

Estrela, na gélida residéncia

do embaixador da Lapdnia
em Portugal, guee conhed a famosa
personagem. Tao nobre visita ao
nosso pais tinha sido molive para
um faustoso jantar em casa de
Hams Barbenich, o dito diplomata.
Cinguenta anos cravados num
compo alto e enxute, a dar forma
ao previsivel fato cinzento, desta
vez acompanhado, insolitamente,
por uma gravata colorida com
bandeirinhas do seu pais. Fol o
proprio que me recebeu quandao,

com hora e meia de atraso
provocada por uma atribulada
viagem no IPg, toquei
freneticamente ao batente da sua
vistosa residéncia: um solar de
pedra rodeado por um imenso
jardim, omamentado com fontes
e animais construidos em gelo.
Quando a porta se abriu, & a medo
me apresentel, hesited se o homem
que afavelmente respondera -
Estdvamos & sua espera — seria
ou nao o mardomo. Mas o alhar
altivo, encabegando um nariz
afilado @ um sorriso forgado,
embora bem conseguido,
desfizeram todas as dovidas., Era
0 embaixador. No longo e escurg
corredar que percorremos até ao
saldo, o barulho fazia antever que
a noite era de festa, E, por sinal,
da rija. Trés dezenas de cabegas
voltaram-se, com uma discricdo
falhada, sobre a minha invulgar
figura; cabelo molhado pelo nevao,
um bloco de apontamentos numa
mao, na outra um velho mas
estimado gravador, herdado de
um amigo de profissdo. Salvou-
-me o embaixador. Sabia ao que
vinha e, sem rodeios, levou-me
ao canto da sala, onde um grupo
de homens escondidos pelo fumo
dos charutos cubanos gastava o
riso com as Ultimas anedotas
aprendidas. No meio deles,
sentado numa poltrona de veludo
encamado, estava o objecto da
causa da minha tdo longa viagem.
De ar visivelmente bem-disposto
dava, como todos os outros,
longas passas num charuto gue
prometia durar mais um bom par
de horas. Invulgar e curioso era
o apertado fato de cetim vermelho,
com sapatos forrados na mesma
cor de tecido, que havia posto. O

rosto, rodeado por uma farta e
comprida barba, sabla a bondade,
propria de quem vem ao mundo
tendo como destino Gnico zelar
pela alegria dos outros. Nao foram
necessarias muitas palavras para
que pedisse licenca para se retirar
ao grupo de cavalheiros
orgulhosos com a presenga de
tdo rara companhia.

De brago dado atravessamos o
saldo, perante o deslumbrado
olhar de outros convidados
intimidados com tanta fami-
iaridade. No escritrio contiguo,
dois orelhudos de pele gasta pelo
tempo, junto a uma lareira larga
de fogo bem posto, serviram de
cendrio a nossa conversa, Duas
horas de cavaqueira com uma
personagem que dara tudo para
que a ordem natural do munda
fosse outra,

Nio sei se comece por falar do
seu passado...
Por que nao pelo futuro?

Seja. A sua imonalidade é mesmo
real?

Comeco a acreditar que sim. Ha
uns anos atrds tive até um prindpio
de uma depressan, quando vooés
se deixaram apoderar de tal forma
pelas novas tecnologias da
comunicacdo. |ulguei até gue ja
tivessem encontrado um clonetao
adequado & vossa actualidade,
gue me reciclassem de uma sd
vez, sem pedir licenca...

Se tivesse acontecido, de que é
gue sentiria mais saudades?
Do meu velho e Onico amigo,
loseph Ball, que todos os anas
me ajuda a empacotar milhdes de
presentes. Mas sobretudo do riso
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das criangas que, na manha de
25, DUgD ressoar entre estrelas.

Essas palavras ressoam a solidao,
Vive solitariamente?

Vivo num dos |ocais mais bonitos
do mundo inteiro, entre segredos
incontaveis. Reveld-los seria
arruinar as surpresas que ainda
surpreenderdo a humanidade.

Mas tem, com certeza, histérias
que o marcaram na sua longa vida
de Pai Natal que pode contar...
Ha muitas... e inesquecdveis, Uma
delas aconteceu durante a |l Guera
Mundial, com um jovem casal de
judeus alemdes, com dois filhos.
A familia estava dispersa, dividida
entre diferentes e distantes campos
de concentracdo. Durante dois
anos recebi mensalmente cartas
de criangas a pedirem o reencontro
da familia. Foi um presente dificil
de concretizar, O fim da guerra
ajudou, mas, mesmo assim, tive
muito trabalho. Acabel por
consaguir que se encontrassem
tados em Estugarda, a sua terra
natal. Assistir ao seu regncontro
foi, provavelmente, uma das cenas
mais emocionantes de toda a
minha vida.

As suas historias tém sempre
finais felizes?

E obvio que ndo. Hi presentes que
nunca serdo dados, hd pedidos
que sdo automaticamente
recusados, @ ha remetentes que
nunca verao o0s seus desejos
cumpridos por mim.

Afinal, a sua bondade ndo é
absoluta, como se supde...
Nunca fol absoluta, & fol malor...
mas, depais de ter cometido alguns
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erros, aprendi que até a bondade
do Pai Natal tem de ser justa,

Ser Pai Natal foi uma escolha, ou
uma imposicdo?

Ha muitos e muitos anos, era
ainda um jovem rapaz de dez
anas, perguntel a uma estrela
minha amiga, conhecida pela sua
bandade e sabedoria, porque tinha
nascido para ser Pai Natal. Ela riu-
-5e 3 gargalhada, depois recompds-
-58, &, num tom solene, respondeu:
ha seres que nascem para cumprir
nobres funcdes, Tu foste um deles,
Talvez agora ndo percebas a
importdncia que tens... mas um
dia, mais tarde, verds que tenho
razag. Nessa noite, tive a minha
primeira insénia. Por mais gque me
esforgasse, aquelas palavras
carregadas de emocio ndo faziam
qualquer sentido. Tive de crescer,
de cumprir a primeira miss3o
natalicia para saber quem era e
0 que significava para o0 mundo
inteira,

Nunca mais se voltou a pér em
causa?

Algumas vezes, sobretudo em
alturas em que nao me sentia
devidamente recompensado pelo
meu exercicio.

Ganhava pouco?

Ndo. Ndo tinha era as prendas
necessanas para responder a todos
os pedidos que recebia,

Hoie, o seu patrodinador jd ndo lhe
impde tantos limites?

E mais ou menos Isso. Com o
tempo, consegui convenceé-lo de
gQue uma missdo como esta ndo
poderia estar sujeita a qualquer
tipo de contabilidade. Mas foi a

gratidao do mundo que o decidiu
deixar-me actuar sem qualguer
tipo de limites.

As spas viagens sdao muito
cansativas?

Eram mais no tempo em gue
viajava a velocidade da luz. Ha
uns anaos atras, deram-me bilhetes
expresso. Sabe como &, quando
a idade comega a pesar..

E assustador viver-se perante a
imortalidade?

0 assustador & pensar gue, um
dia destes, ji ndo poderei ter
forcas para aguentar todo o
servico. As minhas renas i ndo
Correm o que corram, a madeira
do trend ja nao desliza tao bem
e, até a mim, ja me custa passar
a5 noites de Dezembro em claro,

Se a sua imortalidade amanh3
fosse violada, haveria alguém que
garantisse a continuidade da sua
missao?

Mio me faltam propostas. Sabe,
cheguei inclusivamente a dar
estagios a alguns dos candidatos
que me parecem mais dotados
para a missao. Mas nenhum para
honrar este trabalho,

0 mundo teria de aprender a
existir sem Pai Natal...

Mio sejamos tdo dramaticos.
Alguma solucdo se haveria de
arranjar.

|a alguma vez recebeu um
presente de alguém?

J... & a convidasse para tomar
cha em minha casa veria,
pendurados na parede, 05
presentes maravilhosos que tenho
recebido ao longo de todos estes



anos, |a para nao falar dos doces
que muita gente me deixa, todos
o5 anos, junto 3 lareira.

E se pudéssemos inverter a ordem
das coisas... o que é que pedira
de prenda numa carta a um outro
Pai Natal?

Seria com certeza uma longa carta
cheia de recordacdes e de
segredos, gue 54 a ele podera
contar. Um presente? Pelos anos
que ja vivi, teria direito a uma
fista interminavel. Mas, em pnmeiro
lugar, pedir-lhe-ia que numa outra
vida me deixasse ser um Nomem
CoImLum.

E se, de repente, lhe oferecessem
mesmo isso, o que & que faria?
Procuraria compensar a solidao
gm que tenho vivido., Apaonar-

Entao nao devera vir de todos também
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me-ia varas vezes pelas mulheres
mais belas que tenho encontrado
nas minhas viagens,

Faz-lhe falta um outro tipo de
amor?

Mentiria se ndo lhe falasse nas
declaraces de amor que ja me
atrevi a escrever. Mas sinto que
a todas elas lhes falta a verdade
de quem ja corou ao sentir o
coracao bater mais depressa.

A nossa conversa, obviamente,
nao acabou por agui, Um copo
de vinho tinto acompanhou-nos
madrugada fora. Falamos das mals
atribuladas descidas de chaming,
das brincadeiras das renas, dos
poemas que ele escreveud ao
mundo, do Verao gue nao suporta,
dos jantares predilectos. O

embaixadar, tal como meia dizia
dos seus convidados, abarrecidos
pela demorada auséncia do seu
comnvidado de honra,conseguiram,
diplomaticamente, que me viesse
embora. Mas tive tempo de me
despedir. Sai apressada, com
pressa de encontrar lugar para
um merecido descanso. A noite,
ja deitada, lembro-me de ter voado
com ele numa viagem gue todos
o5 anos faz, em tom de pre-
paratao, para a grande viagem
do Matal. Salpicados pela misica
dos cametas, entre a sormdente
luz estelar, ndo paramos de
conversar. Esta ndo foi a Gitima
ver que falamos, Sempre que a
imaginagao deixa, o homem sem
idade atravessa o firmamento. E,
docemenle, vai-me contando

histarias de embalar...

o
AstraZeneca &

AstraZenecaPortugal




Moradas Ijteis

Instituicdes Particulares de Solidariedade Social que prestam apoio domicilidrio

Apoio. Algés - Tel: 214 120 257

Associacdo de AssistBncia a Idosos e Deficientes de Ogiras - Tel: 214 414 B7g
Associatio Médica de Gerontologia Social em Algés = Tel: 214 102 354
Centro Comunitdrio de N.2 Sra, das Dores, Caxias - Tel: 214 424 539

Centro Social Paroquial de Oeiras - Tel: 214 406 940

Centro Social Paroquial de Barcarena — Tel: 214 387 250
Lentro Social Paroquial de MN.2 Sra. do Cabo em Linda-a-Velha
Lentro Social Paroquial de 530 Miguel de Queijas - Tel: 214 254 100
Centro Social 5r. Jesus dos Aflites na Cruz Quebrada - Tel: 214 197 377
Obra Social Madre Maria Clara em Algés - Tel: 214 115 250

Santa Casa da Misericirdia em Pago de Arcos — Tel: 214 228 Gg2

Tel: 214 144 582

Calendario

1 de Outubrm

Difusao da mensagem da Exma. Senhora Presidenie
da CMO nas radios e Jomais locais
Lancamente do v nomero da Revista Real Idade

g de Dutubro, 15 horas

Barca da Glaria

Especticulo apresentado pelo Grupo de Teatro de
Seniores de Queljas

Lecal = Centro Social Paroquial de Queijas

g de Dutubro, 15 horas

Portugal de Corpo Inteiro

Espectaculo apresentado pelo Grupo de Teatro de
seniones de Queijas

Local - Auditério Municipal Eunice Mundz, Oeiras

14 de Duiubro, 15 horas

Especticulo musical apresentado pelo maestro llie
Diordiev

Local = Centro Social Paroguial 5 Romao de Carnaxide

14 & 18 de Dutubro

Semana do Xadrez e Palavras Cruzadas®
Final: Hotel Amazdnia — Jamar, 1B de Outubro

16 de Outubro, 15 horas

Espectaculo musical apresentado pelo maestro Ilie
Diordiev

Local — Centro Social Paroguial N? Senhaora do caba,
Linda-a-Velha

17 @ 20 de Outubro, 14 as 19 horas
Vi Mostra de Artistas Seniores®
Local - Palicio Anjos, Algés
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23 de Qutubro, 15.30 haras

Opereta “As Madamas do Bolhdo™
Local — Auditdrio Municipal Eunice Muniz, Oeiras

23 ¢ 24 de Qutubro, 10 @5 17 horas

Il Curso de Preparagao para a Reforma®
Local = Auditdrio da Biblioteca Municipal de Oeiras

25 de Quiubro, 15 horas

Conlrastes

Espectaculo apresentado pelo Grupo de Teatro de
Seniores da Obra Social Madre Maria Clara

Local — Teatro Municipal Amélia Rey Colaco, Algés

31 de Outubro, 15 horas

Baile de Encerramento
Local — AERLIS {frente ao C.C. Deiras Parque)

Sessdo de Cinema

seran distrbuidos 250 cupdes que poderao ser trocados
por bilhete no Cine Tropical (Linda-a-Velhal, Cine
Palmeiras (Oairas) @ Wamer Lusomundo (Deiras Parque),
(s Cupdes podem ser levantados na Cimara Municipal
de Oeiras = Divisdo de Assuntos Sociais, até dia 18 de
Dutubro.

Programa gratuito dirijido a municipes com mais de 5o
anos.
O programa & sujeito a alteragbes,

*Inscricdes; Divisdo de Assuntos Sociais, tel, 21 440
85 o7 [ 50



Qoérior
MERIDA

FIM DO ANO

30 de Dezembro 2002 a 01 de Janeiro 2003

1° DIA - LISBOA / MERIDA i

Concentracio as OBHIN em local a determinar. Saida em direcclo a Mérida pela Ab passando por Evora, Elvas e Badajoz. Tempo
livre para almogo livre. Continuagdo para Mérida. Chegada ac principlo da tarde. Jantar e alejamento no Hotel
20 DIA - MERIDA / TRUJILLO / GUADALUPE / MERIDA

Pequeno almogo no hotel. A hora a determinar, saida em direccSo a Trujillo. Tempo livre para visita livre. Trujilio tem bairros
medievais. Nio dexe de ver a Plaza Mayor @ a igreja de Sta. Maria la Mayor, gue contém varios sarcofagos. No lopo da colina esta
uma fortaleza islamica que defendeu a cidade contra o avancn dos cristios durante a Reconguista, mas que em 1232 fol tomada
por Fernando 11, Trujille foi berco de varios conquistadores, como @ o caso de Francisco Pizarro e cuja estatua esta na praca
principal. Continuacdo para Guadalupe. Tempo livre para visita [nvre, Esta vila cresceu A wolta do Monasterio de Gua“daluper fundado
em 1340. Pecas de cobre & ceramica festa & ma3o <30 aqui produzidas como recuerdos. As tarres do mostelro dao-lhe um ar de
conto de fadas. Segundo a lenda um pastor do Séc. XIV encontrou agui uma imagem queéimada da virgem Maria. Nasce o Mosteiro
que ganha esplendor com o patrocinio real, Foram criadas escolas de gramatica, medicina, trés haspitals, uma Importante farmacia
e uma das maiores bibliotecas de Espanha. N&o deixe de passear por aqui e descobrir 05 seus @ncantos.
Almoco em restaurante local. Apds o almoca, saida em direccao a Meérida.

Chegada ao fim da tarde. Tempo livre. Ceia de fim de ano & muita misica para dangar e bar aberto. Alojamento no hotel.
3° DIA - MERIDA [ LISBOA

Pequeno almogo € almogo no hotel. A hom a determinar, inicio da viagem de regresso passando por Badajoz, Eivas, Evora & chegada
a Lisboa ao fim do dia, Fim da viagem e dos nossos senigos.

O PRECO INCLUT:
PRECO POR PESSDA: Transporte e Stocarmy e hursmo Mo pencurss Nicaos;

HOTEL DE 4 **** AMagamento em hotel de 4*%9% gm quarios duplos Gu Sngles com casa de banho privativa
em quarto duplo 376,00 £ Towkas s refoigies deade o jantar do 19 cia o sbmagn oo e da, (om agua & vinha incluidoes,;
EHFI. qutrtl:l |1‘|d|1‘iﬂl'.ll-l W,W £ ‘-ﬂﬂ]"tn e Assibineia em WL,

Todas as taxas de hotelaria, turisma, senigos e VA Acnmpanhiaments por deleGata da Nossa onganizacao durinte & viage|
Torlas as tni e hotelesia, funsma, senios e [V

BOLETIM DE CONCURSO
Preencha correctamente o boletim, acerte na resposta, envie o boletim & ganhe como prémio esta viagem.
VALOR DO PREMIO: 376,00 &

NOME: =
MORADA: _

cOD. POSTAL: e LOCALIDADE

TEL: TELEMOVEL:

ESTADOD CIVIL:

Assinale com uma cruz a resposta gue conswdera certa: .
QUEM NASCEU EM TRUJMLLO E QUE FOI O CONQUISTADOR DO PERU?
A - Antonio Jarillo

B — Francisco Pizarro

€ —.Juan Rodriguce

(1% boleting deverio ser enviados até 31 de Outubro de 2002 parn

Viagens Sémor, Lia

Av. Liberdade, 1 - C.C. Palladium Lj 27/ 30 - 1250139 Lishon




a5 vezes sinto-me até
um bhocada culpa-
bilizada por essa falta de
memorias e por nao lermos tido
uma maior ligagao,
Mas agora, a esta distancia no
tempo @ nos lugares, sei que fol
a ligagdo gue ambos pudémos
viver.
E afinal, ainda que as vezes
pareca imperceptivel, ha um fio
de memaria que me conduz a
um presente gque o meu avé me
deu, lalvez até sem ele préprio
perceber que essa dadiva tena
tanta importiancia para mim.
Nao, nao fol no Natal, nem no
dia dos meus anos...
Fai... ha muito tempo, nas férias
grandes... E para sempre me
deixou deslumbrada.
Mao foi nenhum objecto a sua
oferta, nem mesmo algum que
i possuisse e fizesse parte de
ESOUros Seus.
Afinal, deu-me o gozo de poder
percorrer com ele o caminho da
casa onde viviamos na vila, até
a5 vinhas.
Eu ndo sabia nada do caminho
€ nao me lembro de o meu avd
me dar grandes indica¢bes, ou

i a0 tenho muitas recor-
j ' daghes do meu avd e,

5[:" HE'H‘l Idade Cimars Muﬂltl[&l.’:l e Deiras

fazer grandes reparos; e eu, com
uma timidez gque me prendia,
nao podia mostrar efusivamente
o quanto aquele caminho me
inebriava, me enchia de luz, de
vida, de perfume, de ar..,
Mao foram muitas as vezes em
que sal do apastelamento da
cama, em gque tenho a idela que
aprendi a ficar porqgue a minha
irma la ficava (possivelmente
para se refazer das saudades da
casa, porque na resta do ano
estava distante no colégio em
Tomar)...

Mas essas saidas estdo
IMPressas no meu coracao e no
gosto que ainda hoje tenho por
perscrutar as manhas de cada
dia...

E depois, ja nas vinhas, era o
cheiro dos péssegos, rijos,
rosados e aveludados = o
aspecto macio e acetinado das
macas riscadas e Acidas, com
um toguezinho de doce... e
fazlamos a vindima.

Eu sentia o prazer de fazer parte
daguele grupo alegre e divertido,
que conversava animadamente
e me incluia nas suas conversas
sobre a vida, sobre a vila -
sentia-me a fazer parte de
um todo que alargava o meu

harizonte e o deixava mais clara...
Ao meio-dia, quando se parava
para comer, sabia bem
descansar, comer ¢ encostar o
carpo, para gque a sombra
refrescasse um pouco o nosso
afogueamento...

No caminho ainda, havia drvores
- 0 meu avo la dizia que aguela
era uma azinheira, a outra era
um sobreiro... e havia tlambém
os pinheiros que me pareciam
bem altos... 0 ar tinha uma
profundeza que me tomava mais
leve & me maravilhava...
Esses cheiros, esse caminho,
essas descobertas, a existéncia
de outro mundo para além da
vila & da casa de todos os dias,
ficaram para sempre na minha
memdria e ddo & minha infincia
0 togue de milagre e deslum-
bramento de todas as infancias...
Afinal o meu avh, ao compartilhar
comigo um pouco da sua vida
habitual, deu-me esse presente
grande gue me deixa impregnar
de forma indelével, de sabor e
perfume, os dias da vida da sua
menina.

ror Ameélia Cravidao






SINGER

VISITE-NOS NOS CENTROS COMERCIAIS DE HORTE A SUL DO PAIS:
Lisboa = Fingo Doce Cascals = Jumbo Lishoa = Shopping Colombo Povon de Varzim — Feva Mo

Allragpoe — Jurmbo Combra - CoimbraShopping Lisboa - ,'Eitk_'n;;pu-:J Vascn de Gama ol = Comingrie

Almpgia - Almada Fonem F|!_=,-.|E||'.=| da For - il Laures = Pingd Docs 1 bal — Jumnba

AhAwEn — Juifibd Funshil -~ Madar Oaping MAaka — Jumie Sta Marla da Feira = Faira Bova

Amaciora - Conlinente Guia — Algarve Shopping Maza ~ MaiaShopging W. M. (3aa — Arrabica Shopping

L F Guimaries = GuimariesShopaing Ia=sams - El‘-i?nlnghﬂrl.sr.am:l Vila Nowa de G Carredour

Letria — Conbenls barn Marting = Feira Nova Vila Nova oe G - GaigShapping

o = Eheiniag Linda-a-Valha - Pinga Doce Oeiras - OpsmsPanue Vila Mova da Gala - Pngoe Doce

B — Fodra Mo Lisbaa — Amdarsings Omiras - Tore das Palmeiras Viseu - Modelp ;

Blraga - Fislra Nova Listaa - Carmalour de Teihairas Fombal - PomBaiShopping

HBraga — MmhoCanber Lishaa = Faira Mova Bala Visia Parimio — Modals

Cascais - CascalShopping Lisiba — OlivalaShopping Pario - MarteShoppang






