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Editorial

oltamos ao convivio dos nossos leitores com redobrada
molivagdo, peis vamos abordar um tema caro aos
municipes oeirenses e, simultaneamente, apresentar o pro-
grama doS Encontros de Outubro 2003.
Para os que vivern no nosso Concelho desde sempre, Oeiras
& um concelho privilegiado pela sua proximidade ao rio Tejo,
Essa relagdo estratégica com o rio, com as relevantes caracteristicas
ambientais dal decorrentes e a existéncia de transporte ferrovidrio,
levou @ construgdo de peguenas moradias @ quintas como espagos
de calma, beleza e sadde.
Mais tarde, o crescenle desenvolvimento de actividades econdmicas
proporcionadoras de melhores oportunidades de emprego e de
condicoes de vida, funcionando como um iman para as populagdes
concentradas na capital Lisboa, sobretudo as mais jovens, traduziu-
se numa procura de alojamentos e habitacdo, com o consequente
crescimento demografico do Concelho.
Actualmente vivem no nosso concelho mais de 160.000 pessoas, o
gue exige um esforco constante na melhoria guantitativa/qualitativa
de uma rede de infra-estruturas que eleve o padrdoc de vida dos
municipes, permitindo um pulsar proprio a um concelho de e para
todas as geracdes.
E, como prova da dindmica propria deste concelho e da sua munici-
palldade, ai estdo os Encontros de Qutubro a demonstra-la.
Neste nimero da Real ldade vamos ouvir memdrias e opinides,
vamos falar de solidariedade, de salde, de proteccdo social, de
culindria e de fado.
Desejo que seja, mais uma vez, do vosso agrado,

Teresa Pais Zambujo

Presidenie da Camarm Municipal de Omnas
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Hatural da aldefa de Perelro, concelho dé Alcoutim, no Algarve, onde viveu, até
A0t nove anoas, como o proprio diz, uma "vida de pobre®. Dali rumou a Serpa
& dal, muito mais tarde, a Lisboa.

Guardador de gado, por de mals- habltuado aos trabalhos da aldela, veio so-
zinhg, ainda solteiro, na mira de prosperidade,

Tinha, em 1558, 25 anos. Fol dificil, ndo nega, o processo de adaptacdo. “Nunca
tinha vindo a Lisboa®™, Na capital, andou "aos trambolhGes”, saltitando de guar-
to em quarto, de emprego em emprego. A estabilldade chegou mais tarde,
Emigrou, depols, para a Sulca, onde permaneced por 23 longos anos.
Regrossou j& reformado, a Tercena. Mesmo garantindo que lhe custou mais

adaplar-se a Lisboa do que aos costumes e hibitos sulcos, Manue] Gongalves
nunca mais volbou & ferra onde nasceu.

Manuel Antdnio Gongalves

Habituada a correr dias inteiros abrds das cabras e das ovelhas | para os lados
de Vila Real, Florinda Rosa estranhou a vida em Lisboa,

“Se na terma ndo era f&cil, em Lisboa acabou por ndoc ser muite melhor, Pelo
menas nos primelros tempos”, mecofda

Sentiu saudades, & multas, do gue deizow para trds. A distincla de fantos
quildémetros, a realidade a que tinha guerido fugir j& nda lhe paredia assim (A0 ma.
As férteis termas nortenhas proporcionavam trabalhe a guem gquisesse trabalhar.
Nas pastagens, com a5 animais, na apanha da batata ou da castanha, "havia Som-
prie que fazer”,

Passaram-58 £0 angs ¢ as dificuldades iniciais foram, naturalmente, ultrapassadas.
Cortou, definitivamente, o cordio umbilical que a ligava & terma gue a viu nascer.
Esquecidas &% magoas & vistas bem as colsas, considera-se filha adoptiva de

Oeiras e hoje & agul mesmo gue se sente em casa. .
Florinda Rosa

ascel numa fera situad quilsmetras de Chaves, junto A
om Espanha. mmm com um e;,awumma. alialate e fol

e trabalhou, até aos 27 anos de idade.

a tia que vivia em Lisbos recebey-o em sun cass quando quis mudar de vida.

‘Viajou sazinho e empregou-se. nmmuummmw existia num

G f-mmmm por I dez anos, "até conseguir trabalbo nas
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or toda a casa, sdo
bem visivels os Indi-
cios de um sportinguis-
mo ferrenho. Comecam
num ledozinho - um
boneco, bem entendido - a
saudar-nos, logo & entrada, e
prolongam-se pela sala de
estar onde, além de diversos
estandartes, ocupam lugar de
destague as fotografias a preto
e branco e envelhecidas pelo
tempo...
Zulmira & AntGnio Castanheira
Lourenco o Lourenco do
Sporting, como & de todos bem
canhecido assumem com
orgulho que o clube de Alvalade
foi, & e continuara sendo alvo
de todas as atengdes.
Revelando vivacidade (3
memdria desconcertantes, jun-
tos recordam o percurso profi-
ssional do jogador que de ledo
ao peito deu nas vistas, mas
que, por triste partida do desti-
no, cedo trocou o lugar no rel-
vado por um outro, na bancada.
Nascido em Lishoa, na zona do
Campo Grande, ha oitenta
anos, desde muito cedo
Lourenco  manifestou  goslo
pelas coisas do futebol "Até
era do Benfica - lembra - mas
como morava perto do campo
do Sporting foi Ia que comecei,
a0s 15 anos”.
Comecou e correu tdo bem gue
ainda hoje & verde o sangue
que lhe corre nas veias.
Revelou jeito e ficou. Primeiro
nos juniores e, mais tarde, na
equipa principal de Alvalade,
Lourenco impressionou, soman-
do glérias consecutivas.
Para a historia, os vanos titulos
de campedo nacional coneguis-
tados durante os sete anos em
gue jogou como profissional.
Sele anos, até aos 2¢ de idade,

altura em que de uma disputa
com um jogador do Estoril
Praia resultou uma perna parti-
da. "Tibia e perbnio... ainda se
conhecem as marcas”.

Da gravidade da lesdo resultou
a reforma antecipada, pelo
menos no que aos assuntos do
futebol diz respeito. Arrumou as
chuteiras, nao voltou a jogar,
Manteve-se, até hoje, adepto
fervoroso do clube. Mas dentro
das quatro linhas, no lugar de
médio esquerdo que lhe per-
tencia, ninguém voltou.a vé-lo.
Na altura, ter-lhe-a custado.
Hoje, passados quase 60 anos,
fala disso com naturalidade,
Mesmo en-
guanto jogador
de futebol pro-
fissional tinha
um outro em-
prego, ao qual
se dedicou in-
tegralmente
depois do inch
dente ocormrido
e Campo.
"Naquele tem-
po era assim,
s jogadores
nao viviam sd
com 0 que ga-

EM cima
Cardosg, Manue! Margues, Lourenfo, Barrosa, Noguism

nhavam nas e ﬁzﬁ{'dﬁ

n f B DA
'l:IIJ-L'l'E‘S ¥ ti‘m |t Cormeld, Armando Fermpira, Vesissimi, Albano &
bra D. Zulmira, lndo Crue

enquanto afi-

“Eu nem sabia onde ficava
Queijas®, recorda D. Zulmira,
entre gargalhadas. Armanjaram
casd e @ mudanga concréetizou-
se, val para meio século. Nao
negam que a adaptagao fol difi-
cil. Habituados a viver no centro
de Lisboa, estranharam. “Agora
j& ndo sajlamos daqui, @ nao
trocdvamos Queijas por nada”.
Ao lomgo dos dltimos anos, &
naquela casa, naquela mesma
sala de estar gue, frente ao
televisor, sofrem e rejubilam
com as dermotas e 05 SUCESS0S
da “seu” Sporting.

D. Zulmira confidencia-nos
que, ultimamente, prefere evi-

an¢a "nao era como @ agora®,
A ligagio do casal Lourengo ao
concelho de Oeiras nasce mais
tarde, j@ depois de o antigo
jogador ter abandonado o fute-
bol. Trabalkava no enldo
Instituto Superior de Educacdo
Fisica (hoje Faculdade de
Motricidade Humana) e fol por
forca desse emprego que
decidiram mudar-se de Lisboa
para perto da Cruz Quebrada.

tar que o marido se exponha
as emocdes fortes dos jogos
mais disputados. Mas & dificil.
Mesmo garantindo que "hoje
|4 ndo se joga como s€ jogava
antigamente®, Lourengo in-
siste em acompanhar de perto
tudo o que diz respeito a
equipa do ledo. Respeitando
escrupulosamente o lema “Es-
forgo, Dedicagao, Devogao e
Glaria",

Chmara Municipal de Oeiras  Rea) Idade 9
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seis

experiencia de
anos enguanto coarde-
nadora geral do Centro

Social Paroguial de
Mova Oeiras fez com que, de ime-
diato, Lisabela Jacob e deixasse
encanlar pelo projecto.
"Desde logo, porque considerei
gue se fratava de uma ideia muito
interessante, que espelhava um
tipo de solidariedade um pouco
diferente daquela que, de um
modo geral, se praticava®.
0 projecto assenta numa idela tio
simples guanto fundamental - o
combate @ soliddo, particular-
menté no que aos idosos diz
respeito.
A acgao do Coragdo Amarelo vai
precisamente  nesse  sentido.
Ajudar a minorar a solidio dos
mais velhos, Mas ndo s0.
"Também ha pessoas mais jovens
que s¢ sentem 505, Por questhes
de doenga, por falta de capaci-
dade de integragao. £ junto de
todas essas pessoas que pre-
tendemos intervir®,
Lisabela Jacob resume a missao da
associagdo numa onica palavra:
acompanhamenta. E da um exem-
ple. Um casal que estava habitua-
do a fazer vida social, sair, tomar
chd, ir ao cinema, ao teatro, a con-
certos. De um momento para o
outro, deixa de se senlir com
capacidade para o fazer sozinho,
por receio, “Ai, entramos nos em
campo®.
05 15 voluntdrios ao servigo do
Coragdo Amarelo estao disponi-
veis para acompanhar as pessoas,
tanto em deslocactes ao banco ou
a0 medico como dentro de casa,
auriliando na leitura dos jornais,
na escrita de cartas, no preenchi-
menty de documentos, “ooisas
gue determinadas pessoas, espe-
cialmente as gue vieram de meios

mais pegquencs, estao menos
preparadas para fazer sozinhas®.
Dedicam-se, no essencial, a ajudar
a resalver os pequenos problemas
do dia a dia. Até no que respeita
a "coisas mais comezinhas, como
acompanhar uma senhora num ida
ao cabeleireiro ou, simplesmente,
confortar com uma palavra
dmigd... Iss0 as vezes tambem faz
muita falta®.

Por esse servigo, a associacio ndo
cobra  absolutamente  nada,
“Temos s6cios, que pagam quo-
tas, naturalmente, mas as pessoaL
a quem preslamos assisléncia
podem nado ser socias, apenas
beneficidrias do nosso trabalho”,
Entre os voluntirios do Coragdo
Amarelo existe uma psicdloga,
ajuda preciosa.

Por exemplo, no caso de uma pes-
s0a, "que teve uma vida bastante
activa, de repente estd com um
principio  de Parkinson e, mais
grave que isso, estd a ficar afecta-
da  intelectualmente,  muito
deprimida porgque se sente menos
valida".

Casos mais freguentes do gue
possa pensar-se, em gue a auto-
estima diminul, "as pessoas
comegam a deixar de gostar de si,
descuidam-se, da sua imagem, da
casa”.

O papel desempenhado por uma
ajuda profissional, ao nivel da psi-
calogia, assume, NesSSEs Casos,
importincia determinante. 54
depois enira em campo o volun-
tirin, que os ajuda a distrairem-se,
a Interessarem-5e novamente pela
vida, os leva a tomar um café na
fua, uma chavena de cha, "para
ver s¢ repomos as caisas no bom
caminha”.

Outro caso frequente acontece
com idosos que vivem em meios
pequenos, onde sdo conhecidos @

conhecem toda a genle ¢ mudam
de casa. multas vezes para estar
mais proximo dos filhos.

‘De repente, véem-s¢ num bairma
onde nadoc conhecem ninguém,
onde ndo falam com ninguém, O35
filhos podem ser excelentes pes-
spas mas, naturalmente, 18m as
suas vidas, familiares e profission:
ais, e isso complica multo as
coisas”.

"E importante que as pessoas
idosas ndo se sintam relegadas
para um canto, sintam que ha out-
ros dispostos a ajuda-los, para
gue continuem a sentir-se vivas®,
Por outro lado, & essencial gue
nio se verifigue um excesso de
dependéncia. "Quanda visitamos
uma pessoa pela primeira vez, é
importante dizer que estamaos
prantos a ajudar mas ndo guere-
mos que fique dependente de
nds, Queremos Ser amigos, mas
guanda se sentir bem, com cor
agem, que comece a dar os sous
passos sozinho™.

"Por sistema ndo dizemos ands
vampss, dizemos «nds Acompa-
nhamoss °,

As tarefas nao envolvem limpezas,
nem fager comida, nem prestar
cuidados medicos. Para Isso exis-
tem outro tipo de instituigdes,
com pessoal especializado.

*Ndo temos essa vocagdao. A
nossa & de acompanhamento. No
fundo, complementar as lacunas
daquilo que se faz actualmente, &
muito bem, ao nivel da assisténcia
domicilidria®.

"As pesspas podem ler a casa
limpa e armumada e a comida feita
e continuar sos. E al que nos
entramos”.

Associagdo Coracdao Amarelo
Delegacdo de Deiras

Centro da Juveniude de Oeiras
Tel: 214 467 570

Camara Municipal de Oeras  Real Idade 11



do & dificil ainda
encontrar, pelas
localidades do con-
celho, gquem man-
tenha bem vivas as
recordacdbes da vida no
campo, quando trabalhar na
agricultura era, praticamente,
a unica opgao.

Com maior ou menor dose de
nostalgia, recordam anos de
dificuldades mas de uma
vivéncia bem mais pacata.
Entre o5 que se adaptaram e
os gque assumem o desejo de
regressar as origens, ficam o0s
testemunhos de quem conhece
bem as manhas da natureza.
MNatural de Sinfaes do Douro,
onde viveu, coma a maiana
dos rapazes da sua Epoca,

Reportagem

(’/ /7,./(/{’?’

Sao pessoas com um passado em comum. Um
passado rural, de trabalho, arduo, nos campos,
nos pastos, nas hortas, nas searas. Do Norte,
do Centro e do Sul de Portugal rumaram, um
dia, a Lisboa. Com malas repletas de gquase
nada mas a cabeca cheia de sonhos. Nem
todos chegaram a concretizar-se. Ficou, pelo
menos, a certeza de que um dia tiveram a co-
ragem de embarcar numa aventura. A ver-
dadeira aventura no desconhecido.

“até a idade de ir para a
tropa", Antero Carvalha fixou,
ha mais de 30 anos, residén-
cia em Tercena.

0 servico militar foi cumprido,
quase integralmente, no
Porto. “De |4, voltei & terra”. A
terra onde a [amilia viveu,
sempre, do trabalhe no
campo. Casou, com uma con-
terrdnea, no tempo em que a
lua-de-mel era pouco mais
que um sonho raras vezes
cumprido. Oito dias depois da
boda, hei-los rumando a
Lisboa.

"Vinha com uma ideia, cheguei
ca, aconteceu tudo ao con-
trarin”, recorda. O trabalho na
construgao civil serviu para
custear as despesas, alé se

12 Real Idade Cémara Municipal de Osiras

empregar numa fabrica e depois
noutra, onde permaneceu até
aos dias da reforma.

O contraste entre a vida da
aldeia e a da cidade foi tdo
grande que chegou a pensar
em desistir., "Disse ca para
comigo que se Lisboa era
assim, o melhor era ir-me
embora”. Aguentou, contudo,
mesmo que as saudades o
puxassem.

Regressa, agora, todos os
anos, porgue nao esquece a
aldeia que o viu nascer e
crescer. "Aguilo era total-
mente diferente do que @&
hoje. Embora hoje ainda haja
dificuldades, € tudo muito
mais facll. Antigamente todo o
trabalho era feito & mao, a






enxada. Hoe @ nao, ja ha
tractores, ha maquinas que
fazem uma parte do trabalho...
a mais dificil ",

No seu tempo, bem, era do
campo que saia o produto
para viver durante o ano. E
dos gados algum dinheiro
porque, em geral, “ndo se
comia carne em casa, era tudo
para vender”,

Mantém uma casa na terra e
ligaches que preserva. Admite
que gostava de wvoltar mas
gue dificilmente i1ssa aconte-
cerd. As raizes podem estar la

mas os futos, esses, estio

anui.
‘Isto ca e outra vida”

A histona de vida contada por
Lucilia Alves tem contornos
curiosos. Nasceu e viveu os
primeiros anos em Canavezes,
concelho de Valpacos. Aos
seis, jd estava a servir, "numa
£asa com miudos pequenos”.
"Tomava conta deles & eles de
mim... Era pequenina, eles
Eram maiores gue eu e mais

14 Real ldade
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fininha.

gordos. Eu
Deixava-os cair e estava o
caldo entormado”®.

Ao fim de cinco anos ja sabia
fazer muita coisa, arrumava a
casa, lavava a loica, ja ia ao

era

rio, "lavar os paninhos dos
meninos”.

Até casar, acumulou as tarefas
domésticas em casas alheias
cam o trabalho do campo. Um
rol de encargos Infindavel...
“Semeava batatas e [eijao,
cavava a lerra, abria regos,
ceifava, ajudava a juntar e a3
acartar a ceifa. Ainda tratava
dos porcos, das galinhas, dos
coelhos, lavava loica e roupa,
engomava... .

Casou e teve filhos. A primeira
casa. lembra-se, custou-lhe
entan um conto e quinhentos,
50 depois de muita insistén-
cia, por parte de uma irma e
do marido, acedeu a viajar até
Lisbpa. "Isto ca era oulra vida,
diziam ales”,

Acabou por ndo estranhar a
mudanga, “aqui passava mel-
hor, tinha mais fartura”.
Construiu uma casa, na Lage e
guis o destino que voltasse a

& Delrps

empregar-se no (rabalho de
campao.

Nos terrenos da Esfagao
Agronomica Nacional semeou,
mondou, regou, fez de tudo.
De |3 foi para as estufas, tratar
das plantas e dos coelhos.
Foram mais de 30 anos.
Assume que sente saudades.

Atras dos rebanhos pelas
planicies alentejanas

0 bhilhete de identidade diz
Almodovar, Alentejo, mas @
Ourique que Armando Costa
considera como a sua terra.
Foi | que viveu, desde os trés
anos e até a tropa.

A escola fcou, como na maio-
ria dos casos, esquecida. Os

rebanhos tinham mesmo de ir
ao pasto e era preciso haver
quem "andasse atrds deles”.
Era o que fazia, em middo.
Isso e trabalho de campo, nas
searas de trigo alentejanas.
Ultimamente, conta, “trabalha-
va muito na Junta Autdnoma
de Estradas de Beja, com os
cantoneiros”,



Quis o destino que o primeiro
dia de tropa fosse o dia do
seu aniversario. 25 de Abril de
um ano distante. Finda o
cumprimento do servigo mili-
tar, a sorte lrouxe-o ate
Lisboa. Sozinho. Nao voltou a
terra. Trazia na mala as cartas
de conducdo de pesados,
tiradas na tropa, e muita von-
tade de trabalhar.

"Meti-me a motorista. Foi a
minha vida, sempre”. Pelo
meio, 11 anos emigrado na
Holanda de onde sd regressou
para matricular a filha, numa
escola em Portugal. "Queria
mesmo que ela estudasse”.
Acabou a correr Mundo ao
volante de um camido TIR.
Dal, talvez, o desprendimento
em relacao a lerra que o viu
tornar-se homem. "Passa por
la, a caminho do Algarve®. E
s0, Nao deixou nada, nem
familia. "A vida agara é aqui”.

[rabalhava o mesmo mas
ganhava metade”

Resistente, até aos 30 anos,
naquela gque & a sua terra
natal, Vila Nova de S3o Bento,
Beja. Sara Valente comegou a
trabalhar ainda nao tinha dez,
no campo, naturalmente. Na
apanha da azeitona e da
bolota, a mondar o trigo e a
ceifar, "fazia-se de tudo”. Isto
guando havia trabatho, o gue
nem sempre acontecia.

“Trabalhava como as mais ve-
Ihas mas ganhava metade da
jorna”. Mitda, ainda, ja se vé.
Cresceu a trabalhar, saltando
a custo os muitos obsticulos
que a vida insistia em colocar-

lhe no caminho.

Pelo marido, veio para Lisboa.
Engravidou logo de seguida e
nas primeiros anos nao trabal-
hou fara de casa. Criou as cri-
ancas, com muito sacrificio. A
filha mais velha saiu da esco-
la novinha, ficou em casa com
05 IrMmaos, para que a mae
pudesse regressar ao trabalho,
"Ganhava pouco, mas sempre
dava para me governar me
lhor®. Como a maioria, ja ndo
pensa em regressar ao
Alentejo. As recordagoes que
la estao, la ficarao.

"Gracas a Deus, tem sido
como a gente deseja”
“Em sete meses em Lisboa

arranjei 7oo escudos! Quando
fui a terra, deu para comprar
roupa a farta, para a mulher,
para a miuda e para miml".

Com esta frase Luis Antonio
Langa, alentejanc, exprime
bem o seu sentir em relagdo a
vinda para Lisboa. A terra & a
terra, ha-de ser sempre, mas as
dificuldades nao se esquecem.
Guardou rebanhos desde

a Municipal de Qeiras

pequeno. Até aos 16 anos. E
nao era facil. Depois, apren
deu o oficio de pedreiro, na
mira de uns dinheiritos extra.
Mas em Sdo Domingos da
Serra, perto de Santiage do
Cacém, a vida ndo lhe corria
bem como queria. A0S 24,
rumou a Norte. Por ca, "sem-
pre se ganhava mais qualquer
coisa”.

Pegou a colher, como ele
proprio diz, e assim foi ate se
reformar. Uma escapadela ate
a Alemanha, onde trabalhou
para garantir uma aposen-
tacdo mais tranguila.

ate
hoje. "Gracas a Deus, tem
sido como a gente deseja”.

Mantém, mesmo assim, guase
intactas as ligagbes a terra

Correu-the bem a vida,

natal. Volta sempre, até
porgque ha familia e saudades.
Mas ndo faz lencbes de

regressar definitivamente. “A
mulher e a filha estao aqui. E
de gualguer maneira também
ja wvou, como se costuma
dizer, do melo-dia para a
tarde... fico por ca".
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Direitos Socilais

Proteccao social das
pessoas idosas

De acordo com a Organizacao
das Na¢hes Unidas (ONU), nas
ultimas décadas houve uma
mudanca na estrutura demogra-
fica na qual & notavel um au-

mento da populagio

idosa em todo o mundo, Estas
pessoas representam nos palses
desenvolvidos cerca de 2o0% da
populacdo e as tendéncias
futuras serdao de 25%. Nos pai-
sec om desenvolvimento @ nos
menos desenvolvidos o valor
supera os 10% e nas pro-
ximas décadas ird
Aproximar-se  ans
20%.
A bibliografia
nesla area tem
sido undnime em
referir gue a es-
peranga media
de vida aumen-
tou de 5o para
Bofgo anos, o
gue  significa
gue podemaos
viver 1/3 a mals.
A duracdo mixi-
ma da vida
actualmente é
de cerca de

]EI- Raal Idade Camara Mumcipal e Oairas

120 anos, Esta longevidade
deve-se sem divida & melhoria
da qualidade das condictes
econdmicas e sociais e ao
aumenta dos niveis gerais de
higiene ¢ de saiode. Estima-se
que até o ano 2025 OCOrTera um
aumento de 30% na populacao
de pessoas idosash.

0 nosso pals segue a tendéncia
do envelhecdmento da popu-
lacdo, caracterizando-se o actual
sistema demogrifico por um
claro declinio da Fecundidade,
baixas taxas de natalidade e
mortalidade, sendo gue os ni-
veis de fecundidade apontam
valores proximos de 1 Crianca
por mulher?, a par dos Indices
apresentados por paises como a
Italia, a Espanha e a Gréca.
Considerando apenas a variavel
crescimento populacional pode-
s¢ aflirmar que Portugal de-
cresceu bastante relativamente
ao nivel de substituicdo das ge-
ragdes. Também demonstrativo
do envelhecimento da estrutura
demografica portuguesa & a var-
iavel indice de envelhecimentad,
localizando-se os valores mais
elevados, de acordo com os
Censos 2001%, nos distritos
Portalegre (104,5), seguido de
Castelo Branco (193,9) ¢ Guarda
(185.4), onde se verificam in-
dices de dependéncia de ido-
cosh igualmente altos.

Do total da populacdo idosa {65
e mais anos), segundo a mesma
fonte, #1,8% tém uma idade
igual ou superior a 75 anos
sendo relevante considerar o



acréscimo da esperanga de vida
na velhice em termos de ganaro,
facto que contribui para o fenib-
meno de feminizacdo da popu-
lagAo portuguesa.

0 crescimento populacional (e
as suas causas) tém constituido
um factor relevante no avango
da ciéncia em relacdo a velhice
contribuindo  indiscutivelmente
para a melhoria da qualidade de
vida das pessoas idosas. Esse
envelhecimento  populacional
supde, sem divida, um enorme
progresso no desenvolvimento
dos povos, representando um
importante desafio nas politicas
e sistemas piblicos do bem-es-
tar social representados nos
Estados-Providéncia como & o
portugués, para permitir gue os
cidaddos senipres continuem a
participar incondicionalmente na
sociedade, assim oMo usufruir
de servicos acessiveis, apropria-
dos e ajustados as suas neces-
sidades.

Ora, estes progressos @ desafios
& gue impulsionam a definicao
de novos modelos de partic-
pacdo e envalvimento das pes-
s0as idosas, pressupondo uma
nova realidade social, econdmi-
ca, cultural @ mesmo palitica,
exigindo a re-elaboracdo de for-
mas de protecido gque passem
pelas salidariedades familiares,
apolo comunitario e redes de

vizinhanca e voluntanado orga-
nizado, sem gque haja descom-
prometimento do Estado. €,
indubitavelmente neste con-
texto, gue as autarquias podem
assumir um papel relevante no
redesenho e aplicagio das po-
liticas de proteccdo social para
os cidaddos idosos, sendo que
estas nao se devem dissociar
dos conceitos |3 generalizados
de cidadania e de “empower-
ment® nem tdo pouco dos pres-
supostos que os direitos socials
exigem, de forma a que se con-
cretize uma politica de aproxi-
magae efectiva a este grupo
populacional, através de medi-
das concretas que lhes permi-
tam caminhar em direccdo a
uma vida auténoma e digna.
Assim, a amuitectura® das res-
postas sociais para o envelhe-
Cimento requer que se removam
obstaculos e se viabilizem con-
tributos; exige que se promova
a articula¢do de esforgos; impli-
ca concretizar a transgeracional-
idade; e procura a participacdo
e envolvimento dos cidadaos.
Estas orientacdes, juntamente
com a efectivacio dos direitos
sociais contribuemn para que as
politicas nd3o pensem @ a&jam
pelas pessoas idosas mas que
trabalhem junto, com e a favar
delas.

Esses direitos, que formam os

pilares basicos da proteccan so-
tial s3o, de acordo com as con-
clusdes saidas do Forum Mun-
dial das ONG realizado em
Madrid em Abril de 2002, entre
outros: o direito a uma reforma
com proveitos suficientes para
fer uma existéncia segura e
digna; o acesso aos cuidados de
salide e sdcio-sanitdrios que
garantam a autonomia pessoal
e a qualidade de vida; a inclu-
sdo social; e a integragdo efec-
fiva na sociedade.

Esta arquitectura das respostas
soclals para os cidadios se-
niores, bem como as estratégias
globais face ao envelhecimento,
tem vindo a ser influenciadas
por warios eventas interna-
cionais dos quais se destacam,
segundo Isolda Belo? (2002): a

| _Assembleia sobre o Enve-
lhecimenta realizada em Viena

em 1982, na gual se adoptou o
Plano de Acgdo Internacional, e
gue tem vindo a constituir a
base das politicas piblica ela-
boradas para este grupo da
populacio, dado que apresenta
de forma ampla as directrizes e
05 principios gerais para en-
frentar o envelhecimento popu-
lacional; em 1991 as Nagoes
Unidas aprovam os Principios
em_Favor das Pessoas Idosas

formulados em tormo deé 5 eixos:
independéncia, participacao,

! Lopes, Alice (z001). As pessoas idosas: gue imagem?. Trabalhe de 28 plgs. realizade no Imbilto do grupo de trabalho “Vives

a wida em todas as idades” do Instituto Humanismo e Desenvalvimento (IHD). Liskoa

4 Cf, FERNANDES, Ana A (2001). A guestio demografica: Do declinio da fecundidade 3 um debate sobre politica familiar,
Boletim da Associacio Porduguesa de Demografia. Novembro 2001
3 Indice de Envelhecimento - relagio entre a populagio de 65 ¢ mals anos ¢ a populagio dos 014 anas, em cada 100,
& INE (zoo1), Censos 2001, Estimativas da Populaglo Residente 2001

5 Indice de Dependéncia de Idososs -

anas), em cada oo,

6 Centro de ReferBncia do Envelhecimento - SESC-RS in hitp:www.sesc-rs.com.bt

relaglo entré 3 populacho de &5 @ mais anos o a populacdo em idade activa (15-54

7 Belo, Isolda (2o02), Directiizes internacionais para o Envelhecimento e suas Consequéncias no Conceito de Velhice, Texto
publicado pein Fundagdo Josquim Nabucoo. Brasil,
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tuidados, auto-realizacdo e dig-
nidade, sendo gue no aspecto
refativa @ participacdo hd uma
clara defesa da "integracdo des-
tas pessoas na socledade, prin-
cipalmente através da sua cola-
boracao no planeamento e exe-
cugdo das politicas gue afectemn
directamente o seu bem-estar; 0
ano de 1999 @ dedicado pela
ONU as pessoas idosas com o
tema Uma Sociedade para
Todas as Idades. sugerindo a
insercio deste grupo popula-
cional nmas estruturas da so-
ciedade e respondendo lambém
“ds inguietacoes de alguns ted-
ricos do momento, que previam
um conflito de geraghes am
torno dos recursos pablicos”;
finalmente, em 2oo2 realizou-se
a Il Assemblela Internacional
para o Envelhecimento, com o
nbjectivo de avaliar os resulta-
dos da | Assemblela e aprovar
as revisdes do Plang de Acclp,
tujda orientacan assenta no
desafio do envelhecimento mun-
dial. Esta Assembleia reforca o
conceito de envelhecimento ac-
tivo, considerado o “processo
pelo qual se oplimizam as opor-
tunidades de bem-estar fisico,
social @ mental durante toda a
vida com o objectivo de ampliar
a esperanca de vida saudavel, a
produtividade e a qualidade de
vida na velhice” (ONU, 2002b),
referindo-se tambem a ideia de
“uma implicagdo continua em
artividades sociaimente produti-
vas ¢ de trabalho gratificante”®.
Segundo Lufsa Pimentel®, "é
A05 gOVemos que compete, pri-
mordialmente, aplicar o Plano
de Acgdo, mas as parcerias entre

governo, sociedade civil, sector
privado & as praprias pessoas
idosas sao fundamentais®, des-
tacando da andlise do docu-
menta trés prioridades de inter-
Ven{ao: as pessnas idosas e o
desenvolvimento, a promocdo
da salde ¢ o bem-estar na ve-
lhice & o assegurar de um am-
biente propicio e favoravel.

Se durante muitas décadas, os
lares para pessoas idosas foram
a Unica resposta social de apoio
especifico as pessoas idosas
que nao encontravam junto da
sua rede Informal (familias, vi-
zinho, amigos) o suporte @ o0
acompanhamento necessarios,
hoje, ¢ de acordo com estas
directrizes internacionais e prior-
idades do Estado, tem surgido
no nosso pais uma nova fi-
losofia de abordagem dos ser-
vigos e equipamentos socials de
apoio a este grupo, inseridas na
linha das politicas socials acti-
vas. Assim, de acordo com a au-
tora supracitada, tem-se apos-
tado nos dltimos anos em varos
eixos de desenvolvimento que,
resumidamente, passam pela
pela desinstitucionalizagao,
atendendo 45 implicacdes ne-
galivas que o internamento tem
para o bem-estar das pessoas
idosas; pela aniculacdo entre
redes de suporte formais e
redes de solidariedade infor-

mais: e pela articulacdo entre 08
virios servicos envolvidos na
resolucdo dos problemas dos ci-
dadaos idosos, nomeadamente,
os de salde e de accdo socal.

E neste contexto que o Estado
portugugs tem definido um can-

junto de politicas de protecgao
social & pessoas idosas e gue
passam pela construgao de
equipamentos [Lares, Residén-
cias) e pela criagdo de servigos
dirigidos a este grupo popula-
cional, como & o caso do Apoio
Domiciliario, Centro de Dia,
Centro de Convivio, Acolhimento
Familiar, Centros de MNoite @
Acolhimento Tempordrio de
Emergéncia para ldosos. Desen-
valveram-se também alguns
programas, medidas e projectos
de intervencao intersectoriais
aue tém sido implementados
nos Oltimos anos, como ©
Programa de Apoia Integrado a
Idosos (PAIl), dos Ministérios da
Segurania Social e do Trabatho
g da Salde, e que & constituido
por projectos de natureza
integrada, sendo reveladores de
boas praticas na implementagao
das respostas sociais articuladas
e de gualidade dirigidas as pes-
s0as idosas e pessopas com
dependéncia. De enfre esses
projectos  destacam-se: 0
Servigo de Apoio Domicilidrio
(5AD), o Centro de Apoio a
Dependentes/Centra  Pluridis.
ciplinar de Recursos (CAD), o
projecto Formagao de Recursos
Humanos (FORHUM], O Servigo
Telealarme (STA), o programa
Salde e Termalismo Sénior e,
finalmente, os Passes Terceira
|dade,

Meste Ambito devemps referir
também outras respostas inte-
gradas que resultam da articu-
lacio entre a Salde ¢ a Accan
Social (Despacho Conjunto n.®
407/98, de 15 de Maio). Assim,
foram criadas as Unidades de

8 pimentel, Luisa (2002), A proteccio sacial 45 pessoas idaosas: da proclamacin A efectivacio dns direlios (Textn apreseniadn
né Cufso *Sistemas de Protecgdo Social e Desafios Actuais do Envelhedimento®, organizado pelo Céntro de Estudos ¢ Farmagho

da Fundatao Bissaya-Barreta)
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Apoio_Integrado (UAI) que s3o
Centros que asseguranm ﬂFlﬂiD a0
longo de 24 horas a pessoas
que necessitem de cuidados
multidisciplinares que nao po-
dem ser prestados no domicilio,
e o Appio Domicilidrio Integrado
(ADI) que assegura a prestagao
de cuidados médicos e de enfer-
magem € a prestagao de apoio
social no domicilio, visando a
promogac do auto-cuidado,
Outros programas e servigos
tém sido implementados e que
passamos a referir sumaria-
mente, como &€ o caso do Pro-
grama "Apoio 65 - Idosos em
Seguranga® do  Ministério da
Administracdo Interma, o qual se
insere no objectiva do policia-
mento de proximidade, pro-
movendo a seguranca das pes-
soas idosas mais vulnerdveis e
isoladas; O projecto "ReCriar o
Futuro®, da responsabilidade do
Institute de Solidariedade e
Seguranca Social (IS55), que
tem em vista @ preparagao para
a reforma, como meio de pro-
mover o desenvolvimento so-
cial, pessoal & empresarial; a
Linha do Cidaddo Idoso, imple-
mentada pela Provedoria de
fustica e que consiste em infor-
mar @ divulgar um conjunto de
direitos e beneficios; o Cartdg
65 (Fundacdo Cartdo do Idoso)
que permite ao seu portador
beneficiar de desconlos na pres-
tacio de servicos ou na compra
de bens em wvarios sectores de
actividade,

Tem-se apostado igualmente na
melhoria da qualidade dos
servicos prestados pelos Lares
de Idosos, garantindo a dig-
nidade das condicoes de vida
para todas as pessoas idosas,
tendo sido o caso do Plano
AVO, estando actualmente em
desenvolvimento um plano de

ambito nacional, denominado
"Plano de Auditoria Social e de
Acompanhamento de Proteccdo
de Menores, |dosos e Deficien-
tes no Ambito da Seguranca
Social®, cujo objectiva & “pre-
venlr, acompanhar ¢ combater
as situacoes relativas a abusos
ou maus tratos de menores,
idosos @ deficientes”,

A medida de politica Ren-
dimento Social de Insergio (RS0

tem registado um grande nd-
merg de beneficiarios.

O reconhecimento do poder au-
tarquico da importancia destas
medidas de protecgdo social,
revela-se primordial na
influéncia na melhoria
da qualidade de vida
dos cidadaos ido-
S0S € na promogao
do envelhecimen-
to activo. Assim, a
participacaa das
autarquias na
prestacdao de ser-
vicos e oulbros

apoios a estratos da populagao
em situacdo mais vulnerdvel,
deve ter como objective princi-
pal a promogdao € insercao
social, bem como a autonomiza-
¢do dos individuos e das respec-
tivas familias.

Alice Lopes

Técnica do Deparlamento de
Proteccdo Social de Cidadania
do 1555
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Ajudas Tecnicas

medical support
;mqn .

Fracata Anténio Gedalo, n® 2-A - Palbes 2835-002 Rio da Mouro — Portugal
Tol: (#351) 21 819 82 20 - Fax: (+351) 21 919 32 29 - E-mall:madical. support@mail tnlapec.pt
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" Se pudesse voltar a viver a
minha vida, da proxima vez
gostava de cometer mais
Erras.

Farla mais disparates.
Levaria menos Coisas a sério.
Subla mais montanhas e
nadava em mais rios.
Sentava-me na relva com os
meus filhos, sem me preocu-
par com as manchas verdes
na roupa.

Tinha rido e chorado menos
em frente da televisdo e mais
em frente da vida.

Se calhar tinha mais proble-
mas reais, mas menos pro-
blemas imaginarios.

Se tivesse a minha vida para
viver de novo, comegava
mais cedo a andar descalga
na Primavera e ficava sempre

Quem pode ter uma Ajuda Técnica?

Todas as pessoas com aqualguer
tipo de deficiéncia, seja de cardc-

ter tempordrio ou permanente.

Como saber qual & a Ajuda

Téenica?

Para saber qual & a Ajuda Técnica
adequada deve a pessod porfado-
ra de deficiéncia sere submetida a

Ajudas Técnicas

Umav vidav comwy
menos mitacdes

assim, mesmo mais tarde no
Outono.

la a mais bailes. Cantava
muitas mais can¢oes. Diria
muitos mais "Amo-te" e
"Desculpa®. E apanharia
mais papoilas...”

Com 85 anos de vida Nadine
Stair escreveu estas palavras
com a saudade de guem
nunca as sentiu. E fol a pen-
sar nestes pedagos de
existéncia nao bebida que a
Medical Support acreditou
numa vivéncia onde a limi-
tacdo ndo conhece lugar e,
na qual, qualquer jovem,
idoso, qualguer pessoa com
deficiéncia possa realmente
usufruir de pequenas pétalas
aveludadas que a mesma
sempre nos oferece.

uma Avallacdo Médica ou Técnica,
conforme o tipo de deficiéncia, A
Avaliatdo Médica ou Técnica de-
verd produzir sempre uma Pres-
cricdo Médica.

Para que serve a Prescricdo
Médica?

A Prescricdo Médica faz prova do
tipo de deficiéncia avaliado, per-
mitindo @& pessoa portadora de

Cédmara Municipal de Osiras

CAMPANHA DE
PROMOCAQ

Para IPSS e Municipes
do Concelho de Oeiras

Cama Articulada
*
Grades Laterais

+ .
Colchdo Hosp.
Tripartido = 610, 50 €

Colchdo Anti-Escaras
de Pressao
Alternada com
Compressor = 134 €

Cadeira de Banho
Rotativa
Aco Inoxidavel = 197 €

deficiéncia candidatar-se a partici-
pacdo do Sistema Nacional de
Salde, da A.D.S.E. ou da Com-
panhia Seguradora, no financia-
mento da ajuda técnica prescrifa.
Existe, para além disso, o Sistema
Descentralizado de Prescrigao,
Atribuicio e Financiamento de
Ajudas Técnicas - Subsidio Suple-
tive, que se dirige 3s Areas da
qualidade de vida e formagdo [
emprego.
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Foi partindo de um enorme gosto
pelo campo e pelos animais que
nasceu a paixao, ainda hoje alimen-
tada, pelos cavalos. Cavaleiro tau-
romaquico por vocacao mas tam-
bém por acaso, marido, pal e
empresario, Emidio Pinto assume o
bairrismo que, até aos dias que cor-
rem, nunca lhe permitiu afastar-se
da terra onde nasceu, cresceu e
continua a viver. Apresenta-se o
cavaleiro de Paco de Arcos.
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"Radicar a minha carreira
num outro pais foi coisa gue,

sinceramente, nunca me
interessou”, Nao ha o mini
mo vestigio de arrogancia
nestas palavras, ditas por
Emidio Pinto.

Sentado de forma descon-
traida num dos sofas do
gscritorio onde trabalha,
garante que nao podia ter
encontrado melhor sitio para

24 Real Idade Camara Municipal ce

trabalhar do que a sua terra.
Ali, na quinta que era do pai,
onde cria os cavalos que
monta ¢ onde esta localizado
0 picadeiro que utiliza para
treinar, Emidio Pinto revela-
s¢ um homem verdadeira-
mente apegado as rafzes.

MNascido em Pago de Arcos, o
mais velho de trés irmdos,
foi ai que fez toda a sua
vida. A escola primaria e o

giras

Liceu de Oeiras
deixaram-lhe recordagoes de
uma infancia e juventude
“naormalissimas”, iguais as
de qualguer outro miudo da
sua idade.

Com graca, conta que mudou
pela primeira vez de conce-
lhoe quando ingressou no
ISCTE, em Lisboa, onde cur-
sou Gestdo

Um rapaz da cidade, poderia
pensar-se.

CLompleto equivoco.

A cada passo revela um
extraordindric apego A&
natureza e "aos bichos”,
como o proprio gosta de
dizer.

Maturalmente, surge o inte-
resse pelos cavalos. “"Total-
mente por geragao espon-
tanea”. O pal, também
Emidio Pinlo, foi jogador de
hogquei em patins. Mais que
jopador, foi campedo do
Mundo da modalidade. O
filho, esse, nem sequer sabe
patinar, "o que, diga-se, &
uma vergonha’.

"0 meu pai deixou de jogar
ng ang em que eu I'IRSCi.
Munca o vi em campo @
talvez por isso nunca me
deixei influenciar ao ponto
de seguir-lhe os passos”,
recarda.

Com os cavalos, a historia foi
outra. 0 avdo materno era
proprietdric de uma explo-

entdo



racdo de vacas leiteiras, aqui
mesmo no concelho de
Oeiras. Habituou-se, por
isso, desde muite cedo, ao
convivio com 0Ss animais.
Vacas, sobretudo, mas tam-
beém ovelhas e cavalos.

Foi nos terrenos do avd que
comegou, por isso, a montar.
*Por brincadeira, um dia,
decidi montar uma eégua
mansa que para la havia®, E
pronto. ASsim comeca a
histaria do cavaleiro de Pacgo
de Arcos.

Manifestou gosto e vontade
de aprender. No picadeiro
que a époaca existia no Monte
Estoril deu os primeiros pas-
sa05 e dal ao interesse pelo
toureio foi questao de pouco
tempo.

"0 meu avd gostava de
lourada e provavelmente
levou-me com ele a ver
algumas, |4 nao me |lembro
muito bem... Deve ter sido
ai que comecei a fingir que
toureaval”.

O filho de um grande amigo
do pai, que entdo ja era ca-
valeiro amador ("o Frederico
Cunha, que também & aqui
do concelho"), convidou-o a
ter aulas com Pedro
Louceiro, na sua casa do
Alentejo.

A profissdo estava escolhida.
Seria cavaleiro tauroma-
guico. Para o bem e para o

mal, faria carreira nas arenas.
Mesmo consciente do risco
inerente, o pai "achou
piada®. Em 1966, com 13
anos, ja fazia toureio
amador. Em 73 tirou a
chamada prova de praticante
g, dois anos mais tarde, a
alternativa. 11 de Maio de

1975, no Campo Pequeno,
em Lisboa.

Foi a partir dai que, segundo
conta, comegou a ser real-
mente, profissional, a sério”.
Iniciou-se entdo uma carreira
nem sempre facil. Com uma
média de 40 a 50 corridas
por época, houve altos e
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baixos, bons e maus mo-
mentos.

*Quando corre bem, nos
treings ou na praga, ficamos
todos contentes... Quando
corre mal & uma grande
macada. Mas nao deixa de
cer uma profissao apaixo-
nante®, afianga.

De entre as pracas onde
actuou, elege tres como
tendo sido as mais mar-
cantes, aquelas onde a
adrenalina fol wmaior, 0O
Campo Pequeno, Santarém
e, fora de Portugal, Madrid.

"Toureei la em B2, na Feira
de Maio, e adorei. Pelo ambi-
ente, pelo publico. Eram 25
mil pesspoas dentro da praca,
eu nunca tinha visto nada
assim. Foi impressionante”.
Ao passar em revista 37 anos
de corridas, Emidio Pinto
garante, de sormriso aberto
Ehli:irTl[]illjU no rosioc, Qque
houve tempos de muito
sucesso e tempos "em que
foi uma desgraca”.

"0 que e preciso - assegura -
e ndo desmoralizar. Quando
gostamos realmente daquilo
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que fazemos nao podemos
desmaoralizar”.

Cita como exemplo épocas
de pleno em lermos de
prémios seguidas de outras
gue comecavam logo "a
descambar”. Dentro de uma
praca de touros, explica, o
gxito depende de uma
enorme série de factores que
vao do estado de espirito do
cavaleiro até a seleccao de
cavalos que foi feita.

“Com um grupo de cavalos
bons a coisa torna-se real
mente muito mais Fcil".



Mao obstante, nunca peéermi-
tiu que o desanimo levasse a
melhor. “Um cavaleiro com
28 anos de alternativa, mais
nove de amador, ao todo 37
anos disto, & natural que
tenha tido fases boas e fases
mas, cavalos bons e cavalos
maus. O importante é que
continuei sempre, porgue era
mesmo o que eu gostava de
fazer®.

Gostava e gosta. Tanlo que
& impossivel disfarcar o
orgulho no filho Duarte, que
da agora os primeiros pas-
505 como cavaleiro. "E o
que me motiva mais, neste
momento. Estou dedicado
ans miudos!”.

Duarte Pinto iniciou-se nas
lides o ano passado, como
cavaleiro amador. Natural-
mente, por influéncia do pai.
"Desde pequeno que ele vai
as corridas, com a mae”.
Sempre manifestou Interesse
mas nunca ao ponto de fazer
disso profissao. Até ha trés
anos atras, quando confes-
sou ao pal gue gostava de
gxperimentar.

"Parece-me Que s2 apaixo-
nou também®, atira Emidio
Pinto, com o ar de guem con-
seguiu  evangellzar alguém.
"Fago gosto, ainda que seja
uma profissao um bocadinho
ingrata & muito absorvente.
Mas se ele gosla... eu sempre

fiz aquilo que gostei, gracas a
Deus, e ndo estou nada ar-
rependido”.

Para nao se hcar atras, o
sobrinho Tomas ja segue no
encalgo do  primo.  “Ainda
nao fez a estreia como
amador, ha-de fazer, este
ano ou para o proximo.
Vamos la ver se singram os
dois... Eu gostava que sim”.
Tem ainda uma fhlha, gue
gosta muito de andar a ca-
valo mas ja colocou de parte
a hipbtese de dedicar-se ao
toureio. Resta-lhe, por isso,
alegrar-se e sofrer, "muito,
muite mesmo”, C<om a
prestacao do filho na arena.
A mulher, com quem
comegou a namorar muito
novo @ a quem agradece 0
apoio durante todos os
anos de carreira, queixa-se

ainda mais. “Ela comecau
por gostar de mim e sé
depois gostou de tourada.
Agora diz que sofre muilo
ao ver o Duarte a tourear. E
eu também”,

Tanta experiéncia e ndo se
consegue evitar o nervoso
miudinhe ao ver-se alguém
que se ama dentro de uma
arena, em cima de um cava-
lo, frente a um touro bravo.
Pode, pelo menos, ensinar-
se uma licdo. "0 que & fun-
damental, no toureic ¢ na
eguitacao, & que o cavaleiro
se entenda com o cavalo e
vice-versa. Confianca, de
parte a parte, & a palavra
chave. O cavaleiro tem de
confiar no cavale, tal como o
cavalo tem de confiar no ca-
valeiro. Sem isso, nada
faito!",

o
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Consciente da sua funcio
social, o Montepio Geral tem
primado pela manutencdo de
um atendimento humano, do
gual muito se orgulha.

Numa conjuntura de grande
adversidade em malteria de
afectos, em gue a vida profis-
sional redur a capacidade
familiar de assegurar e entre-
ajuda e evitar a solidio dos
que ficam em casa, em que a
diluicdo das relagdes dificulta o
contacto entre geragoes; em
que 45 n[ovdas ll"llﬂi}‘lﬂgl'élf-
impdem modelos que ultrapas-
sam 05 contactos pessoals, o
Montepio Geral soube encon-
trar o equilibrio.

Deste modo, tem mantido vive,
desenvolvido e fomentado um
atendimento personalizado e
afectivamente eficaz na sua
Rede de Balctes, sobretudo
junto dos seus Clientes
Seniores ao mesmo tempo que
desenvolveu também novas
tecnologias, as quais permitem
um atendimento rapido e a dis-
tancia, 24 horas por dia e todos
o5 dias do ano - sdo disso
exemplo os servicos Phone 24
g Net 24,

Por outro lado, @ por ser na
fase Sénior da nossa existéncia
que se acentuam as preccu-
pagdes quanto & manutencio
do nivel financeiro durante a

Publireportagem

OS SENIORES E O
MONTEPIO GERAL

Quem ja deu muito de si, ainda tem muito a receber.

fase do ciclo de vida ndo acti-
vo, 0 Montepio Geral tem vindo
a desenvolver produtos e
servicos dirigidos 3s necessi-
dades dos Seniores, contribuin-
do assim para que esta altura
da wvida seja aproveitada da
melhor forma possivel.

Solugdes Poupancgas
Seniores

As Solugoes Poupancas
Seniores saa constituidas por
duas aplicagbes, livres de risco,
flexiveis e com uma taxa de
juro muito atractiva, gue dido
reforma a todas essas preocu-
paroes:;
Conta MG SENIOR, para gquem
tem idade igual ou superior a
56 anos e
Conta MG POUPANCA REFORMA.-
DOS, para Reformados cuja
pensdo mensal por velhice ou
invalidez naop exceda 3 vezes 0
saliric minimo nacional ({ou
coja, 1.060,80€ em 2003)
Das diversas vantagens associ-
adas a esta conta, destaca-se a
isencdo de IRS nos juros refer-
entes as poupangas até ao mon-
tante de 10.167,78€ em 2001.

Plano Poupanca
Reforma
Para além da poupanca, per-
mitem obter importantes bene-
ficios fiscais - sdo dedutiveis 3
colecta 25% dos montantes
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Investidos, com o limite maxi-
mo do menor dos seguintes
valores: 5% do rendimento
total bruto englobada e
661,41€ por pessoa ou
1.322,82€ por casal (pessoas
com mais de 50 anos).

Seguros

0 Monteplo Geral dispanibiliza
um conjunta wvariado de
seguros, nomeadamente o
Seguro de Viagem, o Seguro de
Empregada Doméstica e o MG
Mais.

Exclusivamente para as Clientes
Seniores, fol lancado recente-
mente o Seguro 3 x Mais Feliz,
um Seguro de Vida multo espe-
cial para quem, a partir dos 5o
anos de idade, tem ainda
muitos projectos a realizar.

Sem necessidade de gualguer
exame médico, garante ainda o
pagamento de um subsidic
didario em caso de internamento
hospitalar @ da assisténcia a
vida activa em caso de dificul-
dades no lar, bem como
assisténcia clinica em viagem.

Para conhecer melhor o
Montepio Geral, aconselhamos
uma wisita a um dos seus
Balcbes ou ao site em
www montepiogeral.pt

Podera igualmente telefonar
para o ndmera 8o8 20 26 26.



POUPANCA SENIORES

DE REFORMA AS PREOCUPACOES COM AS SUAS POUPANCAS.

Quem jd deu muite de si, ainda
tem muite a receber. O Montepio
Geral criou dois produtos de
poupanca, livres de risco, a
pensar nos Clientes mais Seniores:
Conta MG Sénior para quem
tem idade igual ou superior a 55
anos & Conta MG Poupanca
Reformados para reformados
cuja pensdo mensal ndo exceda

&l L

3 vezes o saldrio minimo
nacional. Duas aplicacdes a
praze que poem as suas
poupancas em primeiro lugor.
Para mais informacdes ligque
BOB 20 26 26 , consulte um
dos nossos Balcdes ou o
nosso site nao internet:
www.montepiogeral.pt.

A

..".

www.montepieageral.pli

S\ MONTEPIO GERAL
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Numa espécie de retorno as origens, um grupo de utentes do Centro de Dia da
Associacao de Moradores do Bairro 25 de Abril, em Linda-a-Velha, esmera-se
no tratamento de canteiros e de um pequeno jardim, localizados nas traseiras
do edificio. Por entre as videiras, munidos de ancinhos, sacholas, mangueira e
fertilizantes, os idosas ocupam o tempo com aquele que é considerado um dos
mais relaxantes hobbies: a jardinagem.
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omo em todos os cen
tros de dia, também ali
s¢ “ipventam® formas
de ajudar o tempo a passar.
Numa sala ampla e fresca; a

televisio ocupa lugar de
destaque mas nao &, nem de
longe, o entretém Favorito dos
itentfes.

Quando o tempo O permite,
passeia-se. Quando nao,
queimam-s¢ as horas na con-
versa ou com jogos de mesa.
As cartas e o domind conguis-
tam a praferéncia dos habituais
utilizadores das mesas cobertas
de pano verde. Qutras vezes,
contam-5e¢ anedotas e recor
dam-se outros lempos, a infan-
tia, a juvenlude passadas
noutras paragens, distantes, as
aventuras, as alegrias, também
as tnstezas, O05 amares e
desamores, 05 SUCESS0S @ 05
[racassos de uma vida.

As senhoras, essas, gostam de
ocupar-se com a decoracdo da
grande sala de convivio. E com
o5 cantelros das traseiras, tare-
fa na gual muitos homens tam-
bem se envolvem.

Maria de Deus, responsavel
pelo centro, explica que & uma
forma de o5 ajudar a regressar
as arigens. Muitos deles nasce-
ram & foram criados longe de
Lisboa, onde as familias se
dedicavam. a agricultura, 4o cul-
tive dos campos e das hortas.
Dai o natural entusiasmo do
grupo de jardineiras amadores.
Encaram o hobbie com tal
seriedade & esmero, ao ponto
deé ndd descurarem um paor-
menor que seja. As horas de
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rega, 0 momento de limpar as
folhas secas e velhas, a melhor
altura para plantagdo de
sementes, nada & deixado ao
acaso.

Tanto empenho sd& podia
mesmo dar frutos. E eles estao
a wista, Cachos de uvas,
enormes, muito doces e
verdinhas, brotam das videiras
que o grupo trata e acarinha.

"Prove, prove”, insistem, com
visivel orgulho. Nao nos laze




Antonio Nunes

Natural de Reguengos de Monsaraz, Antdnio Nunes afianca
que os jardins e as hortas ndo tém segredos. Nasceu e
cresceu no campo, por entre terras de cultivo e 1a, "na
terra”, desde middo ajudou a tratar dos terrenos cultivados.
Até aos 23 anos, altura em que rumou a Lisboa, a lavoura
foi a sua vida. No centro de dia aplica os conhecimentos
adquiridos e recorda outros tempos.

Argentina Abreu

Frequenta o centro de dia do Bairro 25 de Abril desde a sua aber-
tura. Com graga e desenvoltura, orgulha-se de ser das mais vel-
has utentes. Sao ja 9o anos, plenos de energia, mas que lhe per-
mitem recordar com precisdo o local onde nascew, "ali ao Rossio,
por tras do Coliseu dos Recreios”.

Toda uma vida passada entre Lisboa e Linda-a-Velha, mas em
casas com jardim, onde “tratava de tudo”. Hoje, entretém-se com
“umas sachadelas na terra”®, a apanhar as folhas velhas, a regar.
Exercicio que também ajuda a manter os misculos... tonificados.

Anténio Costa

Utente do centro de dia hi oito anos, Antonio Costa afirma-
se "muito satisfeito”. "Gosto do ambiente, a camaradagem
também & muito boa", assegura. Nasceu em Lishoa, 5.
sebastido da pedreira, mais precisamente, mas nao nega o
gosto pelo cheiro da terra molhada. E ele que assegura a
rega diaria das plantas e das arvores e ndo podia estar
mais contente com a tarefa que lhe foi atribuida.
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Iberto tem 7z anos.
Recebe-me em sua
casa, numa aldeia de
Tris-os-Montes e ofere-
ce-me, cam gestos simples, um
sofi e rebucados. Percebe-se,
desde logo, que viveu toda
uma vida a trabalhar. As maas,
o olhar, a pele assim o confir-
manm.
Quando Ihe ped| para me con-
tar 4 sua vida, sorriu, encostou-
ce ¢ afirmou: « A minha vida,
nada lem de especial, ndo sei a

&

F las de Vida

guem possa interessar, mas
também a conto em meia
dizlas de palavrass, palavras
estas que se transformaram em
horas, em ensinamenios & na
certeza que ha vidas que mais
vallam ser repetidas, uma e
outra vez, até certas pessDas
conseguirem uma existéncia
leliz.

Alberto Morais Melo nasceu
numa pequena terra, algures na
regido demarcada do Douro.
Sendo o mais velho de seis
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irmaos, viu-5e obrigado a tomar
conta deles enquanto os pais
iam trabalhar. E devido a esta
tarefa, ndo conseguiu acabar a
Quarta Classe, tentando obté-la
mais tarde: «Eu & que tinha de
fazer o comer para eles. E até &
engracado esta coisa de ‘fazer
o comer’ porque o que eu fazia
eéra uma mistela com agua,
labrestos, sal e farinha», Nessa
altura comecou a trabalhar na
vinha e a ganhar uma miséria:
a Aguilo ndao era como & hoje.



Até diriam que trabalhdvamos
de sol-a-sal, mas era bem mais,
|J-EI--'thE Bfa esCuro quandu
jamos para o local de trabalho
@ guando chegavamos |3, sen-
favam-nos & espera que viesse
um pouco de luz. Assim que
comegava o romper do dia,
lancavam-nos ao trabalho. E
era assim alé ao escurecer e
ndo vermos mais o que estiva-
mos a fazers. Trabalhava sem
fim para ganhar 9 escudas por
dia. Mal dava para comer.
Quando pensou em casar, teve
de se deslocar para as
“Cegadas”, ou como lhe
chamavam “"Terra quente”:; «
Todos os anos iamos para a
Terra quente, onde ficdvamos 7
semanas a ceifar o trigo e cen-
teio ¢ ganhdvamos goo escu-
dos», Casou, teve duas filhas e
sanhou com uma vida melhor.
Inscreveu-se para fazer o
exame da Quarta-Classe e,
pelos liveos de um irmao, estu-
dou sem fim nas horas vagas.
Fez o exame @ passou com dis-
tingdo, Dai, pega na familia ¢
ruma para Lisboa, a grande
lerra, o grande mundo, em
busca de uma wvida melhor.
Contava com 27 anos. Depois
de curtos anos nos mais diver-
s05 lrabalhos, a morar num
guarto, e com a mulher a aju-
dar como empregada domésti-
ca a ganhar 4 escudos & hora,
resolved inscrever-se na CLUF -
Companhia Uniao Fabril. Foi
chamado e trabalhou em diver-
505 sectores dessa grande
empresa até que o Seu ar
destemido o levou até do posto
seguranca do edificio onde se
encontrava a Administracdo. O
orgulho do seu posto, ainda

hoje se reflecte no britho do
olhar guando afirma: « Aguilo
era mesmo a sério, Tinha farda,
boné e tudo. Até uma placa
com o mew nome: Marais
Melo». Um dia, ao passar um
Administrador pelo novo segu-
ranga, olhou para a placa iden-
tificativa e disse:

- Melo €0 com um 'L*?

- Claro, senhor, eu sou pobre ¢
tenho s6 um 'L', se fosse rico
como o senhor, seria Melo com
dais ‘L.

O Administrador foi embora a
sarrir, contando a todos o gue
se tinha passado. Alberto pas-
sou a sér chamado de “5r.
Melo sem um ‘L'®, e calu nas
boas gragas da Administracdo.
E esse fol o seu trabalho até
atingir a idade da reforma. Foi
(o querido, que salu com a
reforma por inteiro e ainda 4
mil contos por bom servigo.
Entretanto, sua vontade era
yvoltar @ aldeia onde nascera e
gue visitava duas vezes por
ano. Comprou uma peguena
casa e foi remodelando até, aos
Gy anos poder, finalmente,
pegar na mulher e rumar, de-
finitivamente, para Tras-os-
Montes. A Lisboa, vai de guan-
do em vez visitar as filhas. Mas
£ acometido por uma tristeza
ao vé-la cheia de inseguranga e
profundamente diferente do
que foi antigamente. No
caragdo, guardou vivéncias tais
como o dia 24 de Abril de 1974
quando, atacado pela curiosi-
dade, rumou ao Bairro Alto e
viu os soldados a lutarem pela
liberdade, Ainda conseguiu
duas garrafas de vinho: wdo
bom, ndo era uma mistela
fualquer, de uma laja que foi

i

arrambada pela multiddo para
dar de beber aos soldados. Foi
giro porque até houve quem
pegasse em cadeiras das boas,
dessas que 5& usam nas empre-
5as, & as levasse a cabeca para
CaSdm,

Hoje, acorda cedo e vai tratar
do pequend campo Queé possul.
Trabalha até ao sol apertar e
depois val até ao café para com
os amigos de sempre, falar um
pouco da wvida que fez "la
longe”, naquela cidade que sé
conhecem da  televisdo, Ao
entardecer, volla para o campo
para mais umas horinhas de
trabalho: « E o que sei fazer e
assim passa o tempo, afinal
sempre assim foi: uma vida
onde nos matamos a trabalhar
dpenas ¢ unicamente para
sobrevivers.

Acaba com um somiso e de
maos calejadas, da-me um
apertoa de mao, voltandao a
repetir: «Menina, a minha vida
nao interessa a ninguéms. Eu
retribug o sorriso e saio saben-
do que, a custa de pessoas
como o Melo sem um ‘L, que
este pais se alterou, modificou
e continua em frente, deixando
ds geracdes mais recentes um
modo de vida, na sua generali-
dade, menos doloroso.

Carla Rocha
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“Nesse  fim-de-semana a Ful-
mird nag veio a casa na sexta-
feira. Comunicara & mae que ia
passar o fim-de-semana a estu-
dar em Caimbra. Mas tinha fica-
do clandestinamente com o
Artur em casa de uma amiga da
. Henngueta, ali para os lados
do Lumiar, uma dama que tinha
ido viver para o Brasll e lhe
tinha pedido para olhar pela
moradia. A fulmira tinha con-
seguido mandar fazer um dupli-
cado da chave e utilizava a
casa quando lhe dava na vene-
ta. Era uma vivenda discreta e
sem vizinhos, a que se acedia
por uma ruela ainda mais dis-
creta e sem movimento. E ela ja
tinha multo treing de Coimbra
em trajectos de semelhante dis-
crecan.”

TURD: O Eiema g Zdumi
Aljtor: Vasoo Faca Noura
GEnern: Romand
Editora:

jetzal EQitores

QOuvir, ler e ir

TEOLINDA GERSAD
HISTORRAY I8 WER § AM0AA

—t

"0 mal de muita gente era nao
caber dar o devido valor as
coisas. A maioria eshanjava
tempo e felicidade, da mesma
forma gue esbanjava dinheiro.
Se se fosse a ver, poucos sabi-
am aproveitar o que tinham.
Por exemplo, ndo aproveitavam
a dgua guente, que ficava nos
canos depois de se ligar o gas
e de a dgua aquecer, ndo se
lembravam de apagar logo as
luzes do tecto quando pas-
savam de um quarto para
outro, nem desligavam os
gueimadores do fogdo um
pouco antes de a comida estar
pronta. Sim, quantos faziam
isso? E depois admiravam-se
de o dinheira ndo chegar ao
fim do més."

Titulo:
Altara: feall
Genern: Canli

- T "l
Editora: Dan VLI LhE
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"A longevidade, quando 52 nao
perde o sentido de vida, é
prosseguimento de uma tarefa
ndo concluida.”

“Estava um dia Jodo de Deus a
escrever, uma senhora que o fol
visitar estranhou a quantidade
de papéis amarrotados e [ez
mengao de apanha-los. Nao faga
issn, interpelou Jodo de Deus,
estou a escréver uma quadra.
Mao sei, em média, quantas fal-
has de papel a Mana de
Lourdes Agapito amarrolou
para fazer este livrinho de
guadras. Mas o gue tenho a
certeza, & tler valido a
pena.”(..) com pedradas e
demoras aprendi tudo o que
56i.” ou entdo “Tanta gente a
meter dguafqgue até incha sem
saberfe vamos vendo com
magoa/o que eles ndao querem

ver.". Em cada quadra, uma
nova luz!
Bem hajal

Ulisses Duarte”®
Titule: Por Dant Al
Autora [l li | o
At
LEnNers: Fogsia
Editora: Lneveitifar
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TEMPLO DOURADO TEIA fireeclio musica
CHA IRRD ! E it Aranjos por
.:.tl:t 52:_,:' i :rl::!:; AT lase -"n"l-il'rl.'l Elimnm

HOITE APRESSADA 17 - TERREIRD D05 PAS. Produgio

RECCND/LHA 505 Executiva por

FADO D& VENDEDEIRA ELEGIA DO AMOR Vachier &
Associndos, Lda

ELA TINHA LIMA AMIGH SEM DEUS MEM

A CANTAR (E QUE TE SENHOR Produio

DELXAS LEVAR) ESTRANHO FULGOR .-'a-'-u.tij.-u

FADO SAGITARID Paula Salgado

"0 FADO EM CONCERTO"

Lancamento dia 14 de Novembro de 2003.
FNAC do Centro Comercial Colomba, pelas 18h

PROGRAMA TURISMO SENIDR 2003

Ano novao... mais @ melhor Programa Turismo Sénior para 2001:
acréscimo de viagens e destinos & sua disposicdo, aumentando
a probabilidade de viajar para o sitio que escalheu, S3o cerca
de 55.456 lugares e 1072 viagens a sua disposicdo ao longo de
26 semanas e, para seu beneficio, sera mantido o sistema de
sorteio geral para todos os destinos.,

Informagdes e inscricdes nas Delegacdes do INATEL.

Depois de "Amalia®, Filipe La Féria apresenta um novo musical
inspirado na histaria da pega "Pygmalion®, de George Bernard
Shaw, que fol imortalizada como "My Fair Lady™ numa versdo
cinematografica de George Cukor (1964). A personagem Eliza &
uma simples vendedora de fores que o personagem Henry
Higgins decide transformar numa “senhora” (papéis representa-
daos, respectivamente, por Anabela e Carlos Quintas).

MY FAIR LADY

Teatro Pnlltiama Lisboa

Hariri essoes: Terca a sexta as 21h3o.
Sabado as 16hu-u 21h30. * Domingo as 16hoo.
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Espaco Publico

Proatlantico

Inicialmente constituida para o
apoio aos mais jovens, a
Associagdo Proatlantico acabou
por dedicar-se @worganizacao de
actividades de tempos livres
para idosos.




ideia nasceu depois
de uma festa de pas-
sagem de ano, Cormey
tao bem que nao tar-
daram a surgir os pedidos para
a realizacao de outras iniciati
vas, Dal ap aparecimento das
colonias de férias foi um passo.
Ho decurso do Verdo, a Pro-
atlantico juntou idosos, na sua
malora pessnas que vivem so-
Zinhas, ¢ organizou idas a praia
gue fizeram as delicias de todos.
Durante varias semanas, a asso-
ciacao escolheu uma freguesia
do concetho de Deiras e selec-
cionou um grupo de idosos gue
aceilaram passar as manhas no
areal de Torre, acompanhados
de dois monitores e de uma
diizia de criancas,
Mo total, cerca de 160 idosos
tiveram, assim, possibilidade de
gozZar o5 prazeres do sol e do
mar, algo qgue, na grande maio-
ria dos casas, seria impensavel
sem ajuda, sem companhia.
Para muites, a ida & praia
constifui  oportunidade rara
para sair & conviver com ou-
tros, num salutar ambiente de

descontraccao.

Conta guem sabe que até as
mazrelas ficam esquecidas e os
problemas s3o langados para
tras das costas, Pelo menos
durante wumas horas, pelo
menos por uns dias,

Para a concrefizacao de um
projecto pleno de cariz humani-
tario, a Proatlintico tem conta-
do com o Apoin da Camara
Municipal de Oeiras.

Com varias actividades a decor-

rer em simultanen, a associa-
¢a0 clama, agora, por um
pspaco onde possa criar uma
sede com todas as condioes
necessanias ao desenvolvimen-
to do trabalho.

De qualquer forma, ndo faltam
ideias e projectos a por em
pratica. Em nome do bem estar
de jovens e idosos que, muitas
vezes, apenas necessitam de
uma mao amiga, de uma
palavra de estimulo.

Associacao Proatlantico

Contactos:
Nuno Chaves - 966 539 324
Célia Lemos - gb6 606 B62
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Espaco Publico

O Envelhecimento
no Séculu XXI

0 dia 11 de Junho

de 2003, a Uni-

versidade Sénior

e Intergeracional

de Lisboa e Algés
realizou as jornadas sobre
0 Envelhecimento no
Sécula XXI, no Palacio dos
Aciprestes, que contou
com a presenga do Senhor
Ministro da Seguranca
Social e do Trabalho, Dr.
— Bagio Félix. O evento, que teve o alto
patrocinio da Camara Municipal de Oeiras, da
| FESTIVAL Fundacao
Marqués de
Pombal e
da Junta de
Freguesia
de Algés,
teve nume-
rosa  assis-
téncia, ten-
do as in-
tervencoes
destacado
0 Importan-
| te papel da
| familia co-
mo  institu-
icdo  estru-
turante da
sociedade (Dr. Bagao Félix), as politicas activas
para a terceira idade implementadas pela
Camara Municipal de Oeiras (Dr? Ana Isabel
Beca) e as preocupacdes sociais com 0 enve-
lhecimento demografico (Drf Raquel Ribeiro).
U.S.I.LA. - Tel.: 214 118 380 (tarde)
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Realizou-se entre

30 de Junho e 4

de Julho de

2003, no Centro

de Dia de Alges
da Obra S5ocial Madre
Maria Clara, uma exposi-
cdo de pecas artesanais,
2m gue estiveram expos-
tos cerca de so traba-
lhos, fruto das activi-
dades de criacac artistica
desenvolvidas pelos u-
tentes da Instituicdo.
Muitas das pecas ex-
postas foram ja distin-
guidas com diversos pré-
mios artisticos.

ACADEMIA
' CULTURAL PARA
A TERCEIRA IDADE

ano lectivo 2003/2004

- Inscrigdes abertas para
novos alunos

- Exposi¢dao de trabalhos
na Biblioteca Municipal |
de Oeiras - Dia 1 de
Outubro as 15 horas

- Inicio das aulas -
Dia 6 de Qutubro

ACADEMIA CULTURAL
PARA A TERCEIRA IDADE
Rua Mouzinho de
Albugquerque, n? 6
Oeiras

TEL. 21 442 23 31

Carmara Municipal de Ouiras
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emos de reconhecer
que, @ primeira vista,
@ solidao parece nao

dfectar os oultros,
sendo aquele que a
vive,

Margarida, cuja pele pri-
maveril wvestia o rigor dos
anos passados num projecto
cimplice, terminado pela
partida, gque todos nds ten-
tamos sempre adiar, do par-
ceiro, com os fithos criados e
a viverem as suas vidas, ten-
tava fazer-se companhia,
recardando 0% mais
pEqUEnos pormenores da
sua  existéncia. Nao que
estes pudessem substituir as
bisbilhotices frestadas das
vizinhas, mas porque estas
tinham dado lugar a moder-
nos modos de vida, refugian-
do-se em lares. Margarida
preferia resistir. Aquelas qua-
tro  assoalhadas eram o
ponto de apoio que erguia o
seu  mundo, um mundo
povoado por personagens
tdo virtuais quanfo as que
pululam no universo digital
das geraches mais jovens.

A sua meninice também fora
habitada por muitas perso-

Conto

Por Tomas Resende

nagens virtuais: uma multi-
dao de principes e princesas,
abbéboras e carruagens, sur-
gia sempre dentre as paginas
soletradas de um livro, apas
a ceia abengoada de mais
um dia.

Cada pagina desse livro rees-
creveu-a ela, Margarida, na
alegria do giroflé - girofla e
na tristeza de uma palma da
mao guente e ruborescida,
mesmo quando, transbor-
dante de alegria, tocou como
que assobiando, pudibunda e
fugazmente, a bochecha-
quase-labio do seu ja marido.
Um livro que continuou a ser
desfolhado e reescrito a cada
maternidade desejada, a
cada reunido familiar, a cada
concidadao atendido no
guichet da sua repartiao.
Contudo, o livio parece
agora permanecer sempre
aberto no mesmo capitulo e,
a cada tentativa de avangar,
impor como  exigéncia um
permanente retormo ao capi-
tulo anterior, como que ndo
sendo possivel ao espirito de
Margarida ancorar-se em
cada momento tornado pre-
sente. Parece até, que o eco
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da vida se silenciou na
comunidade das suas ideias,
fazendo-a ter uma sensagao
de plenitude angustiante.
Nao, nao, Margarida quer
continuar a alimentar a
trama, recusa-se a escrever o
epilogo. A sua humanidade
clama pela liberdade de con-
tinuar a chocar com as
silabas. a tropecar nas
palavras, no frémito da cria-
tdo inacabada. E, por isso,
que &m momentos como
este, & que cada vez se
repetem com mais frequén-
cia, os seus olhos se tomam
de um frenesi...

Trim, trim ...

- |a vou, diz, como se o tele-
fone a entendesse. Quem
serd a esta hora?, vociferan-
do a felicidade que aquele
toque lhe traz.

- D. Margarida? Sou eu,
Leonor. Estd bem? Desculpe
incomoda-la a esta hora, mas
temi que nao se lembrasse
da nossa combinagio para
amanha. Serd dia de Ir al a
cdsa conversar sobre o seu
maravithoso fivro.
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cutinaria
A D. Aurea Boura tem 88 anos, nasceu em
Caminha e vive em Oeiras (junto ao
Carrefour). Frequenta o Centro de Convivio,
do Centro Social Paroquial de S. Julido da
Barra. Tem imenso gosto e paciéncia para
a culinaria e um jeito muito especial para
fazer doces: ao descrever as receitas, faz
"crescer agua na boca"!

Torta de Laranja

12 ovos
400 gr. Aglicar

raspa de 2 laranjas

sumo de 1 laranja

1 colher de cha de Farinha
Maizena

1 colher de chd de Fermento
Inglés

Preparagao:

Poem-s¢ 05 OVOS num recipi-
ente & desfaz-se a gEFI!'IH COm &
tlara (ndo se bate). |unta-se a
raspa e o sumo da laranja. No
final, deita-se a farinha
Maizena, o fermento e mistura-
se tudo. Vai ao forno esperto
num tabuleiro untado de man-
leiga e com papel vegetal. Nao
deixar cozer demais. Tira-se
tudo para um pano palvilhado
com agucar, retira-se o papel
vegetal, e enrola-se. Enfeita-se
a gosto.

Tarte de Améndoa

Massa:

200 gr. Farinha
100 gr. AgOcar
100 gr. Manteiga
1 ovo inteiro

Preparacdo:

Bate-se a manteiga com o agi-
car até fazer creme, Junta-se o
ova e por fim a farinha. Yal ao
farno em forma de tarte. (Poe-
e com as maos). Quando esta
massa estiver meia cozida,
deita-se o creme.

Creme:

100 ar. Aclcar

3 colheres de leite

125 gr. Manteiga

200 gr. Améndoa pelada e cor-
tada em falhas (levemente
tostada no forno)

Preparagdo:

Bate-se o aclcar com a man-
teiga & o leite. Juntam-se as
améndoas peladas, ligeira-
mente torradas e cortadas em
falhas. Leva-se ao lume e guan-
do comecar a “aloirar®, deita-
s¢ na forma da tarte (com a
massa ja meia cozida) e deixa-
g& acabar de cozer no farmo.
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Correio do Leitor

Desde o nome (bem felizl), ao
tamanho, & excelente apresen:
facao grifica, d4s dptimas e
bonitas fotografias, aos vara
dos artigos de grande interesse
fe tdo bem escritos), 4 jovem e
competente aquipa que the da
corpo e alma, tudo me encan-
tou nesta revista de invulgar
qualidage.

Julieta Vilela

M.R. - S D. Julieta Vilela; antes
de mais, gostariamos de lhe
agradecer as suwas amavels
palavras, gue caonstituem, sem
divida, um incentiva ao apro-
flundamento constante do nos-
s0 trabalho editorial.

Registamos com agrado as
suas sugestoes sobre a nossa
revista, bem como os exemplos
de wvida que menciona , 05
quais serao tratados em proxi-

-"-II-EI Heal ldade Camara Manie ol e Ueiras

mas oportunidades.

Por ultimo, ndao podeéemos
deixar de fazer referéncia ao
seu livro, do gual, ja a seguir,
escolnemos para publicacao as
seguintes frases:

A Velhice! Foi-me apresenfada
hi alguns anos... e até simpa-
tizei com elal!

A frescura que falta na Velhice...
& compensada pela experiéncia
que nela existel!!

Aguela Avozinha era ma enci-
clopédia viva de curosas
experiéneias, gque so a ldade
propicial

Se, ao longo dos anos, nos
habltuarmos & ginasticar o
cérebro, penso que  feremos
mais probabilidades de chegar
4 ldade do QOuro em plena
lucidez!!!

*A Velhice.em frases solfas”
por julfeta Vilela

junto um texto que escrevi no
passado Qutono, para a even:
tualidade de publicagdo se
entenderam oportuno e conve-
niente.

loaguim Fernandes

M.R. - 5r. Joaguim Fernandes:
este espaco @ para isso mesmao,
peard dar Yoz aos nossos
leitores, porgque esta revista é
feita pam os municipes, mas
também pelos municipes.
Infelizmente por falta de espago
ndo poderemos inserir todo o




texto, por iss0, seleccionamos
um trecho significativo.

“Felfos os exames de transicdo
depois de umas férias grandes
a estudar, ingressel na Escola
Comercial de Ferreira Borges.
Era isto que de facto queria.
Estava bem comigo proprio.

O curso fof feito, fiz parte do
grupo de lealra da Escola,
escrewl para o Jornal que @&
mesma editava e cheguei a ser
fouvado pelos Directores de
putras Escolas, em relagao a
artigos que escrevi. Enfim, era
um “senhor" respeitado.
Concluldas os meus estudos
secundarios ministref i
instrucdo primdria a alguns
garofos que fzeram exames
brithantes. Fol uma experiéncla
demasiado cansaliva e pouco
lutrativa até porque, simulta-
neamente,  frequentava o0
Institisto Comercial,

Seguiy-se a loucura do teatro,
farguei fudo e ingressei no
Conservatorio Nacional e assim
@ segiiu na minha vida o
teatro profissional com o
incondicional apolo de uma
grande amiga Senhora D,
Corina Freira, uma grande sen-
hara dos palcos portugueses
no seu tempo, Fol das piores
coisas que me podiam ter acon-
tecido perante a minha familia
QUE  munca  me ﬂpﬂfﬂu e o
teatro, a grande loucura da
minha vida, esfumou-se volvi-
fos quase cinco anos e envere-
del pela actividade adminis-
frativa, candidatando-me a um
lugar no Sindicato das
Escritdrios, wm grande

Sindicato onde muito aprend,
onde conheci grandes, mesmo
muite grandes homens, "

N.R. - Do nosso leitor Major
Costa Pinto recebemos o pedi-
do de publicagdo de um poema
em homenagem & poetisa
Maria de Lurdes Agapito, para
cuja obra remetemos o leitor
nas paginas Ler, Ver e Ir. Ei-lo,
pois:

"A Providéncia dolou-a de ener-

Eia,

Que ela multo bem soube
aproveitar,

Fazendp, assim, da vida, uma
magia,

Que ela - 506 ela - soube criar.,

Poetiza de aprimorado sentir,
Ela nos di. em verso, a sua
medida,

Pela qual sua alma se deve
medir

A sua capacidade indesmenti-
da.

Essa magia com que fol prenda-
da

E essa forga enorme de criar,
Que, pela Provid8ncia, lhe foi
dada,

Dag-nos esta certera de afir-
mar,

Que na sua aima estd enraiza-
da,

A verdadeira arie de poetar.”

MN.R. - Através do Sector de
Accdo Cultural chegou-nos ao
conhecimentn o autodidac-
tismo, na escrita poética, do
municipe Amadeu da Concelcdo
Alves, de cujo trabalho escolhe-

mos o Seguinte poema:

“Amizade nao tem cor,

E nem (&0 pouco se vende,

E um pouco de amor,

Também alguém que se entende.

Muito temos de aprender,
Até a morte chegar,
Muito nos falta saber,

E a felicidade encontrar.

A amizade € importante,

Com a parta bem aberta,

Tem gue sef pﬂﬂl e fonsfante,
Para ser certa.”

QOeiras, Marco 2001

N.R. - Do Senhor MNazdrio
Domingos de Carvalho recebe-
mos uma carta com o pedido
de publicacdo de um poema de
homenagem a sua mie, do
qua1 FIEE-EEITLE!S a transcrever as
seguintes quadras:

"Pobres mas ricos de amor
E de carinho também!

Num altar, como uma fMor

- Era assim a minha mae!

Minha m3e era uma santa

De uma témpera serrana

De uma bandade que encanta:
- Pura gema fransmontana!

fi 14 vdo quarenta e quatro,
Anos de dor e [risfeza,

Mas ‘std fresca na minha alma
Sua singular beleza.

An longo da minha vida

Ja dei muftos "trambolhdes”
Mas por minha mae querida
Rezei muitas gragdes. "

Carnaxide, Maio de 2001
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Moradas Uteis

Instituicoes Particulares de Solidariedade Social que prestam apoio domiciliario

Apoio, Alges - Tel: 214 120 257

Associacio de Assisténcia a Idosos e Deficientes de Oeiras — Tel: 214 414 879

Associacdo Médica de Gerontologia Social em Algés - Tel: 214 102 354

Associacio de Moradores do Bairro 25 de Abril, Linda-a-Velha - Tel: 21 415 55 60
Centra Comunitario de M.2 Sra. das Dores, Caxias - Tel: 214 424 539
Centra Social Paroquial de Oeiras - Tel: 214 406 940

Centra Social Paroquial de Barcarena = Tel: 214 387 250

Centro Social Paroquial de N.2 Sra. do Cabo em Linda-a-Velha — Tel: 214 144 5B2
Centro Social Paroquial de Sao Miguel de Queijas - Tel: 214 254 100
Centro Social Sr. Jesus dos Aflitos na Cruz Quebrada - Tel: 214 197 377
Obra Social Madre Maria Clara em Algés - Tel: 214 115 250
Santa Casa da Miserichrdia em Pago d'Arcos — Tel: 214 228 692

Encontros de Qutubro

1 Qutubmo

Difusdo da mensagem da Exma
Senhora Presidente da CMO

Mas ridios @ jornais locais

Lancamento do n® g da Revista
Real Idade

3 38 12 Outubro

Vil Mostra de Artistas Seniores
Mercado M. de Deiras, 11 horas as
21 horas

Exposicao de trabalhos na drea
de pintura e escultura realizados
par artistas amadores, moradores
no Concelho de Ceiras e com
mais de 5o anos.

Esta iniciativa € sujeita a inscrigio
prévia e de acordo com regula-
mento existente,

B Oufubro

Opereta *Ambrasio, Pancrada e CRA"
Auditorio M. Eunice Munoz, 15 hoas
Opereta comica apresentada pelo
Grupo de Teatro Sénior do Centro
5. P. de Queijas

17 de Outubro

*0 sorriso ndo tem idades”
Auditorio CASO em Oeijras, 15 horas
Especticulo apresentado pela
Academia Cultural para a 3° Idade

18 de Outubro

Grupo de Dangas e Canlares
“Besclore”

Centro 5. P. 530 Romao de Cama-
xide, 16 horas

20 de Qutubro

Aula aberta e demonstracdo de
Actividade Fisica

(Tai Chi, Ginastica e Step)

Parque dos Poetas, das 9.30 horas
as 12.30 horas

24 de Outubro

Opereta "Qura ndo paga amor”
Centro 5. P. Sao Miguel de
Queijas, 15.30 horas

25 de Outubro
"0 Fado sem idade”
Festival intergeracional do fado

Programa gratuito e dirgido a municipes com mais de 50 anos,
Este programa poderd sor sulelts 4 alteragbes imprevistas
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Auditono M. Eunice Mufoz, 21 horas
A participacdao nesta iniciativa é
sujeita a inscriciofseleccdo de
acordo com o regulamento exis-
tente. Os finalistas receberdo
prémios pecunidrios oferecidos
pelo Montepio Geral,

31 de Outubro

Baile de Encerramento
Centro S, P. N? 5 do Cabo, 15 horas
Realizacgdo de uma tarde
dangante com oferta de lanche
para todos os presentes.

Todos dias

Sessoes de cinema durante todo
o mes, Serdo distribuidos 300
cupdes para serem trocados por
bilhetes nos cinemas do Centro C.
Deiras Parque e Dolce Vita.
Iniciativa com a colaboragdo da
Wamer Lusomundog.

Ds cupbes podem ser levantados
na Camara Municipal de Qeiras -
Divisao de Assuntos Sociais.



A Real |dade tem uma
seccdo dedicada ao correio
do leitor.

Escreva-nos a pedir esclare-
cimentos ou a dar-nos as
suas opinides.

As cartas para o Correio do
Leitor e as respostas ao
inquérito devem ser
enderegadas a:

Cimara Municipal de Oeiras
Ao ¢/ Dr.2 Susana Martins
Rua da Fundicdao de Oeiras
Caixa Postal n.2 8
2780-057 Qeiras

Inquérito ao Leitor

Periodicidade da Real Idade Tamanho da letra dos textos
[l Muito espacada 0 E:I:u bom
[] Pouco espacada | Siffidante
T b odilis O Insuficiente
Que temas gostaria de ver
[ Muito interessantes tratados na revista

L] interessantes
[] Pouto interessantes
[] Muito desinteressantes

Tamanho da revista

Outras opinioes e concelhos
L] Muito extensa
[ Aceitavel
[] Insuficiente
[] Muito reduzida
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m Lisboa vivi alguns

anos a estudar, as

VEZES Mais, d5 veres

menas, mas coma to-

dos nos, na procura
de um Caminho e de um es-
pago para mim.

E ai pelo 42 ano do Curso que
acabel por escolher, depois de
indecisdes gque passaram por
aleumas dores, sofri um forte
impacto.

Por razoes de organizagao da
turma, ed ndo poderia conti-
nuar com o meu grupo de esti-
gio de 3® ano, que tinha feito o
seu Irabalho em Benfica, as
Portas de Lisboa,

E o meu destino era Oeiras,
Posso dizer que a (R)
Desembargador Faria nessa
altura me parecia um autdntico
tinel estreito que me trazia a
um mundo desconhecido,

Mas, nesse comego, por razdes
gue se prenderam com &
naturera e objectivos do esta-
gio, tive que desbravar o
Concelho - de Oeiras a Alzés,
de Pago de Arcos a Camaxide ¢
Queijas, da Pedreira ltallana as
Romeiras, de Caxias a Linda -a
+ Yelha, da Quinta do Balteiro,
d Outurela e a Portela, de Porto
Sdalve a Lecela & que
Assoclacoes Culturais e
Recreativas existiam por todo o
Concelhao.

Cronica

Por Amélia Cravidao

De lodos ofs) inferior(es)

Contactar com as Direcgdes
dessas organizagoes, conhecer
os locais em que estavam
implantadas as suas sedes,
ouvir os elementos que as com-
punham expressar as suas
necessidades, problemas e
anseios, foi-me mergulhando
neste mundo, neste espago,
nesta ambiéncia de contastes,
Em todos os casas, o teste-
munho de dedicacdo e trabalho
de todos 05 que nessas
Instituigaes procuravam
imprimir dindmica a vida da sua
camunidade, foi sempre vivifi-
cante e inspirador de alento.

0s praprios das localidades e
dos lugares evocam vivéncias
mais urbanas ou mais rurais e,
como conhecer & bom caminho
para poder agir melhor, fui
procurando impregnar-me um
pouco da histGria dos lugares.

Hoje, passando pelo Concetho
de carro e, confrontando-me
com as ronas de maior con-
fluéncia de transito automdavel,
percebo que o movimento
citadino tem aqui o seu peso.
E, claro ha todas as novas
urbanizagbes e toda uma
expansido visivel em wvdrios
aspectos...

Mas, talvez por prazer, apreen-
do muitos outros sinais de uma
vida, ndo direi mais rural, mas
com mais marcas do interior.
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E a senhora idosa que na mer-
cearia da velha R. Fonte da
Maio vai depenicando a fruta,
fazendo comentarios, como se
as estivesse a tirar das drvores
de algum guintal - provando as
uvas, as ameixas...E, perante o
meu espanto de pessoa que
tenta guardar um certo recata,
a senhora da Loja diz: Ela gosta
assim!

Lembro-me da exlensdao de
pequenos arbustos e de ervas
secas que dao aquele pedago
da Terrugem Velha um ar de
campo amarelecido onde gosto
de espraiar os meus olhos
quando algumas canseiras me
tiram o folego; ai descobri até
um poco que, por estar tapado
me permite recostar e EQZar o
Sal.

E, por dltimo hd areia - &s
veZes irrita-me, a colar-se ao
carpo, sobretudo quando estou
com preocupagdes de maiores
limpezas, para resguardar a
£asa.

Mas, outras vezes, enfarinhar-
me, & guase como que fazer
uma esfoliacdo, libertar-me de
algumas toxinas, entre a arela.
o 5ol e o0 Som do Mar...
Perante o Imenso horizonte,
gue a vista sé apreende até um
certo ponto, esvazio-me e, de
novo me ganho.

Interior e exterior - @5pacos que
preciso de conjugar,



At 22 de Dezembrol
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