OEIRAS

PORTUGAL

MUNICIPIO
OEIRAS

PROTOCOLO DE COLABORACAO N.° 1018/2021

ENTRE O MUNICIPIO DE OEIRAS E KMT- ASSOCIACAO MOREIRA TEAM PARA
IMPLEMENTACAO DE PROJETO DE INCLUSAO SOCIAL ATRAVES DO DESPORTO.

Entre:
Municipio de Oeiras, pessoa coletiva de direito piiblico nimero 500.745.943, com sede no Largo
Marqués de Pombal, em Ociras, representado por Emanuel Francisco dos Santos Rocha de
Abreu Gongalves, com domicilio necessirio no edificio dos Pacos do Municipio, na qualidade de
Vice-Presidente da Camara Municipal, cujos poderes The sio conferidos por delegagio de
competéncias, nos termos do Despacho nimero 97/2021, de 29 de outubro, adiante designado como
Municipio ou Primeiro Outorgante;

E

S

KMT- Associagio Moreira Team, associacio de direito privado, com o namero de pessoa coletiva
514 974 044, com sede na Rua Conde Rio Maior n°21- r/ ¢ direito, em Pago de Arcos, freguesia de Oeiras
e Sio Julido, Paco de Arcos e Caxias, concelho de Oeiras, distrito de Lisboa, aqui representada por Elson
vital Rocha Moreiea, [ NN
- emitido pela Repiblica Portuguesa, ¢ por Elisabete Carla Gongalves Correia Fernandes,
Y (i pel
Republica Portuguesa, ambos com domicilio profissional na sede da associacio, sua representada,
que outorgam, respetivamente, na qualidade de Presidente e Tesoureira da Direciio, com poderes
para outorgar o presente protocolo, nos termos dos nameros 2 ¢ 4 do artigo 6” dos estatutos
publicados em 18 de junho de 2018, no Portal da Justica, € bem assim, conforme copia da ata n°2 da
Assembleia de Fundadores, realizada a 20 de outubro de 2020 e respetivas copias das adendas a esta
efetuadas, doravante abteviadamente por KMT ou SEGUNDA OUTORGANTE ;

T'ambém PARTES quando designadas em conjunto;

CONSIDERANDO QUE:___
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A - A KMT - Associacio Moreira Team é uma assodagio sem fins lucrativos, que tem como fim a

promogio, realizagio e pritica de atividades desportivas, educativas, recreativas e culturais;

B - A Associagio Moreira Team apresenta uma proposta de intervengio, designada por “Projeto Ociras
tem Kick?, no territorio do Bairro Municipal dos Navegadores, em Porto Salvo, que representa um
projeto de interesse piblico municipal, atentas finalidades prosseguidas ¢ a populagao envolv ida, indo de
encontro aos objetivos previstos nos eixos do Contrato Local de Seguranca de Oeiras;

C - Com esta proposta de intervengao pretende-se:

- Promover o desenvolvimento das competéncias pessoais e sociais de criangas, jovens ¢ adultos do
Baitro dos Navegadores, a partit da pratica da atividade desportiva do Kickboxing no Bairro dos
Navegadores;

- Realizar eventos com dinamicas educativas que promovam o fortalecimento das relacoes comunitarias;
“Promover o bem-estar fisico, mental e emocional das criangas, jovens ¢ adultos, a partir da pratica da
atividade desportiva do kickboxing;

Reduzir o abandono escolar e melhorar o desempenho escolar das criangas e jovens participantes do
projeto;

-Incorporar na Federagiio Portuguesa de Kickboxing 5 atletas treinados no projeto-piloto._____

D - Existe interesse municipal no desenvolvimento de projetos que promovam a aquisigao de
competéncias pessoais e sociais através do desporto, junto das criancas e jovens mais
vulnerivets;_

E. - O Municipio reconhece o &now how da KMT, com resultados positivos atingidos através da 1
edigao do projeto Oeiras tem Kick, sendo que a continuidade desta parceria se reveste de grande
importincia na promogio da inclusio social.

F - E de extrema importincia a promogio da inclusdo social, por via do desporto, assim como pela a
promogio do sucesso escolar, ¢ pela  aquisicio de competéncias sociats e pessoais:_____

G - O Municipio pretende apoiar o projeto Ociras tem Kick 2° edigiio, no Baitro dos Navegadores, em
Porto Salvo, apostando na capacitagio de criangas e jovens, por forma a potenciar a sua integragio sc »cial,
melhorar os niveis de sucesso escolar ¢ oportunidades de exercicio da adadanta, independentemente da
sua origem, género e religiio.

H — O Municipio dispde de atribuigies no dominio da agio sodial, de acordo com o disposto na alinea
h) do n.° 2 do artigo 23.° do Regime Juridico das Autarquias Locais, aprovado pela Lei n.° 75/2013, de
12 de setembro, na sua rtedagao atual.

N A
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I - Compete i Camara Municipal deliberar sobre as formas de apoio a atividades de interesse municipal

desta natureza, nos termos do previsto na alinea u) do n. 1 do artigo 33.° do Regime Juridico das

Autarquias Locais, aprovado pela Lei n? 75/2013, de 12 de setembro, na sua redagiio atual.

I acordado e livremente celebrado o presente Protocolo, pata efeitos de implementagio do projeto
designado “Oeiras tem Kick®, de acordo com a Proposta de Deliberagio n.°1052/2021 , aprovada
em reuniio da Cimara Municipal de Oeiras em 30 de novembro de 2021, que se rege pelas condicbes

s -
e clausulas seguintes: )

Cliusula 1.*
Objeto
O presente Protocolo tem como objeto a definigio dos termos em que se conctetiza o apoio do
MUNICIPIO i KMT para a continuidade de implementagio do projeto “Oeiras tem Kick”,
destinado a criangas, jovens ¢ adultos residentes no territétio de intervengio do Contrato Local de
Seguranga (CLS) de Oeiras, Baitro dos Navegadores, sito na freguesia de Porto Salvo, conforme

Projeto, constante do anexo 1.

Clausula 2.2
Obijetivos do projeto

Constitucm objetivos do projeto:

a) Promover o desenvolvimento das competéncias pessoais e sociais de criangas, jovens ¢
adultos do Bairro dos Navegadores, a partir da pritica da atividade desportiva do
Kickbozxing;

b) Promover a realizagio de eventos com dinimicas educativas que potenciem o fortalecimento
das relacoes comunitarias;___

©) Promover o bem-estar fisico, mental ¢ emocional das criangas, jovens e adultos, a partir da
pratica da atividade desportiva do kickboxing;

d) Reduzir o abandono escolar ¢ melhorar o desempenho escolar das ciangas e jovens

participantes do projeto;

Camara Municipal
deQeiras
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) Incorporar na Federagio Portuguesa de Kickboxing 5 atletas treinados no projeto-

piloto.

Cliusula 3.*

Modelo de implementagio

O modelo de implementagio a desenvolver pela KMT, em colaboragio com o MUNICIPIO,

centra-se na metodologia de treino da modalidade de kickboxing, assente em valores humanos,

-

designadamente, a responsabilidade, o respeito pelos outros, a educagio, a autoestima, que se refletem

na vida pessoal, académica e profissional dos praticantes.

Clausula 4.*
Obrigacoes da KMT
1. A KM assegurata, designadamente, a:

1) Realizagio de sessées de treino de kickboxing no Espago Multiusos dos Navegadores ¢
Campo de Jogos, numa periodicidade de quatro vezes por semana e Sabado de
manha;

b) Participagio em torneios da Federagio Portuguesa de Kickboxing e Muaythai, numa

¢)

£
h)

2. Constituem deveres especiais da KM'T:

petiodicidade de teés vezes porano;

Integraciio de atletas do projeto na equipa da Federagio Portuguesa pata treinarem como
estagiarios;

Realizacio de reunioes no Centro de Convivio dos Navegadores com familias, téenicos e
representantes de projetos comunitirios, através de uma rede de apoio ¢ interajuda;
Realizaciio de atividades recreativas com as criangas e jovens patticipantes do projeto
durante as férias, contemplando oito atividades no decorrer do més de julho;___
Cobertura de riscos de acidentes pessoais dos praticantes, mediante contratagio de
seguro para o efeito;____

Criagiio e implementagio de um sistema de monitorizagio ¢ avaliagio do projeto;

A participagio ativa de criangas, jovens, familias ¢ comunidade.
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a) Aplicar adequadamente os apoios financeiros  concedidos pelo MUNICIPIO,

nomeadamente, através da afetagio da verba disponibilizada aos fins expressamente
previstos no presente Protocolo;__

b) Cumprir todas as disposi¢ées legats ¢ regulamentares aplicaveis, designadamente a obtengio
das antorizacoes e licencas administrativas necessirias a realizagio das atividades objeto do
presente Protocolo, junto das entidades competentes;

¢) Prestar todas as informagdes, sempre que solicitadas pelo MUNICIPIO, bem como
apresentar comprovativos da efetiva realizagio de qualquer despesa decorrente da execugiio
do presente Protocolo, cc nsiderando-se, para o efeito, qualquer documento de despesa, legal
¢ fiscalmente aceite, que demonstre os pagamentos efetuados por forca da execugio do

Protocolo;

d) Entregar, trimestralmente e no prazo de trinta dias ap6s o termo de vigéncia do presente
Protocolo, relatétios que versem a execugio téenica ¢ financeira do projeto, as atividades
desenvolvidas, os resultados alcancados, incluindo os documentos comprovativos das
despesas  realizadas com  os valotes  concedidos  pelo MUNICIPIO a fitulo de

comparticipagio financeira, previstos no n.° 1 da clausula quinta.

Clausula 5.7
Apoios do MUNICIPIO
1. O MUNICIPIO compromete-sc a atribuir 2 KMT, a titulo de comparticipagio financeira, a
quantia de 26,169.60€ (vinte e seis mil cento e sessenta e nove euros ¢ sessenia céntimos), a
ser liquidada da seguinte forma:
a. € 7.500,00 (sete mil e quinhentos euros), ap6s a celebragio do presente Protocolo, em
2021;

b. € 12500 (doze mil e quinhentos euros), apds seis meses de vigéncia do contrato,
mediante apresentagio e validagio dos relatotios trimestrais de atividades, em 2022;
c. € 6.169,60 (seis mil cento e sessenta € nove euros ¢ sessenta céntimos), no final da
execugio do projeto, mediante apresentagio e validagio dos relatorios trimestrais de

atividades, em 2023;
2 O encargo da despesa plurianual resultante do presente Protocolo estd previsto no Plano de

Atividades em vigor, na Agio com o codigo 2019/075.004 e sera satisfeito pelo MUNICIPIO

Camara Municipal
deeiras
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através da dotagio orcamental seguinte: classificagio organica: 02 classificagio economica:

040701 com o niimero sequencial de ficha de compromisso nimero 1926895, datada de 2 de
dezembro de 2021, ¢ encontra-se cabimentado na rubrica 2019 /715.004.__
3. O MUNICIPIO compromete-se ainda a:___
a) Colaborar com a KM’ no ambito da execugao das atividades que contribuam para
atingir os objetivos ¢ resultados do presente Protocolo;
b) Autorizar 2 utilizagio das nstalaghes sitas no Hspago Multiusos no Bairro dos

Navegadores, para a execugio do projeto previsto no presente Protocolo.___

Clausula 6.*
Acompanhamento da implementagio do projeto
A preparagio e a execugiio operacional da implementagiio do projeto pela KMT seriio acompanhadas
pelo MUN ICIPTO para garantir que o portfélio de atuagio esta alinhado com os objetivos gerais, ¢
entregue de forma eficiente, é sustentivel ¢ existe partilha de conhecimento pata desenvolvimento

da agio local.

Clausula 7
Gestor do Protocolo
Nos termos do disposto no artigo 290.°-A do Cédigo dos Contratos Publicos e de modo a

acompanhar permanentemente a execugio do presente Protocolo, ¢ designado como gestor do

Protocolo_ do Departamento de Desenvolvimento Social.

Clausula 8.*

Monitorizagio ¢ avaliagio

A monitorizagio deste projeto promovido pela KMT., seri realizada através de diversos

instrumentos, designadamente:

Camara Municipal
deQeiras
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~  Relatorios trimestrais, com apresentagio das atividades desenvolvidas ¢ objetivos

alcancados;
— Relatorio final, com apresentacio dos resultados gerais do projeto ¢ avaliagio do

respetivo impacto do mesmo sobre a populagio alvo;,

—  Visitas in loco a0 projeto, pelo téenico responsivel, com elaboragio do respetivo
relatorio de obsetvacio;

—  Reunibes periédicas com a entidade promotora do projeto.

Clausula 9.*
Gratunidade dos Servigos
As atividades intepradas no projeto objeto do presente Protocolo sio gratuitas para todos os

beneficiados residentes no territério do Bairro Municipal Navegadores, em Porto Salvo.

Clausula 10.°
Dados pessoais

Nos termos do presente Protocolo, nio havera recolha ou tratamento de dados pessoais pela
KMT por conta do MUNICIPIO.
Os relatorios elaborados pela KMT, em cumprimento do previsto na alinea d) do n.® 2 da clausula
4.2, nao conterdo quaisquer dados pessoats.
Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, caso, por motivo devidamente fundamentado ¢
atendivel, 2 KMT tenha que incluir quaisquer dados pessoais, incluindo dados pessoais especiais,
tais dados scrio anonimizados, pata que os scus titulares niio sejam identificados  ou
identificiveis, sendo da total responsabilidade da KMT o cumptimento do Regulamento (UE)
2016/679 do Parlamento Europeu ¢ do Conselho, de 27 de abril (Regulamento Geral sobre a
Protecio de Dados) e demais legislagio aplicivel.
Caso os profissionais envolvidos na implementagio ¢ execugio do projeto pretendam proceder
a recolha dos dados pessoais dos utentes do projeto seriio os mesmos inteiramente responsavets

pela licitude da sua recolba e do seu tratamento, pelos registos ¢ medidas téenicas ¢ organizativas

associadas 3 seguranca do seu tratamento, em esirito cumprimento do Regulamento (UE)
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2016/679 do Parlamento Europeu ¢ do Conselho, de 27 de abril (Regulamento Geral sobre a
Protegio de Dados) e demais legislagio aplicavel.

No imbito do presente Protocolo, as partes terdo acesso a dados pessoais dos signatarios e
representantes da contraparte, sendo tais dados tratados para cfcitos de gestao do processo de
assinatura e gestio deste Protocolo, com base no interesse legitimo de cada uma das partes, ¢ no
cumprimento de obrigagées legais apliciveis, ndio sendo tais dados tratados para quaisquer outras
finalidades ¢ sendo cumpridas, pelas partes, as obrigagies legais resultantes do Regulamento
Geral sobre a Prote¢io de Dados ¢ demais legislagiio aplicavel.

Os dados pessoais referidos no n.® 5 serio conservados enquanto se mantiver em vigor o
Protocolo entre as partes ¢/ou pelo periodo adicional que se revele estritamente necessario de
forma a cumprir prazos previstos na lei ¢/ou defender direitos ¢ interesses em processo judicial.
Os dados dos signatitios e representantes de cada uma das pattes seriao disponibilizados
diretamente pelos mesmos, sendo cada parte responsavel por assegurar o cumprimento das
obtigacdes legais apliciveis neste ambito.___

As partes assegurario aos titulares dos dados, nos termos legalmente previstos, nomeadamente,
os direitos de acesso, retificacio, eliminagio ou a limitagio do seu tratamento, ou oposicio a0
tratamento, mediante pedido escrito ditigido 3 entidade responsivel pelo tratamento pata os
seguintes contactos:____

Municipio: endereco de e-mail [dpo@cm-oeiras.pt];

Associacio: endereco de e-mail fassoctacac snoreirateam(@gmail.com|;

Sem prejuizo de qualquer outra via de recurso administrativo ou judicial, os titulares dos dados
tém ainda direito a apresentar uma reclamagio 2 Comissio Nacional de Protecio de Dados ou a

outra autoridade de controlo competente nos termos da lei, caso entendam que o tratamento dos

seus dados viola o regime legal em vigor.____

Clausula 11.°
Incomprimento
1. O incumptimento dos deveres e obrigages estabelecidos no presente Protocolo concede ao

MUNICIPIO o direito de resolver o mesmo, sem que a KMT tenha direito a qualquer

indemnizagao.
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2. A resolugio do Protocolo por incumprimento, nos termos do niimero antetior, ou por vontade

da KMT, determina a obrigatoriecdade da KMT proceder a devolugio imediata ao
MUNICIPIO das quantias ji recebidas e niio comprovadamente afetas ao imbito do presente
Protocolo pela KMT, acrescidas de juros 2 taxa legal em vigor.____

3. A resolucio do Protocolo deve ser efetuada através do envio de comunicagiio 4 parte contraria,

pot meio de carta registada com aviso de recegao.

Clausula 12.*
Alteragoes
Todos os aditamentos e alteragGes ao presente Protocolo s6 serio vilidos e eficazes sc realizados por
escrito, com expressa mengio das cliusulas revogadas, aditadas ou alteradas e desde que,

expressamente, aprovadas por ambas as partes.

Clausula 13.*
Natureza do protocolo
As partes reconhecem a natureza administrativa do presente Protocolo nos termos dos artigos 200.°
¢ 202.°, ambos do Codigo do Procedimento Administrativo e do artigo 278° e seguintes do Codigo

dos Contratos Piblicos, assumindo o Municipio os poderes previstos no artigo 302° do mesmo
Codigo.
Cliusula 14.*
Foro
Para todas as questoes emergentes do contrato seri competente o juizo de contratos publicos do

Tribunal Administrativo de Circulo de Lisboa, com expressa rentincia a qualquer outro.___

Clausula 15.°
Vigéncia
O presente Protocolo terd a duragio de vinte e quatro (24) meses, a contar da data da sua

assinatura.

Camara Municipal
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Clausula 16.*
Publicitagio

O presente Protocolo deveri ser publicado no sitio da internet do Municipio, em respeito pea I €in®

64/2013, de 27 de agosto, sem prejuizo de publicitagio no Boletim Municipal.

Clausula 17.7
Anexo
Faz parte integrante do presente Protocolo o seguinte anexo:

Anexo I — Projeto “Projeto Oeiras tem Kick Navegadores”.

E para constar se lavtou o prcst-nlc contrato que vai ser assinado por ambos os nul‘nrg:mtvs, pcmnlc

mim, _m qualidade de Oficial Piblica, nomeada por despacho n.”

94/2021 do Presidente da Camara Municipal, em 26 de outubro, a0 abrigo do disposto na alinea b) do

n° 2 do artieo 35° do Regime Juridico das Autarquias Locais, aprovado pela Lei n° 75/2013, de 12 de
> > -

Setembro, que o fiz escrever e também assino.

Qeiras, 10 de dezembro de 2021.

O 1°. CONTRAENTE O 2°. CONTRAENTE

Francisco Rocha Gongalves Flson Moreira

Elisabete Corteia




Projeto Oeiras tem Kick Navegadores

1. Enquadramento Geral

Nascida em 2018, a KMT - Associa¢iio Moreira Team tem a sua sede no Bairro
do Alto da Loba. A presente associagio foi criada pelo lider comunitirio Elson @
Moreira com o apoio da propria comunidade, que desde 2013, coordenava um
projeto informal com criangas, jovens e adultos no Centro Comunitério do Alto
da Loba.

A Moreira Team tem como principal objetivo desenvolver a prética desportiva do
Kickboxing com criangas, jovens ¢ adultos. Conjuntamente com a realizagio de
outras atividades educativas com o intuito de potencializar o desenvolvimento
integral da populagiio jovem ¢ contribuir para o desenvolvimento comunitério.
Tratou-se de um projeto piloto, iniciado em 2019, com a duragdo de 2 anos (2019-
2021), que teve como principal atividade o ensino ¢ a pritica desportiva do
Kickboxing com criangas, jovens ¢ adultos oriundos do Bairro dos Navegadores.
Ao todo o projeto treinou 67 criangas/jovens/adultos e impactou positivamente 14
familias.

De acordo com a Carta Europeia do desporto (2001, Ap. Livro Branco sobre o
desporto, 2007, p.2), qualquer atividade fisica quer seja praticada de forma
“ocasional ou organizada, visam exprimir ou melhorar a condigdo fisica ¢ o bem-
estar mental, constituindo relagdes sociais ou obtendo resultados nas competigdes
a todos os niveis”. Deste modo, compreende-se que a pratica desportiva engloba
duas dimensdes fundamentais: 1) proporcionar o bem-estar fisico, mental ¢
emocional, incentivando a ado¢do de comportamentos mais saudaveis, ¢ 2)
construir relagdes sociais fortes, assentes na aprendizagem de valores que
promovam o espirito de equipa ¢ ressaltem a importincia da solidariedade ¢ da
inclusdo social. Neste ponto, deve-se referir que as criangas e jovens integrantes
do projeto sdo oriundas de comunidades multiétnicas (cigana ¢ africana) que nem
sempre conheceram uma historia de convivéncia pacifica. Embora, coabitem no
mesmo territorio geografico, ambos 0s grupos élnicos ndio mantém qualquer tipo
de relagfio entre si, mesmo relativamente a questdes que dizem respeito a vida
comunitaria. Permanece o desafio de construir relagdes comunitérias de confianga

entre os dois grupos étnicos. Para além disso, o presente projeto tem como um dos



scus objetivos incluir criangas ¢ jovens da etnia cigana. Embora tenham
conhecimento do projeto, até a data nenhuma crianga ou jovem da etnia cigana foi
integrado neste.

O bairro onde o projeto se desenvolve, destaca-se pelas caracteristicas
socioeconémicas vulneraveis que afeta toda a comunidade, particularmente, as
criangas ¢ jovens que 1ém dificuldades em imaginar, para si mesmo, um futuro
melhor. Alguns resultados obtidos na implementagio do projeto piloto, permite-
nos concluir que este teve um impacto extremamente positivo na vida destas
criangas, jovens e suas familias. Destacamos alguns desses resultados: melhoria
do desempenho escolar (combatendo o insucesso ¢ o abandono escolar);
desenvolvimento das competéncias pessoais ¢ sociais das criangas /jovens ¢, a
constitui¢io de uma equipa de atletas capacitados na pratica do kickboxing. Um
dos ganhos mais significativos do projeto piloto foi a formagio de um grupo de
10 atletas devidamente treinados na arte do kickboxing para integrarem na equipa
da sele¢do nacional, estando aptos a participarem nas competi¢des nacionais €
internacionais. Deve-se referir que o desenvolvimento do projeto piloto se deu em
dois anos atipicos, marcados pela pandemia provocada pela covid-19, que obrigou
a populagio portugucsa em diversos momentos a ficar isolada em casa, privada
do contato social ¢ da realizagdo das atividades quotidianas. Mesmo assim, o
projeto se adaptou ao presente contexto continuando as aulas ¢ os contatos com
os alunos por videoconferéncia apesar de todas as dificuldades ¢ imprevistos.
Desta forma, consideramos pertinente a renovagiio do presente projeto por mais 2
anos (2021-2023), com o intuito de dar continuidade as atividades desenvolvidas
até a data ¢ ampliar o projeto, ndo apenas, quanto ao nimero de participantes
abrangidos, como também, na realizagio de novas atividades educativas ¢

recreativas que envolvam todos os participantes ¢ respetiva comunidade.

Objetivo Geral

O presente projeto tem como principais objetivos:

. Promover o desenvolvimento das competéncias pessoais e sociais de criangas,
jovens ¢ adultos do Bairro dos Navegadores, a partir da pritica da atividade
desportiva do Kickboxing;

. Realizagio de eventos com dinimicas educativas que promovam o

fortalecimento das relagdes comunitarias



‘3. Objetivos Especificos
Do ponto de vista especifico, o projeto visa:
1-Promover o bem-estar fisico, mental e emocional das criangas, jovens e adultos, a partir
da pritica da atividade desportiva do kickboxing;
2-Reduzir o abandono escolar ¢ melhorar o desempenho escolar das criangas, jovens ¢ @
adultos participantes do projeto;
3-Incluir no projeto criangas ¢ jovens da etnia cigana;,
4-Incorporar na Federagiio Portuguesa de kickboxing 5 atletas treinados no projeto piloto;
5-Desenvolver atividades recreativas com criangas e jovens participantes do projeto

durante as férias do verio/2022.
4. Destinatirios
Criangas, jovens ¢ adultos com idades compreendidas entre os 7 € os 30 anos.
5. Periodo de implementagio

O presente projeto dara continuidade ao trabalho iniciado no projeto piloto e tera
a duracdo de 2 anos, com inicio em outubro/2021 e com término em

outubro/2023.

6. Acgoes

Acdes Periodicidade | Horario Meta f Indicadores
. 60 criangas/jovens
participam
regularmente nas
sc.ssofodga:cmo, N°de fal?as Jadasaos
treinos;

criangas/jovens

. N.* de Criangas/Jovens
melhoram o seu

com aproveitamento

Sessdes de treino de desempenho
. . cscolar;
kickboxing no 4 vezes/semana escolar; NL° de criancas/iovens de
Espago Multiusos Sabado de 19H/20H. .10 criangas ¢ o e vc;n S:i "Jm'r '
dos Navegadores e manhis jovens integrantes £ gand,
: . - . Melhoria do bem-estar
Campo de Jogos. do projeto siio de - X
fisico, mental ¢ emocional

origem cigana |

: . dos participantes
. 60 criangas/jovens pArHCIPS

considera que a (Questionario).
pratica de
kickboxing

melhorou o seu
bem-estar




Tormneios da

Federagfio '1.5 crancas ¢ . Resultados alcangados
Portuguesa de 3 vezes/ano A definir. jovens 520 em torneios ¢/ou
< . participantes - .
Kickboxing e regulares competi¢cdes da FPKM.
Muaythai. )
Atletas do projeto
piloto incorporados Os 5 atletas
na equipa da propostos sdo
Federagdo A definir A definir integrados na . N.? de campeonatos cn'l{
Portuguesa para equipa de sclegio que participam.
treinarem como nacional
cstagiarios
Rede de apoio ¢ 1 vez/més Sabado .20 agregados . N.° de familias presentes:;
interajuda. familiares das . N.® de familias ciganas;
Reunides no Centro criangas/jovens . Percegiio das familias
de Convivio dos participam das quanto a melhoria da
Navegadores com reunipes marcadas; convivéncia comunitaria
familias, técnicos e .5 familias sfio de (Entrevistas).
representantes de origem cigana;
projetos , 20 dos agregados
comunitarios familiares
considera que estes
eventos melhorou a
convivéncia
comunitdria
Realizagio de 8vezes/més A definir .35 das . Assiduidade das
atividades (julho) criangas/jovens criangas/jovens
recreativas com as participantes do
criancas/jovens projeto participam .Atividades propostas
participantes do nas atividades
projeto durante as recreativas
térias propostas.
9. Or¢camento
L - Rubrica 2021/2022 2022/2023
Treinadores/Coordenagio 19.900.00€ 9.900,00€
Inscricio Federativa de atletas ¢ exames 2.190.00€ 2.190.00€
Deslocagdo aos Torneios fora de Lisboa 500.00€ 500.00€
Acessorios desportivos individuais 1000.00€
Apdlices de Seguro 600.00€ 600.00€
Atividades recreativas 1166.00€ 1166.00€
Apoio administrativo ¢ financeiro 1.500.00€ 1.500.00€
Total® 16.856.00€ 15.856.00€

1 Qalirio 900/més (11 meses) — compreende as aulas de treino; atividades de coordenagiio do projeto;
acompanhamento familiar; acompanhamento dos atletas a competigdes ¢ dos atletas em estigio na

Federagiio.

2 Assumimos os 20% do valor total do projeto.



10. Avalia¢io

Como atividades de avaliag@o o projeto prevé:

I-

2-

Elaboragiio de relatorios trimestrais onde sera descrita as atividades realizadas, o
niimero de participantes, a execuglio técnica ¢ financeira;

Elaboragiio de um relatorio de avaliagdo, no final do primeiro ano, com o objetivo
de analisar ¢ refletir sobre o projeto ¢ em que medida este estd a cumprir com o0s
objetivos a que se propde.

Aplicagiio de questiondrios (pré) inicio de projeto ¢ (pés) término do projeto para
avaliar o desenvolvimento das competéncias sociais ¢ pessoais das
criangas/jovens abrangidos pelo projeto;

intrevista aos tamiliares das criangas/jovens participantes do projeto para avaliar
em que medida este projeto impactou as suas vidas ¢ a vida comunitaria;
Elaboragdo do relatério final, onde virdo especificados todos os indicadores ¢ a
sua avaliacio.





