
CARTÃO 65+

Entidades aderentes

Empresa/entidade Morada Localidade Telefone Email
Área do 

benefício
Benefícios

Clínica Médica da Linha
Rua José Moreira 

Rato, 2/2a

2770-100 Paço de 

Arcos
214414681 geral@clinia.pt Consultas Médicas

Tabelas específicas para portadores do Cartão 65+ em consultas médicas 

e serviços de apoio clínico.

Podocare
Rua Lino da 

Assunção, Nº 6-A

2770-109 Paço De 

Arcos
214414681 geral@podocare.pt Podologia

Tabelas específicas para portadores do Cartão 65+ em consultas médicas 

e serviços de apoio clínico.

Clínica Médica Dr. Olívio 

Dias

Av. Combatentes da 

Grande Guerra, nº 

130-1º Esq

1495-036 Algés 214103815
algés@clinicasmedicasolivio

dias.pt
Consultas Médicas 10% nos serviços prestados.

Clinicas Médicas "Amatus 

Lusitanus",Lda.

Av. Carolina 

Michaelis, 26 B R/C
2795-049 Linda-a-Velha 214146990

clinica-

medicasamatuslusitanus@h

otmail.com

Consultas Médicas

Consultas, diagnósticos e orçamentos: gratuito;

Enfermagem: injeções e medição de tensão arterial: 50%;

Consultas de clinica geral no local: 20%;

Consultas de clinica geral no domicílio: 10%;

Consultas de Especialidades: 10%

Exames complementares: 30%.

Centro Clinico de Algés

Av. Combatentes da 

Grande Guerra, nº93 

A R/C Esq.

1495-040 Algés 214105382 clinica.alges@gmail.com Consultas Médicas

15% Clinica Geral, Dermatologia, Ginecologia, Medicina Dentária, 

Oftalmologia, Ortopedia, Psicologia, Terapia da Fala;

10% Urologia;

5% Otorrino, Psiquiatria, Dietética, Medicina Chinesa e Enfermagem.

SMP Serviço Médico 

Permanente

Rua Manuel Ferreira 

de Andrade, nº 10 D
1500-417 Lisboa 210056700 geral@smpsaude.pt Consultas Médicas

Apoio Domiciliário a idosos e convalescentes - 10% desconto

Cartão SMP (assistência médica domiciliária) 40€/ano, com moderador 

10€, por consulta média e acesso à rede de prestadores.

Fisioterapia e Enfermagem no domicílio, desconto na tabela em vigor.

Instituto do Coração

Av. Prof. Doutor 

Reinaldo dos Santos, 

nº 27

2794-066 Carnaxide 214165900

geral@institutocoracao.com

carnaxide@institutocoracao.

com

Consultas Médicas
10% de desconto em todos os serviços prestados pelo Instituto do 

Coração.

Alterstatus Saúde 

Educação e 

Desenvolvimento Pessoal, 

LDA

Av. Bombeiros 

Voluntários, 42 - S/L 

Esq. 

1495-020 Algés 214100480 alterstatus@gmail.com Consultas Médicas
10% Consultas de Psiquiatria, Psicoterapia e Avaliações 

Neuropsicologias.

Saúde
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Consultório Médico dos 

Arcos

Rua Costa Pinto, 

182, 1º 
2770-214 Paço Arcos 214414836 correio.cma@gmail.com Consultas Médicas Descontos entre os 10% e os 20% consoante a especialidade.

Fale Connosco Saúde 

Personalizada

Praceta Sete 

Castelos, nº 2
2780-358 Oeiras 917770062

geral@faleconnosco-

saude.pt
Consultas Médicas

1ª Consulta de terapia da fala, ocupacional e psicologia gratuitas em 

consultório. 10% Consulta de avaliação e seguimento nutricional. 10% 

na consulta de avaliação e seguimento de terapia da fala, ocupacional e 

psicologia.

Rocha´s Clinic
Rua Luís de Camões, 

nº 56 - 1º Dto.
2795-123 Linda-a-Velha 214191931 nevilleserge@gmail.com Consultas Médicas

5% em análises clinicas;

10% tratamentos e consultas.

Yourself Clinic
Estrada de Paço de 

Arcos, nº 28

2770-129 Paço de 

Arcos
211353740

tiago.alves@yourselfclinic.c

om
Consultas Médicas

Oferta da 1ª triagem em consultório;

15% de desconto nas consultas da especialidade;

15% de desconto no Programa RITE;

20% de desconto nas consultas de fisioterapia.

TopCare
Largo Paiva 

Couceiro, nº 3
2780-117 Oeiras 912799214 farmacia@topcare.pt Consultas Médicas Tabela de preços - seguradoras

Somos Ouvido
Rua Vale Formoso d 

Lina, nº 152, 1º Esq
Oeiras 911560202 Info@somosouvido.pt

Reabilitação 

Auditiva

Demonstração gratuita ao domicílio e 20% de desconto em Próteses 

Auditivas

Empresa/entidade Morada Localidade Telefone Email Área do benefício Desconto inicial

Áudio Vital Centros 

Auditivos

Av. 5 de Outubro, nº 

184 - R/C Dto.
1050-063 Lisboa 217979896 ines.diniz@audiovital.pt Aparelhos Auditivos

15% de desconto em: Aparelhos auditivos, reparação de aparelhos 

auditivos, tampões de banho, bandas de proteção e aparelhos de apoio 

à escuta TV;

20% de desconto em Audiogramas, Acufenometria, Timpanograma com 

ou sem reflexos, Tampões de banho feitos à medida.

Multiacústica - Laboratório 

Clínico de Audição, Uni 

Lda.

Avenida dos 

Combatentes da 

Grande Guerra, nº 

48 B 

Galerias do edifício 

da CGD - loja G

1495-038 Algés 210001710
multiacusticalaboratorio@g

mail.com
Aparelhos Auditivos

35% de desconto em aparelhos auditivos.

60% de desconto em Pilhas (2,5€/blister de 6 unidades).

Minisom SA

Lagoas Park, Rua das 

Lagoas Pequenas, 

Edifico C, 2º

2740-265 Porto Salvo 289401240 rui.vaz@minisom.com Aparelhos Auditivos 25% de desconto; Consulta Auditiva Gratuita

Áudio Médica
Rua das Amoras, 74 

2º A
2775-549 Carcavelos 210505029

geral.audiomedica@gmail.c

om
Aparelhos Auditivos

Exames auditivos gratuitos;

Descontos de 10% a 30% na aquisição de aparelhos.

Residências Seniores

Aparelhos Auditivos
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Empresa/entidade Morada Localidade Telefone Email Área do benefício Desconto inicial

Casa de Repouso de Paço 

de Arcos

Rua José Moreira 

Rato, 2º/2ºA

2770-109 Paço de 

Arcos
214427520 casa.repouso@colucci.pt

Casa de Repouso

Lar
5% (na mensalidade)

Montepio Residências
Rua Julieta Fernão, 

Nº 10 - 5º
1600-131 Lisboa 213913710

iagranja@residenciasmonte

pio.pt

Casa de Repouso

Lar
2,5% (na mensalidade)

Residência Sol e Mar
Sítio do Carapeto - 

CX Postal 659-S

8800-054 Conceição de 

Tavira
281380080

residenciasolemar@gmail.co

m

Casa de Repouso

Lar
10% (em alojamento permanente ou temporário)

Casa da Fidalguia II - 

Residência Sénior

Rua da Florida - 

Quinta de Santa 

Isabel, 

2070-216 Pontével 243716623 casadafidalguia@gmail.com
Casa de Repouso

Lar
10% (sobre os preços da tabela em vigor para o alojamento contratado)

Empresa/entidade Morada Localidade Telefone Email Área do benefício Desconto inicial

Home Instead Sénior Care

Praceta Professor 

Alfredo de Sousa, nº 

3 - 3º Z

1495 - 241 Algés 214167600 info@homeinstead.com.pt Apoio Domiciliário

Serviços até 9 horas - 5%

Entre 10 horas e 15 horas - 10%

Entre 16 horas e 25 horas - 15%

Entre 26 horas e 40 horas - 20%

Mais de 40 horas - 25%

NEXT 2 YOU - Apoio 

Domiciliário

Av. António Augusto 

de Aguiar, nº 100 -1º 

Dto.

1050-019 Lisboa

210996110

965033558

915227093

margarida@next2you.pt

geral@next2you.pt
Apoio Domiciliário

Todos os Serviços Next2You terão um desconto de 10%, excetuando os 

clientes que comprem exclusivamente o serviço de limpezas, cujo 

desconto será de 5%.

Apoiama, Lda.
Rua Vasco Santana, 

nº 2b
2790-158 Carnaxide 926336110

ricardo_serras@hotmail.co

m
Apoio Domiciliário 10% de desconto em todos os serviços.

OldCare
Avenida 25 de Abril 

de 1974, 5 Loja C/D
2795-197 Linda-a-Velha 918488088 lisboa@oldcare.pt Apoio Domiciliário

15% em Apoio Domiciliário/Old-Sitter: a partir de 2 horas, com opção 

seg. a sexta-seg. Sábado-fim de semana;

Higiene Pessoal/Banho/Levantar/Deitar: até 2 horas por dia, com opção 

seg. a sexta-seg. Sábado-fim de semana;

Desconto de 10% a 15% em Reabilitação Geriátrica/Estimulação 

Cognitiva. 

SENSIL talking care

Rua Carlos Vieira 

Ramos, nº 38 loja 

C/D 

2770-071 Paço de 

Arcos

214413647

913920262
oeiras@sensil.pt Apoio Domiciliário

10% na 1ª mensalidade em todos os serviços contratados de apoio 

domiciliário.

5% nas restantes mensalidades.

5% na compra de 10 sessões de fisioterapia, massagens ao domicilio e 

recolha de análises no domicilio.

Serviço de Apoio Domiciliário



CARTÃO 65+

Entidades aderentes

RGAF - Rede Global de 

Assistência Familiar,Lda

Av. Duque d`Avila, 

nº 64 - 6º B
1050-083 Lisboa 213536303 info@diola.pt Apoio Domiciliário

Preços sob consulta/Acesso exclusivo a:

Atendimento 24 horas, linha de Apoio sénior;

Alojamento permanente ou temporário;

Assistência no Domicílio/Rede Médica de Apoio;

Outros serviços e Apoio às atividades da vida diária.

Geriarte, Serviços de 

Apoio Domiciliário

R. Afonso Praça, nº 

30 - 8º piso Sala 824 

Miraflores

1495-061 Algés 211328243 geriarte.sad@gmail.com Apoio Domiciliário

10% para contratos mensais a partir de 5 horas, válido por 12 meses e 

oferta do serviço de teleassistência e, uma consulta mensal de avaliação 

de enfermagem.

Setor Sénior, Lda

Praceta Victor 

Cesário Fonseca, nº 

6 loja C

2560-661 Torres 

Vedras
261094352

maria.manuela.nunes@gmai

l.com
Apoio Domiciliário

Desconto de 100% no aluguer de cama articulada na contratualização 

de Apoio Domiciliário igual ou superior a 4 h/diárias.

A Loja do Avô Rua Viriato 23D 1050-234 Lisboa 213579040
anagarciapinto@alojadoavo

.pt
Apoio Domiciliário 5% de desconto no Serviço de Apoio Domiciliário na 1ª mensalidade.

SAD Santa Sofia
Rua Alves Torgo, 

n.º14 RC DTº
1000-033 Lisboa 933170362 sadsantasofia@gmail.com Apoio Domiciliário

5% em serviços até 20h semanais

10% em serviços entre as 21h e as 40h semanais

20% em serviços +41 horas semanais

Cuida & Apoia, Lda

Rua Amélia Rey 

Colaço, n.º20 A, r/c 

dto

2790-459 Carnaxide 936660679 geral@cuidaeapoia.pt Apoio Domiciliário
10% de desconto sobre todos os serviços de Apoio Domiciliário (de 

acordo com a Tabela em Vigor)

Domus Primecare
Lagoas Park, Edificio 

7, Piso 1
2740-244 Porto Salvo 910073194

isabel@domusprimeca

re.pt
Apoio Domiciliário

10% de desconto nos serviços: apoio domiciliário 24 h; enfermagem, 

fisioterapia, terapias ocupacionais e outras; serviços médicos ao 

domicílio e linha de energência médica (24h); limpezas e manutenção do 

lar; apoio na gravidez e maternidade; reparações domésticas.

Puro Cuidado- Serviços 

Domiciliários, Lda.

Avenida D. João II, 

n.º50, 6º, Edif. Mar 

Vermelho

1990-095 Parque das 

Nações

211621981

933287646

tiago.marques@puroc

uidado.pt
Apoio Domiciliário

5% de desconto nos seguintes serviços:

Apoio domiciliário a pessoas idosas ou dependentes; acompanhameto e 

supervisão total; acompanhamento e preparação de refeições; 

conversação, companhia e estimulação cognitiva; apoio na higiene e 

cuidados pessoas; apoio em tarefas domésticas leves; acompanhamento 

ao médico e outras saías; assistência medicamentosa.

Empresa/entidade Morada Localidade Telefone Email Área do benefício Desconto inicial

Óptica São Marcos, Lda. Rua João XXI, nº 28 2790-369 Queijas 214173451
paulo.borges.sousa@hotmai

l.com
Ótica

20% em todos os artigos, exceto lentes de contacto, onde o desconto é: 

15%. 

Óptica 2000, Lda.
Rua Damião de Góis 

nº 39-B
1495-044 Algés 214112608 optica200alges@gmail.com Ótica 20% em todos os artigos

Óticas
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Instituto de Oftalmologia 

de Algés

Av. Combatentes da 

Grande Guerra, nº 

130-1º Dto

1495-036 Algés 214105252 oftalges@netcabo.pt Ótica 10% em consultas de oftalmologia, exames e tratamentos.

André Opticas
Rua da 

Figueirinha,24-A
2780-014 Oeiras 214406560 ao@andreopticas.com Ótica

20 % de desconto em óculos graduados;

15 % de desconto em óculos de sol;

10 % em lentes de contacto;

15 % em exames de optometria.

Contatologia = Oferta.

André Opticas
Centro Comercial 

Oeiras Parque
Oeiras Loja 1143 214460087 ev@andreopticas.com Ótica

20 % de desconto em óculos graduados;

15 % de desconto em óculos de sol;

10 % em lentes de contacto;

15 % em exames de optometria;

Contatologia = oferta.

Optivisão - Oeiras Parque
Centro Comercial 

Oeiras Parque
Oeiras Loja 1021/22 214460080 ao@andreopticas.com Ótica

20 % de desconto em óculos graduados;

15 % de desconto em óculos de sol;

10 % em lentes de contato;

30 % em exames de optometria, reeducação visual e contatologia.

Multiópticas Rua do Carmo 102 1249-063 Lisboa 213234500 marketing@multiopticas.pt Ótica 15%

Óptica Central de 

Carnaxide, Lda.

Praceta Fernandes 

Tomás, 10-A 

2795-079

Linda-a-Velha
214052327

opticacarnaxide@hotmail.co

m
Ótica

Receituário:20%; 

Óculos de Sol: 10%;

Lentes de Contacto:10%;

Óptica Central de 

Carnaxide, Lda.

Avenida de 

Portugal, nº 24 lote 

7, loja 12 

2790-130

Carnaxide 214173742
opticacarnaxide@hotmail.co

m
Ótica

Receituário:20%; 

Óculos de Sol: 10%;

Lentes de Contacto:10%; 

Ofetal - Óptica de Oeiras
Av. Dr. Francisco Sá 

Carneiro, nº 5 A
2780-241 Oeiras 214427944

ofetal.moinhoantas@ofetal.

pt
Ótica

Óculos graduados: 20%; 

Armações: 20%;

Lentes Graduadas: 20%; 

Óculos de Sol: 20%.

Ofetal - Óptica de Oeiras - 

Loja de Paço de Arcos

Rua Costa Pinto, nº 

97

2770-213 Paço de 

Arcos
214422717 ofetal.pacoarcos@ofetal.pt Ótica

Óculos graduados: 20%; 

Armações: 20%;

Lentes Graduadas: 20%; 

Óculos de Sol: 20%.
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Ofetal - Óptica de Oeiras
Rua João Teixeira 

Simões, nº 3
2780-254 Oeiras 214425100 ofetal.oeiras@ofetal.pt Ótica

Óculos graduados: 20%; 

Armações: 20%;

Lentes Graduadas: 20%; 

Óculos de Sol: 20%.

Oftalmóptica, Serviços 

Opticos,Lda

Alameda António 

Sérgio, nº 82 R/C 

Dto.

2795-022 Linda-a-Velha 214153185 geral@prolente.pt Ótica

10% em Produtos para lentes de contacto;

20% em Aparelhos auditivos e pilhas;

20% em lentes de contacto;

30% em óculos graduados;

Grátis consultas de Optometria

Pro Lente - Serviços 

Opticos,Lda

Avenida 25 de Abril, 

nº 16-E
2795-196 Linda-a-Velha 214144259 financeiro@prolente.pt Ótica

10% em Produtos para lentes de contacto;

20% em Aparelhos auditivos e pilhas;

20% em lentes de contacto;

30% em óculos graduados;

Grátis consultas de Optometria

Pro Lente - Serviços 

Opticos,Lda

Avenida João XXI, nº 

19-A
2790-370 Queijas 214184229 financeiro@prolente.pt Ótica

10% em Produtos para lentes de contacto;

20% em Aparelhos auditivos e pilhas;

20% em lentes de contacto;

30% em óculos graduados;

Grátis consultas de Optometria

Optica Ponto Visual Lda.
Rua Fernando Pires 

de Lima, nº 2, Loja 4

2770-194 Paço de 

Arcos
214412423 geralopv@gmail.com Ótica Armações: 20%; Lentes Oftálmicas: 20%; Óculos de Sol

Óculos Mágicos,Lda
Rua Dr. José da 

Cunha, 22 
2780-187 Oeiras 214410990 oeiras@oculosdemarca.pt Ótica

35% em todas as marcas e armações;

30% em todas as marcas de óculos de sol;

30% em lentes oftálmicas de catálogo;

30% em todas as marcas de lentes de contacto;

5% nos pacotes de preço fechado.

Óptica Lopes & Gouveia, 

Lda

Rua Quinta das 

Palmeiras, nº 91C 

loja 47 - C.C. 

Palmeiras

2780-154 Oeiras 963809874 geral@opticavmais.pt Ótica

10% de desconto em lentes de contacto  e líquidos de manutenção;

15% de desconto em Óculos graduados e Óculos de Sol;

Consulta de Optometria, Contactologia, Audiologia - Gratuita.

Empresa/entidade Morada Localidade Telefone Email Área do benefício Desconto inicial

Oculdente - Clinica Médica 

e Laboratório de Prótese 

Dentária Unipessoal, Lda

Av. De Portugal, Nº 

74 - E/F 
2790-479, Carnaxide 214177474 ocludentclinica@gmail.com

Tratamentos 

Dentários
10% Nos serviços prestados

Master Dental – Rede de 

Clinicas Dentárias

Rua João Neiva, nº 

1, Loja Esqª, 
2780-328 Oeiras

214424326/9139361

20
geral@masterdental.pt

Tratamentos 

Dentários

15% Tratamentos gerais na tabela privada

1 RX Panorâmico e avaliação médica gratuita

1 Branqueamento a Laser por 300€

Clínicas/ Consultórios Dentários
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Clínica Médis

Alameda Bonifácio 

Lázaro Lozano 15, 

Piso 0, Loja B 

2780-125 Oeiras 210 545 000 oeiras@clinicamedis.pt
Tratamentos 

Dentários

15% de desconto sobre a tabela de preços particulares praticados em 

qualquer Clínica Médis.O benefício não se aplica aos valores praticados 

na tabela Médis ou Médis Dental e não são acumuláveis com qualquer 

outra promoção em vigor.

Empresa/entidade Morada Localidade Telefone Email Área do benefício Desconto inicial

Solinca

Estrada da Medrosa - 

Rua Raul Lino, lote 

11

2780-180 Oeiras 214694130 oeiras@solinca.pt Health Club (Ginásio) 15% na mensalidade

Fisiobody - Ginásio de 

Recuperação, unipessoal, 

Lda.

Rua Ernesto Silva, nº 

97 C/V
1495-057 Algés 214113893 fisiobody@sapo.pt Fisioterapia 30 % de desconto no valor de cada sessão de Fisioterapia

Holmes Place - Quinta da 

Fonte

Edifício Holmes Place 

- Quinta da Fonte

2780-730 Paço de 

Arcos
214404900

nuno.ribeiro@holmesplace.p

t
Health Club (Ginásio)

30% de desconto na mensalidade. Utilização exclusiva do Holmes Place 

Quinta da Fonte.

CLUB L - Health Club
Lagoas Park, Edifício 

Health Club 
2740-300, Porto Salvo 211111600 susana.ferreira@clubl.pt Health Club (Ginásio)

Joia de Inscrição: Oferta

Mensalidade para Sénior: 50 €

Vivafit de Paço de Arcos
Largo Leonor Faria 

Gomes, Edifício CP

2770-018 Paço de 

Arcos

211025290

912643157

965013045

pacodearcos@vivafit.pt Health Club (Ginásio) 10% de desconto sobre os preços de tabela.

José Manuel Barbosa, Lda
Quinta do Amparo, 

lote 33 R/C
8500-547, Portimão 282413067

josebarbosa.portimao@gma

il.com
Fisioterapia 15% (não acumulável com outros descontos).

José Manuel Barbosa, Lda

Rua do 

Mediterrânio, lote 7 

lj J e L

8200-156, Albufeira 289586070
josebarbosa.albufeira@gmai

l.com
Fisioterapia 15% (não acumulável com outros descontos).

Centro de Medicina Física 

e Reabilitação
Rua de Arroios,9 A/B 1150-053 Lisboa 213543380 Fisioterapia 15% (não acumulável com outros descontos).

Sport Algés e Dafundo
Av. Combatentes da 

Grande Guerra, 88
1495-035 Algés 214118660 info@algesedafundo.pt Health Club (Ginásio) 5% de desconto em atividades desportivas, culturais e recreativas

Empresa/entidade Morada Localidade Telefone Email Área do benefício Desconto inicial

Ourivesaria Colombus
Centro Comercial 

Oeiras Parque
Oeiras Loja 1147 217166108 Ourivesaria

5% em Relojoaria;

10% em ouro e prata (exceto Pandora).

Empresa/entidade Morada Localidade Telefone Email Área do benefício Desconto inicial

Bem-estar

Ourivesarias

Restauração
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Ribeiro Duro & Oliveira, 

Lda.

Rua João Chagas, nº 

20-22
1495-069, Algés 214112377 vitorbatalha@sapo.pt Restauração 5% em restauração.

Motasteak Restauração - 

Block House

Av. António 

Bernardo Cabral de 

Macedo

2770-219 OEIRAS 

Oeiras Parque - loja 

2004 – Oeiras

214467093 block.house@netcabo.pt Restauração 10% de desconto

Air - Exploração de 

Restaurantes, Lda.

Av. António 

Bernardo Cabral de 

Macedo

 2770-219 OEIRAS 

Centro Comercial 

Oeiras Parque

214424099
paulo.borges.sousa@hotmai

l.com
Restauração 15% de desconto

Empresa/entidade Morada Localidade Telefone Email Área do benefício Desconto inicial

ESTREMOZBRINDE - 

Transportes e Gráfica, Lda.
Av. da República, 24 1495-107 Algés 214105565 geral@estremozbrinde.pt

Transportes, Táxis e 

Mudanças

20% nos serviços prestados.  Transporte de idosos/táxi e mudanças. 

Possui equipamento para transportar munícipes em cadeira de rodas.

AZ - RENT A CAR - Aluguer 

de Viaturas
Av. da República, 24 1495-107 Algés 218297740 geral@azrentacar.pt Aluguer de Viaturas 40% nos serviços prestados, sobre a tabela.

Empresa/entidade Morada Localidade Telefone Email Área do benefício Desconto inicial

Dim Portugal, Lda.

Centro Comercial 

Oeiras Parque 

Oeiras
 Loja 1047 214457100 rui.correia@arie.pt

Interiores de 

Senhora e de 

Homem, Collants e 

Mini-Meias

5 % de desconto.

"Coutinho" LG Coutinho – 

Sapataria, Lda.

Centro Comercial 

Oeiras Parque 
Loja 1115 214422757 cliente@coutinho.pt Sapataria 5 % de desconto.

Empresa/entidade Morada Localidade Telefone Email Área do benefício Desconto inicial

Ferragens de Oeiras
Rua Fernando 

Pessoa, nº 6
2780-235 Oeiras 214431664

ferragensdeoeiras@gmail.co

m
Ferragens

Tintas Robbialac e Dyrup - 40% sobre a tabela;

Tintas Cin -30% sobre a tabela;

15% em Material diverso.

Fragoso & Higino, Lda.
Rua Cândido dos 

Reis, nº 47
2780-213 Oeiras 214438472 fragoso.higino@gmail.com

Drogaria, Ferragens 

e Artigos Eletrónicos
3% de desconto em todos os artigos

Sociflor Oliveira e 

Brito,Lda
Rua de Belém,8 2780-005 Oeiras 214437721 socflor@gmail.com Florista 10% na compra de flor fresca e plantas naturais.

Simões e Santos, Lda
Rua do Recife, 1 - 

Loja A
2780-034 Oeiras 214462340 simoes.oeiras@gmail.com

Serviços de 

Contabilidade

25% nos serviços de contabilidade, nomeadamente no preenchimento 

do IRS, e envio pela Internet.

Outros

Transportes

Sapatarias



CARTÃO 65+

Entidades aderentes

MicroCapital,Lda
Rua Sophia de 

Carvalho,46
1495-121 Algés 214109141 microcapital@netcabo.pt

Informática e 

Serviços

10% em assistência técnica efeito efetuada no estabelecimento;

10% de desconto na deslocação ao Domicílio;

Diagnósticos gratuitos.

Reino dos Bichos "Empório 

do Reino"

Centro Comercial 

Oeiras Parque 
Loja 1131 214325601 emporiodoreino@sapo.pt

Animais de 

Estimação
15% em todos os produtos e animais.

Maria da Conceição 

Fernandes Duro

Mercado Municipal, 

Loja - 17 
Porto Salvo 214211544

mercearia.do.mercado@gm

ail.com

Mercearia e 

Garrafeira
3% de desconto

Arcos Seguros
Av. da República, nº 

24
1495-107 Algés 214105565 geral@arcosseguros.pt Seguros 15% de desconto

Hermany Cabeleireiros

Centro Comercial 

Dolce Vita 

Miraflores - Loja 

0.07

Av. das Tulipas, nº 6 - 

6º F

Miraflores 

1495-195 Algés 214104947 hermanybz@sapo.pt Cabeleireiro 10% de  desconto sobre os serviços(exceto revenda e estética)

Flash - Viagens
Campo Grande 220 B 

Loja
1700-094 Lisboa 217900610 jose@flashviagens.com Agência de Viagem

5% em viagens, exceto reservas de grupos ou meios de transporte 

isolados.

Montepio Residências
Rua Julieta Ferrão, 

10 - 5º 
1600-131 213913710

iagranja@residenciasmonte

pio.pt

Cartão de Saúde - 

Residências ao 

Domicílio

30% de desconto na aquisição do Cartão de Saúde Residências 

Montepio.

MVM - Cabeleireiros ao 

Domicilio

Rua Ferreira Chaves, 

nº 8-A 
1070-127  Lisboa 213467124

estela.mendes@mvmportug

al.com

Cabeleireiro e 

Estética ao Domicílio
5% de desconto em todos os serviços. Brinde na primeira marcação

OutCOme

Taguspark - Av. Prof. 

Dr. Aníbal Cavaco 

Silva - Edifício 

Qualidade

2740-296 Porto Salvo 214219968 info.geral@outcome.com.pt
Aconselhamento e 

Apoio Psicológico
15% em todas as sessões.

Companhia de Actores
Rua Eduardo 

Augusto Pedroso, 16
1495-047 - Algés 214176255 cda.mariajoao@gmail.com

Cultura - Companhia 

de Atores
10% na área de formação da Companhia.

+ Companhia - 

Acompanhamento 

Personalizado Queluz de 

Baixo - Barcarena

Queluz de Baixo - 

Barcarena
926272122 rui.pinto@gmail.com

Acompanhamento 

Personalizado

10% de desconto na 2ª hora;

15% de desconto na 3ª hora e seguintes.


